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joy dks VªkbdkslsUFksl fM;ksdk ;k i‚baVsM x‚MZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d csy 

okyh Qly gSA ;g ,d díwofxZ;k cgqo"khZ; Qly gSA ftlds uj rFkk eknk Qwy vyx vyx 

ikS/ks ij vkrs gS A ;g vius Lokn vkSj dbZ LokLF; ykHk ds fy, çpfyr gSA ijoy foVkfeu vkSj 

feujYl dk ,d vPNk lzksr gS] ftlesa foVkfeu lh] foVkfeu ,] dSfY'k;e vkSj vk;ju 'kkfey gSaA 

;s iks"kd rRo csgrj LokLF; dks cuk, j[kus] jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kok nsus ds fy, tkuk 

tkrk gSA ijoy dk mi;ksx lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA ijoy Hkkjr esa cgqr gh çpfyr lCth 

gSA blds Qy lqikP; gksrs gS rFkk 'kjhj ds ifjlapj.k ra= dks cy çnku djrs gS blls feBkb;ka 

Hkh cukbZ tkrh gSA  ijoy dh [ksrh xeZ ,oa rj tyok;q okys {ks=ks esa vPNh rjg ls dh tkrh gSA 

ijoy ds vkS"k/kh; xq.k 

 ikpu esa lgk;d& ijoy esa mPp ek=k esa Qkbcj ik;k tkrk gS] tks ikpu ra= dks lq/kkjus esa 

enn djrk gSA ;g dCt vkSj vip tSlh leL;kvksa dks nwj djus esa lgk;d gSA 

 e/kqesg fu;a=d& ijoy esa çk—frd :i ls ekStwn rRo jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus esa 

enn djrs gSa] tks e/kqesg jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean lkfcr gks ldrk gSA 

 otu ?kVkus esa ennxkj& ijoy dSyksjh esa de vkSj Qkbcj esa mPp gksrk gS] ftlls ;g otu 

?kVkus esa lgk;d gks ldrk gSA ;g 'kjhj dks fMV‚Dl djus esa Hkh enn djrk gSA 

 Ropk ds fy, Qk;nsean& ijoy esa ,aVhv‚fDlMsaV~l gksrs gSa tks Ropk dks LoLFk vkSj pednkj 

cuk, j[kus esa enn djrs gSaA blds fu;fer lsou ls Ropk ls tqM+h leL;kvksa esa Hkh jkgr fey 

ldrh gSA 

 çfrjks/kd {kerk c<+kus okyk& ijoy foVkfeu , vkSj lh dk vPNk lzksr gS] tks 'kjhj dh 

çfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA blls chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk csgrj gksrh 

gSA 

 yhoj vkSj fdMuh dh lQkbZ& ijoy 'kjhj ds yhoj vkSj fdMuh dks lkQ djus esa enn djrk 

gS] ftlls bu vaxksa dk dk;Z{kerk c<+rh gS vkSj 'kjhj esa fo"kkä inkFkksaZ dk Lrj de gksrk gSA 

ijoy dh [ksrh ds fy, mi;qä feêh vkSj tyok;q 

 ijoy xeZ ,oa ue tyok;q esa vPNh rjg mxrk gSA mÙkjh Hkkjr ds eSnkuksa esa bls o"kkZ _rq 

dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS A clar _rq esa rkieku c<us ij yrk esa dYys QqV tkrs gSa A 

oSls rks ijoy dh [ksrh gj rjg dh feêh esa dh tk ldrh gS] ysfdu Hkkjh feêh esa bldh [ksrh 

vPNh ugha gksrhA nkseV o cyqbZ nkseV feêh blds fy, vf/kd mi;qä ekuh tkrh gSA lkFk gh [ksr 

esa ty fudklh dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, D;ksafd ikuh ds laidZ esa vkus ls bldh yrk,a [kjkc 

gks tkrh gSaA mÙkjçns'k] jktLFkku] fcgkj rFkk caxky esa ijoy dh [ksrh iku ds cjstksa esa varjkorhZ 

Qly ds :i esa djus dh çFkk vR;ar iqjkuh gS] tgka ds ijoy ds Qy mPp dksfV ds xq.koÙkk okys 

gksrs gSaA ijoy dks B.Ms {ks=ksa esa u ds cjkcj mxk;k tkrk gSA 
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ijoy dh mUur fdLesa 

 ijoy dh çeq[k mUur'khy fdLes fuEuor gSA ijoy esa nks çdkj dh çtkfr;ka ikbZ tkrh 

gS] çFke {ks=h; çtkfr;ka tSls dh fcgkj 'kjhQ] MaMkyh] xqYyh] dY;kuh] fufj;k] larksf[k;k ,oa 

lksikjh lQsnk vkfn gSA f}rh; mUur'khy çtkfr;ka tSls dh ,Q- ih-1] ,Q- ih-3] ,Q- ih-4] ,p- ih-

1] ,p- ih-3] ,p- ih-4 ,oa ,p- ih-5 gSA blds lkFk gh NksVk fgyh] QStkckn ijoy 1 ] 3 ] 4 rFkk 

psLd flysD'ku 1 ,oa 2 blds lkFk gh psLd gkbfczM 1 ,oa 2 rFkk Lo.kZ vykSfdd] Lo.kZ js[kk rFkk 

ladksfy;k vkfn gSA 

  

ijoy dh [ksrh 

ijoy dh cqvkbZ o jksi.k dh fof/k 

cht }kjk ijoy ds ikS/kksa dks rS;kj djuk& bls cht ,oa ruk dye ds }kjk çlkfjr dj ldrs gSA 

ids Qyksa ls cht fudkydj loZçFke bUgsa ckywnkj ulZjh D;kfj;ksa esa cksvkbZ dj fcpM+s rS;kj dj 

ysrs gSa rFkk nks&rhu eghus iqjkus fcpM+ksa dks rS;kj [ksr esa la/;k ds le; jksikbZ dj ikuh ns nsuk 

pkfg,A chtw ikS/ks detksj gksrs gS rFkk mues yxHkx 50 çfr'kr uj ,oa bruh gh eknk yrk;s gksrh 

gSA O;kikfjd Qly ds fy, rus ds VqdMks dk ç;ksx djrs gSaA vf/kdka'k dye eknk yrkvks ls ysrs 

gSaA 5&10 çfr'kr dye uj yrk ls ysrs gS rkfd ijkx.k vPNk gks ldsA flrEcj&vDVwcj esa cyksa 

ds VqdM+s ulZjh es yxkrs gSaA muds }kjk tM+ idM+ ysus ij mUgsa Qjojh&ekpZ esa [ksrksa esa yxk nsrs 

gSaA dqN mRiknd yrkvks dh dfVax dks vDVwcj esa lh/ks gh [ksr yxk nsrs gSaA dye nks çdkj ls 

yxkbZ tkrh gSA cht }kjk ijoy dh [ksrh djus esa dfBukbZ ;g gS fd uj ikS/ks vf/kd gks tkrs gS 

rFkk eknk ikS/ks dh la[;k de gksus ls mit ?kV tkrh gSA vr% ;g fof/k yksdfç; ugha gSaA 

tM+ksa dh dye }kjk & bl fof/k esa tM+ksa ds lkFk ruk dk 1 ;k 2 bap Hkkx ftl ij ikap&N% xkaBsa 

gks] yxkrs gSaA bl fof/k esa ikS/ks tYn c<+rs gSa rFkk Qyu vxsr gksrh gS ijUrq dfBukbZ ;g gS fd 

cM+s iSekus ij ijoy dh jksikbZ gsrq vR;f/kd la[;k esa tM+ okyh dyeksa dk miyC/k gksuk ,d çeq[k 

leL;k Hkh gSA 

cht nj 

2500 & 3000 yrk,¡ ¼csysa½ ;k yfPp;k¡ yPNh;k ;k dfVaXl çfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA 

ijoy dh [ksrh gsrq jksikbZ dk le; 

 jksikbZ dk le; fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij vyx&vyx gksrk gSA eSnkuh Hkkxksa esa ijoy dh 

jksiuh dk mfpr le; e/; tqykbZ ls vDVwcj rd vkSj fn;kjk {ks=ksa esa flrEcj ls vDVwcj rd 

gksrk gSA 

ijoy dh jksi.k dh fof/k  

 ijoy esa vyx&vyx ikS/kksa ij uj vkSj eknk Qwy mRiUu gksrs gSaA uj iq"iksa ls Qy ugha 

curs gSa cfYd os eknk iq"iksa esa ijkx.k dk dk;Z djrs gSa ftlesa eknk iq"iksa ls Qy cuuk lEHko gksrk 

gSA uj iq"i cM+s vkSj lQsn gksrs gSa] tcfd eknk iq"i FkksM+k NksVk vkSj lQsn gksrk gS] ijoy yxkus 

ds le; uj vkSj eknk ikS/kksa dk vuqikr 1:19 gksuk vfuok;Z gSA mijksä vuqikr ugha jgus ij 

mRiknu esa dkQh deh gks tkrh gSA [ksr esa drkj ls drkj dh nwjh 2-5 ehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh 

nwjh 1-5 ehVj j[kuk pkfg, lkFk gh FkYys] Hkwfe dh lrg ls 6&8 lsaeh- Å¡pkbZ ij cukus pkfg,A 
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,d o"kZ iqjkuh yrkvksa ls 120&150 lsaeh- yEcs VqdM+s dkVdj bl çdkj eksM+uk pkfg, fd yPNh dh 

yEckbZ 30 lsaeh- gks tk;s rFkk 10 lsaeh- xgjs Fkkyksa esa bl çdkj yxk;k tk; fd nksuksa fljs Åij 

[kqys jgsaA 

[kkn ,oa moZjd 

 çfr Fkkyk 3&4 fdyksxzke dEiksLV] 250 xzke vaMh dh [kYyh] 10 xzke ;wfj;k] 100 xzke 

flaxy lqij QkLQsV] 25 xzke E;wjsV v‚Q iksVk'k ,oa 25 xzke ,yMªhu /kwy 10 çfr'kr feêh esa 

feykdj Hkj nsuk pkfg,A ftl feêh esa pwuk dh deh gks mlesa çfr Fkkyk 100 xzke pwuk vo'; 

feyk nsuk pkfg,A bl çdkj Fkkyk Hkjdj 10 fnu rd NksM+ nsuk pkfg,A moZjdksa ds ç;ksx ds ckn 

flapkbZ vo'; djuh pkfg,A 

fujkbZ&xqM+kbZ  

 jksiuh ds ckn vkSj Qy yxus ds le; rd 4&5 ckj fudkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg, rkfd 

yrkvksa dh 'kkdh; o`f) rsth ls gksA yrkvksa ds c<+ tkus ij bldh vuko';d o`f) dks jksdus ds 

fy, ckj&ckj yrkvksa dks gkFk ls myVrs&iyVrs jguk pkfg,A ,slk djus ls xkaBksa ls tM+sa 

fudydj tehu esa ços'k ugha dj ikrh gS vkSj Qyu vf/kd gksrk Gsa 

epku cukuk ;k lgkjk nsuk 

 Qjojh ekg esa tc ikS/kksa esa u;s dYys QwVus yxrs gSa rc epku cukus dk dke 'kq: dj nsuk 

pkfg,A ijoy ds nks drkjksa ds chp 2 eh- pkSM+kbZ esa 2&2 eh- dh nwjh [kEcs xkM+rs gSaA tehu dh 

lrg ls 1&1-25 ehVj dh Å¡pkbZ ij ckal dks yEckbZ&pkSM+kbZ vkSj chp esa bl çdkj lqryh ls 

cka/krs gSa fd epku ds :i esa cu tk;sA epku ds Åij vjgj ds MaByksa dks QSykdj lqryh ls ck¡/k 

nsuk pkfg,A çR;sd drkj ds lkFk 50 lsaeh- [kkyh LFkku jkLrk NksM+uk pkfg, rkfd nok dk 

fNM+dko] fudkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ rFkk Qyksa dh rqM+kbZ vkfn —f"k fØ;kvksa dks vklkuh&iwoZd fd;k 

tk ldsA  

ijoy ds Qyksa dVkbZ rqM+kbZ  

 lk/kkj.kr% ekpZ ekg ds e/; ls ikS/kksa ij Qy yxuk 'kq: gks tkrk gSA çkjEHk esa Qy yxus 

ds 10&12 fnuksa ds ckn Qy rksM+us yk;d gks tkrs gSaA bl çdkj ekpZ ,oa vçSy ekg esa Qyksa dh 

rksMuh çfr lIrkg ,d ckj rFkk ebZ esa çfr lIrkg nks ckj vo'; djuh pkfg,A Qyksa dh rksM+kbZ 

eqyk;e ,oa gjh voLFkk esa lw;ksZn; ls igys djuh pkfg,A blls Qy vf/kd le; rd rkts cus 

jgrs gSaA ijoy dh vf/kd iSnkokj ds fy, bldh csyksa dh NVkbZ djuh iM+rh gSA 

Åit o iSnkokj  

 vuq'kaflr fdLeksa dks mUur rkSj&rjhds ls yxkdj çFke o"kZ vkSlru 75&90 fDoaVy çfr 

gsDVs;j vkSj vyx rhu&pkj o"kksZ rd 175&200 fDoaVy çfr gsDVs;j rd Qyksa dh mit çkIr dh 

tk ldrh gSA fn;kjk {ks=ksa esa ijoy dh vkSlru Åit 175&200 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr gksrh 

gSA  


