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मुन का वानस्पहतक नाम हसहिहजयम क्यूहमनाइ 

(Syzygium cummini) ि।ै जामुन के वृक्ष सम्पूर्ि 

भारत में सामान्यतः सड़क स के ककनारे प्राकृहतक 

रूप स ेउगे हुए पाए जाते िैं, इन्िें उगाया बहुत कम जाता ि।ै 

अत्यन्त शुष्क स्र्थानों पर जामुन का वृक्ष निीं उगता।  इसका वृक्ष 

बड़ा और सदा िरा-भरा िोता ि।ै जामुन ½ से 1½ इांच तक 

लम्बी तर्था गोल िोती ि।ै कच्ची अवस्र्था में जामुन िरी तर्था पकने से पर बैंगनी-काले रांग की िो जाती ि ै

और उसमें गूदा िोता ि।ै जामुन के भीतर 1 से 2 सेमी लम्बी और कठोर गुठली िोती ि।ै जामुन कई प्रकार 

की िोती ि।ै जामुन के गूद,े उसकी गुठली, वृक्ष की छाल तर्था पत्तों का हचककत्सा में उपयोग ककया जाता ि।ै 

जामुन के फल जून- जुलाई माि में लगते िैं। 

रासायहनक सांगठन- जामुन के गूद ेमें 83.7% जल, 14% से काबोिाइड्रटे, 0.7% प्रोटीन और 0.3% वसा 

िोती ि।ै इनके अहतररक्त सूक्ष्म मात्रा में खहनज पदार्थि; हवटाहमन 'ए', 'बी', 'सी' तर्था मेहलक एहसड, 

ऑक्जेहलक एहसड, गैहलक एहसड एवां टैहनन िोता ि ैतर्था एक सुगहन्धत तैल िोता ि।ै बीजों में कैहल्सयम 

और प्रोटीन (एल््युहमन) हवशेि रूप से िोता ि।ै इनमें वसा, पीले रांग का एक सुगहन्धत तैल तर्था राल िोती 

ि।ै इनके अहतररक्त बीज में टैहनन 19%, इलैहगक एहसड एवां गैहलक एहसड 1-2% तर्था जम्बोहलन 

(Jamboline) नामक एक ग्लूकोसाइड िोता ि ैजो शरीर में पहुुँच कर भोजन के सार्थ ग्रिर् ककय ेगये स्टाचि 

को शुगर में पररवर्तित निीं िोन ेदतेा। वृक्ष की छाल में 10-12 प्रहतशत टैहनन, एक प्रकार का गोंद तर्था 

गैहलक एहसड आकद िोते िैं।         

गुर्- जामुन का फल भोजन का पाचन करन ेवाला, भूख बढाने वाला, वाय ुको शान्त करन ेवाला, यकृत 

(हजगर) को उत्तेहजत करन ेवाला, दस्त आने और पेहचश िोन ेमें उपयोगी िोता ि।ै यि रक्त- स्तम्भक अर्थाित ्

खून बिने को रोकन ेवाला िोता ि।ै बीजों में हवद्यमान जम्बोहलन शरीर में पहुुँच कर भोजन के सार्थ ग्रिर् 

ककये गए स्टाचि को शुगर (ग्लकूोज) में पररवर्तित निीं िोन ेदतेा हजसस ेरक्त में शुगर सामान्य से अहधक निीं 

िो पाती और वि मूत्र में हवसर्जित निीं िोती। वा यि मूत्र सांग्रिर्ीय ि ैअर्थाित् इसका प्रयोग करन ेसे अहधक 

पेशाब निीं उग िोता। जामुन के वृक्ष की छाल का काढा दस्तों में, पेहचश में तर्था 1% रक्तस्राव में लाभकारी 
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िोता ि।ै इसकी छाल का चूर्ि जख्मों पर लगाने मापसे लाभ िोता ि।ै जामुन के कोमल पत्ते मुुँि के छालों में, 

उल्टी में तर्था अहतसार और पेहचश में लाभकारी िोत ेिैं। 

हचककत्सीय उपयोग- जामुन के द्वारा हनम्नहलहखत रोगों की बाल हचककत्सा की जाती ि।ै 

 अहिमाांद्य, अजीर्ि, उदर शलू, दस्त आना या पहेचश िोना- जामुन नमक के सार्थ खान ेया जामुन के रस 

में सेंधा नमक हमलाकर पीने से भोजन का पाचन िोता ि,ै भूख लगने लगती ि,ै पेट का ददि ठीक अभी 

िो जाता ि ैतर्था दस्तों में और पेहचश में बहुत लाभ पहुुँचता ि।ै जामुन की गुठली की हगरी (बीज) का 

चूर्ि 3-3 ग्राम सुबि-शाम हनयहमत रूप नए स ेलेने से या वृक्ष की छाल का काढा पीने से दस्त बन्द िो 

जात ेिैं तर्था पेहचश ठीक िो जाती ि।ै 

 वमन (िल्दी)- जामुन के कोमल पत्तों का रस पीने से उहल्टयाुँ िोना बन्द िो जाती िैं। 

 दन्त-हवकार- जामुन के पत्तों की राख में र्थोड़ा-सा सेंधा नमक हमला दने ेसे एक बकढया मांजन तैयार िो 

जाता ि।ै रोज सुबि इस मांजन को करन ेसे मसूड़ ेएवां दाुँत मजबूत िोत ेिैं। इससे मसूड़ों की सूजन दरू 

िो जाती ि,ै दाुँतों का हिलना रूक जाता ि,ै दाुँतों का ददि ठीक िो जाता ि ैऔर इनस ेखून हनकलना भी 

बन्द िो जाता ि।ै 

 मुुँि में छाल ेहनकल आना- जामुन के कोमल तर्था ताजे पत्तों को पानी में घोटकर उस पानी स ेकुल्ला 

करन ेपर मुुँि के छाले ठीक िो जात ेिैं। 

 गला खराब िोना- गला खराब िोन ेपर आवाज बैठ जाती ि।ै ऐसी दशा में जामुन की गुठहलयों को 

पीसकर शिद में हमलाकर गोहलयाुँ बनालें। कुछ कदनों तक दो-दो गोहलयाुँ कदन में चार बार चूसन ेस े

गला ठीक िो जाता ि ैऔर आवाज साफ हनकलन ेलगती ि।ै 

 रक्तस्राव- रक्ताहतसार (दस्तों के सार्थ खून आना) तर्था रक्तप्रदर एवां अत्यातिव (माहसक धमि के समय 

अहधक रक्तस्राव िोना) में सुबि और शाम 3-3 ग्राम जामुन की गुठली की हगरी का चूर्ि लेन ेसे अर्थवा 

हगरी को पानी में हघस कर उस पानी को सुबि-शाम पीने से वस्तों में खून आना बन्द िो जाता ि,ै 

रक्तप्रदर निीं रिता तर्था माहसक धमि काल में सामान्य स ेअहधक रक्तस्राव निीं िोता। 

 मधुमिे (Diabetes mellitus) - जामुन की गुठली की हगरी को पीसकर चूर्ि बना कर रख लें। 

हनयहमत रूप से कुछ कदनों तक कदन में दो बार पानी स े2-2 ग्राम की मात्रा में यि चूर्ि लेने से रक्त में 

शुगर सामान्य स्तर पर आ जाती ि ैऔर वि मूत्र में हवसर्जित निीं िोती। 

 उदकमिे (Diabetes insipidus) - इसमें बहुमूत्रता (Polyuria) िो जाती ि।ै कुछ कदनों तक कदन में 

दो बार पानी के सार्थ 2-2 ग्राम जामुन की गुठली का चूर्ि लेन ेसे इस रोग में बहुत लाभ िोता ि।ै 

 बच्चों का हबस्तर पर पेशाब कर लनेा - बच्चे को 1 ग्राम जामुन की गुठली का चूर्ि पानी स ेदनेे से वि 

हबस्तर पर पेशाब निीं कर पाता। 

 स्वप्नदोि - सुबि-शाम चार-चार ग्राम जामुन की गुठली का चूर्ि  पानी के सार्थ लेन ेसे स्वप्नदोि निीं 

िोता। 

 वीयि का पतलापन - वीयि पतला िोन ेतर्था जरा से उत्तेजन स ेिी हनकल जान ेमें दधू में 5 ग्राम जामुन 

की गुठली का चूर्ि लेन ेस ेवीयि की वृहि िोती ि ैऔर वि गाढा िो जाता ि ैतर्था जरा स ेउत्तेजन से 

बािर निीं हनकलता। 
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 श्वतेप्रदर या ल्यकूोरीह्या - इसमें 10 ग्राम जामुन के वृक्ष की छाल को 100 ग्राम पानी में उबालने से 25 

ग्राम शेि रिन ेपर अर्थाित ्काढा बन जाने पर इसे दो-दो चाय की चम्मच भर कदन भर में दो बार लेना 

चाहिए। 

 यकृत वहृि (हजगर का बढ जाना) तर्था प्लीिा वृहि (हतल्ली का बढ जाना) - जामुन का रस कपड़ ेसे 

छान कर उसमें सेंधा नमक हमलाकर बोतल में भर कर सात कदन के हलए रख दें। इसका 10 ग्राम की 

मात्रा में कदन में एक बार प्रातः काल सेवन करन ेसे बढा हुआ हजगर और हतल्ली ठीक िो जाती ि।ै 

 कुरूपता - युवावस्र्था में चेिरे पर मुुँिास ेऔर फुहन्सयाुँ हनकल आने पर कुरूपता िो जान ेकी दशा में 

जामुन की गुठली पानी में हघसकर मुुँि पर इसका लेप करने से बड़ा लाभ िोता ि ैपरन्तु गरम और खटे्ट 

पदार्थों का सेवन निीं करना चाहिए। 

 व्रर् (जख्म) - जामुन के वृक्ष की छाल के काढ ेस ेजख्म को धोन ेसे उसके भरन ेमें बहुत मदद हमलती ि।ै 

नोट - जामुन में खट्टा और किैला रस िोन ेके कारर् इसके सार्थ दधू का सेवन निीं करना चाहिए क्योंकक 

ऐसा करन ेसे पेट में हवकार उत्पन्न िो जात ेिैं। 


