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टीकाकरण: स्वास््य और रोग प्रतिरक्षण की क ुं जी 
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काकरण (Vaccination) एक महत्वपूणि स्वास््य उपाय ह,ै 

तजसके ज़ररए शरीर को तवतभन्न बीमाररयों से स रतक्षि 

ककया जािा ह।ै इसका म ख्य उद्दशे्य शरीर की रोग-

प्रतिरोधक क्षमिा को बढाना और खिरनाक बीमाररयों से बचाव 

करना ह।ैटीकाकरण एक प्रकिया ह ैतजसमें व्यति के शरीर में एक 

तवशेि टीका (Vaccine) लगाया जािा ह।ै इस टीके में उन 

तविाण ओं या बैक्टीररया के कमजोर या तनतरिय अुंश होिे हैं, जो 

बीमारी का कारण बनिे हैं। टीका शरीर में जाकर प्रतिरक्षा िुंत्र को सकिय करिा है, तजससे शरीर उस 

तवशेि बीमारी के तखलाफ एुंटीबॉडी िैयार करिा ह।ै इस प्रकार, भतवरय में जब शरीर उस बीमारी के सुंपकि  

में आिा ह,ै िो वह पहले से ही िैयार प्रतिरक्षा िुंत्र के कारण स रतक्षि रहिा ह।ै                             

टीकाकरण के प्रकार 

जीतवि कमजोर टीके (Live Attenuated Vaccines): इनमें जीतवि लेककन कमजोर वायरस होि ेहैं जो 

शरीर को सुंितमि ककए तबना प्रतिरक्षा प्रतिकिया उत्पन्न करिे हैं। उदाहरण: खसरा, मम््स, और रूबेला 

(MMR) का टीका। 

तनतरिय टीके (Inactivated Vaccines): इनमें मरे हुए वायरस या बैक्टीररया होिे हैं। ये भी प्रतिरक्षा 

प्रणाली को सकिय करिे हैं लकेकन कमज़ोर प्रतिकिया के साथ। उदाहरण: पोतलयो का टीका। 

सुंज ि टीके (Conjugate Vaccines): ये टीके बैक्टीररया की सिह पर मौजूद शकि रा का उपयोग करके 

बनाए जािे हैं। ये बच्चों के तलए तवशेि रूप से उपयोगी होिे हैं। उदाहरण: हमेोकफलस इन्फ्ल एुंज़ा टाइप बी 

(Hib) का टीका। 

mRNA टीके (mRNA Vaccines): ये नए प्रकार के टीके हैं जो शरीर की कोतशकाओं को एक तवतशष्ट 

प्रोटीन बनाने का तनदशे दिे ेहैं तजससे प्रतिरक्षा प्रतिकिया उत्पन्न होिी ह।ै उदाहरण: कोतवड-19 के तलए 

फाइजर और मॉडनाि टीके। 

टीकाकरण के लाभ: टीकाकरण (Vaccination) कई महत्वपूणि स्वास््य लाभ प्रदान करिा ह,ै जो व्यतिगि 

और साम दातयक स्वास््य दोनों के तलए अत्यतधक आवश्यक हैं। इसके प्रम ख लाभ तनम्नतलतखि हैं: 

बीमाररयों स ेस रक्षा: टीकाकरण स ेशरीर को खिरनाक और सुंिामक बीमाररयों जैस े पोतलयो, खसरा, 

टेटनस, तड्थीररया आकद से बचाव तमलिा ह।ै 

टी 
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रोगों का उन्फमलून: क छ बीमाररयों को टीकाकरण के माध्यम से पूरी िरह समाप्त ककया जा सकिा ह।ै 

उदाहरण के िौर पर, चेचक (Smallpox) का उन्फमूलन टीकाकरण स ेसुंभव हुआ ह।ै 

सामतूहक प्रतिरक्षा (Herd Immunity): जब अतधकिर लोग टीकाकरण करवाि ेहैं, िो    बीमाररयों का 

प्रसार कम हो जािा ह,ै तजससे वे लोग भी स रतक्षि रहिे हैं जो ककसी कारणवश टीकाकरण नहीं करवा पाए 

हैं, जैस ेनवजाि तशश  और कमजोर प्रतिरक्षा वाल ेलोग। 

महामाररयों की रोकथाम: टीकाकरण महामारी के फैलाव को तनयुंतत्रि करने में सहायक होिा ह।ै कोतवड-

19 के टीके ने द तनया भर में इस महामारी को तनयुंतत्रि करने में महत्वपूणि भूतमका तनभाई ह।ै 

स्वास््य दखेभाल की लागि में कमी: टीकाकरण बीमाररयों के इलाज में लगने वाले खचि को कम करिा ह,ै 

क्योंकक यह बीमाररयों की रोकथाम करिा ह,ै तजससे अस्पिाल में भिी    होने और उपचार की ज़रूरि कम 

हो जािी ह।ै 

जीवन की ग णवत्ता में स धार: टीकाकरण बीमाररयों से बचाकर लोगों को एक स्वस्थ और लुंब ेजीवन का 

अवसर प्रदान करिा ह,ै तजससे उनकी जीवन की ग णवत्ता में स धार होिा ह।ै 

टीकाकरण के बारे में गलि धारणाएुं 

 कई बार टीकों के बारे में गलि धारणाएुं और तमथक फैलिे हैं, जैसे कक टीके से ऑरटज़्म होिा ह ैया व े

हातनकारक होि े हैं। इन तमथकों का कोई वैज्ञातनक आधार नहीं ह।ै सभी टीके कठोर परीक्षण और 

अन सुंधान के बाद ही उपयोग के तलए अन मोकदि ककए जािे हैं, और वे स रतक्षि और प्रभावी होिे हैं। 

 टीकाकरण एक सशि और स रतक्षि िरीका ह ैजो बीमाररयों स ेबचाव प्रदान करिा ह।ै तमथकों और 

गलिफहतमयों के बावजूद, वैज्ञातनक शोध और साविजतनक स्वास््य एजेंतसयों की तसफाररशों के 

अन सार, टीकाकरण व्यापक रूप से स रतक्षि और प्रभावी सातबि हुआ ह।ै उतचि जानकारी और तशक्षा 

के माध्यम से टीकाकरण के लाभों को समझना और अपनाना हर व्यति और समाज के तलए महत्वपूणि 

ह।ै 


