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विक खेती एक ऐसी विवध ह ैवजसमें रासायवनक उििरकों और कीटनाशकों का उपयोग नहीं दकया जाता 

ह,ै बवल्क प्राकृवतक तरीकों से फसलों को उगाया जाता ह।ै यह विवध न केिल पयाििरण के अनकूुल है, 

बवल्क यह वमट्टी की गुणित्ता में सुधार करती ह ैऔर फसलों की पोिण मूल्य में िृवद्ध करती ह।ै इस लेख में, 

हम जैविक खेती के महत्ि, इसके फायि,े और इसके विवभन्न तरीकों पर चचाि करेंगे। हम यह भी बताएिंगे दक 

कैसे जैविक खतेी से हम अपने भविष्य को सरुवित बना सकते हैं और अपने पयाििरण को सिंरवित कर सकत े

हैं। 

कीिडि: जैविक खेती, प्राकृवतक खेती, पयाििरण सिंरिण, वमट्टी की गुणित्ता, फसलों की पोिण मूल्य। 

 सिंसार में बढ़ती हुई आबािी एक बहुत बड़ी समस्या है, बढ़ती हुई आबािी के साथ साथ मनुष्यों 

द्वारा खाद्य उत्पािन की होड़ भी बढ़ती जा रही ह ै | वजसके वलए अवधक से अवधक उत्पािन करने के वलए 

कई प्रकार के रासायवनक खािें, जहाररलें कीटनाशकों का प्रयोग भी बढ़ता जा रहा है, जो प्रकृवत के जैविक 

और अजैविक पिाथों के मध्य आिान-प्रिान के चक्र (इकोलॉजी वसस्टम) को प्रभावित करता ह ैवजसस ेभूवम 

की उििरा शवि ख़राब हो जाती है, साथ ही साथ िातािरण िवूित होता ह ैतथा मनषु्य के स्िास््य में भी 

वगरािट आती ह ै| प्राचीन काल में मानि स्िास््य के अनुकुल तथा प्राकृवतक िातािरण के अनुरूप खेती की 

जाती थी, वजसस ेजैविक और अजैविक पिाथो के बीच आिान-प्रिान का 

चक्र (इकोलॉजी वसस्टम) वनरन्तर चलता रहा था, वजसके फलस्िरूप 

जल, भूवम, िायु तथा िातािरण प्रिवूित नहीं होता था।  

 भारत में जैविक खेती का चलन नया नहीं है; यह हजारों साल 

पुराना ह।ै यह कृवि प्रणाली की एक विवध ह ैवजसका मुख्य उद्दमेय भूवम 

जै 
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पर खेती करना और फसलें उगाना ह,ै िो भी ऐसे दक जैविक अपवशष्टों (फसल, पशु और कृवि अपवशष्ट, 

जलीय अपवशष्ट) और अन्य जैविक सामवग्रयों के साथ-साथ लाभकारी सूक्ष्मजीिों (जिैउििरकों) का उपयोग 

करके वमट्टी को जीवित और स्िास््य रखा जा सके, तादक पयाििरण अनुकूल प्रििूण मुि िातािरण में 

स्थायी उत्पािन बढ़ान े के वलए फसलों को पोिक तत्ि प्रिान दकए जा सकें ।जैविक खेती को एक कृवि 

प्रदक्रया के रूप में पररभावित दकया जा सकता ह ैवजसमें जानिरों या पौधों के अपवशष्ट या उनके प्रसिंस्करण 

से प्राप्त जैविक उििरकों और कीट वनयिंिण उत्पािों का उपयोग दकया जाता ह।ै जैविक खेती िास्ति में 

रासायवनक कीटनाशकों और ससिंथेरटक उििरकों के उपयोग से होने िाली पयाििरणीय पीड़ाओं के जिाब के 

रूप में शुरू की गई थी। िसूरे शब्िों में, जैविक खेती खेती कृवि की एक नई प्रणाली ह ैजो पाररवस्थवतक 

सिंतुलन की मरम्मत, रखरखाि और सुधार करती ह।ै  

 इस लेख में, हम जैविक खेती के महत्ि, इसके फायि,े और इसके विवभन्न तरीकों पर चचाि करेंगे। 

हम यह भी जानेगें दक कैसे जवैिक खेती से हम अपने भविष्य को सुरवित बना सकते हैं और अपने पयाििरण 

को सिंरवित कर सकत ेहैं। 

जवैिक खतेी का अथि  

 खेती की िह प्रणाली वजसमें खेती के वलए हरी खाि, गोबर आदि जैसे जैविक पिाथों का उपयोग 

दकया जाता ह ैअथाित ्जैविक खेती एक कृवि प्रदकया ह ैजो जानिरों या पौधों से प्राप्त जैविक उििरको और 

कीटनाशकों का उपयोग करती ह ै| 

जवैिक खतेी की मखु्य विशिेताएँ 

 काबिवनक पिाथि के स्तर को बनाए रखते हुए वमट्टी की िीर्िकावलक उििरता की रिा करना, वमट्टी की 

जैविक गवतविवध को प्रोत्सावहत करना और सािधानीपूििक यािंविक हस्तिेप करना 

 अपेिाकृत अर्ुलनशील पोिक स्रोतों का उपयोग करके अप्रत्यि रूप से फसल पोिक तत्ि प्रिान करना 

जो वमट्टी के सूक्ष्म जीिों की दक्रया द्वारा पौधे को उपलब्ध कराए जाते हैं|  

 फलीिार पौधों और जैविक नाइट्रोजन वनधािरण के उपयोग के माध्यम स े नाइट्रोजन आत्मवनभिरता, 

साथ ही फसल अिशेिों और पशुधन खाि सवहत काबिवनक पिाथों का प्रभािी पुनचिक्रण| 

 खरपतिार, रोग और कीट वनयिंिण मुख्य रूप स ेफसल चक्र, प्राकृवतक वशकाररयों, विविधता, जैविक 

खाि, प्रवतरोधी दकस्मों और सीवमत (अवधमानतः न्यूनतम) थमिल, जैविक और रासायवनक हस्तिेप पर 

वनभिर करता ह ै

 पशुधन का व्यापक प्रबिंधन, पोिण, आिास, स्िास््य, प्रजनन और पालन के सिंबिंध में उनके विकासिािी 

अनुकूलन, व्यिहार सिंबिंधी आिमयकताओं और पशु कल्याण के मुद्दों पर पूरा ध्यान िनेा| 

 व्यापक पयाििरण और िन्यजीिों और प्राकृवतक आिासों के सिंरिण पर खेती प्रणाली के प्रभाि पर 

सािधानीपूििक ध्यान िनेा 

जवैिक खतेी की आिमयकता 

 रासायवनक उििरकों के अत्यवधक उपयोग से वमट्टी की उििरता कम हो जाती ह।ै  

 रसायनों के अत्यवधक उपयोग से वमट्टी, पानी और िायु प्रििूण होता ह।ै  

 पाररवस्थवतकी तिंि को सिंरवित करना।  

 सतत विकास को बढ़ािा िनेा।  

 सस्ती खेती। 

 खाद्य सुरिा के कारण जैविक उत्पािों की मािंग में िृवद्ध। 
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जवैिक खतेी के प्रकार 

जैविक खेती िो प्रकारों में विभावजत ह,ै 

अथाित्:  

 एकीकृत जैविक खेती एकीकृत:-  जैविक 

खेती में पाररवस्थवतकी आिमयकताओं 

और मािंगों को पूरा करने के वलए कीट 

प्रबिंधन और पोिक तत्ि प्रबिंधन का 

एकीकरण शावमल ह।ै 

 शुद्ध जैविक खेती :- शुद्ध जैविक खेती का 

अथि ह ै सभी अप्राकृवतक रसायनों स े

बचना। खेती की इस प्रदक्रया में, सभी 

उििरक और कीटनाशक प्राकृवतक स्रोतों 

जैसे दक अवस्थ चूणि या रि चूणि से प्राप्त 

दकए जाते हैं। 

जवैिक खतेी हते ुप्रमुख जवैिक खाि एिम ्ििाईया ँ 

जवैिक खाि 

• नाडपे 

• बायोगैस स्लरी  

• िमी कम्पोस्ट 

• हरीखाि 

• जैि उििरक 

• गोबर की खाि  

• वपट कम्पोस्ट  

• मुगी की खाि  

जवैिक पद्धवत द्वारा व्यावध वनयिंिण के कृिकों के अनभुि 

• गौ मूि 

• नीम पत्तीका र्ोल 

• मठ्ठा 

• वमचि/ लहसनु 

• लकड़ी की राख 

• नीम ि करिंज खली 

जवैिक खतेी के फायि े

 दकफायती: जैविक खेती में फसल बोने के वलए दकसी महिंगे उििरक, कीटनाशक या हाइविड बीज की 

आिमयकता नहीं होती ह।ै इसवलए, कोई अवतररि खचि नहीं ह.ै 

 वनिेश पर अच्छा ररटनि: सस्ते और स्थानीय इनपुट के उपयोग से, दकसान वनिेश पर अच्छा ररटनि कमा 

सकता ह।ै 

 उच्च मािंग: भारत और िवुनया भर में जैविक उत्पािों की भारी मािंग है, जो वनयाित के माध्यम से अवधक 

आय उत्पन्न करते हैं। 
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 पोिण सिंबिंधी: रासायवनक और उििरक-प्रयुि उत्पािों की तुलना में, जैविक उत्पाि अवधक पौवष्टक, 

स्िादिष्ट और स्िास््य के वलए अच्छे होते हैं। 

 पयाििरण के अनुकूल: जैविक उत्पािों की खेती रसायनों और उििरकों से मुि होती है, इसवलए यह 

पयाििरण को नुकसान नहीं पहुिंचाती ह।ै 

 जैविक खाि को सम्पूणि पािप भोजन माना जाता ह ै| 

जवैिक खतेी के नकुसान 

 अिम: जैविक खेती का मुख्य मुद्दा अपयािप्त बुवनयािी ढािंचे और उत्पाि के विपणन की कमी ह।ै 

 कम उत्पािन: जैविक खतेी के माध्यम से प्राप्त उत्पाि प्रारिंवभक ििों में रासायवनक उत्पािों की तुलना 

में कम होते हैं। इसवलए, दकसानों को बड़ ेपैमाने पर उत्पािन को समायोवजत करना मुवमकल लगता ह।ै 

 कम जीिन: जवैिक उत्पािों में रासायवनक उत्पािों की तलुना में अवधक िोि और कम जीिन होता ह।ै 

 सीवमत उत्पािन: मौसम के बाि या पहले  िाली फ़सलें सीवमत हैं और जैविक खेती में कम विकल्प हैं 

वनष्किि 

 जैविक खेती एक ऐसी विवध ह ैजो न केिल हमारे पयाििरण को सिंरवित करती है, बवल्क हमारे 

स्िास््य को भी सुरवित रखती ह।ै इस विवध में रासायवनक उििरकों और कीटनाशकों का उपयोग नहीं 

दकया जाता ह,ै वजससे वमट्टी की गुणित्ता में सुधार होता ह ैऔर फसलों की पोिण मूल्य में िृवद्ध होती ह।ै 

जैविक खेती से हम अपने भविष्य को सुरवित बना सकत ेहैं और अपने पयाििरण को सिंरवित कर सकते हैं। 

आज के समय में, जब हमारा पयाििरण और स्िास््य खतरे में ह,ै जैविक खेती एक महत्िपूणि विकल्प ह।ै हमें 

अपने खेतों में जैविक विवधयों को अपनाना चावहए और रासायवनक उििरकों और कीटनाशकों का उपयोग 

कम करना चावहए। सरकार और सामावजक सिंगठनों को भी जैविक खतेी को बढ़ािा िनेे के वलए काम करना 

चावहए।  अिंत में, जैविक खेती हमारे भविष्य की खेती की दिशा है, और हमें इसको अपनाने में सिंकोच नहीं 

करना चावहए। 

सन्िभि 

1. जैविक खेती. (n.d.). जैविक खेती दकसान कल्याण तथा कृवि विकास विभाग. Retrieved 

September 22, 2024, from https://mpkrishi.mp.gov.in/hindisite_New/gudwatta 

_Jaivik_Kheti.aspx . 

2. Rodale Institute. (2018, October 15). जैविक खेती के तरीके - Rodale Institute. 

https://rodaleinstitute.org/hi/why-organic/organic-farming-practices/   

 

https://mpkrishi.mp.gov.in/hindisite_New/gudwatta%20_Jaivik_Kheti.aspx
https://mpkrishi.mp.gov.in/hindisite_New/gudwatta%20_Jaivik_Kheti.aspx
https://rodaleinstitute.org/hi/why-organic/organic-farming-practices/

