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बागवानी फसलों की वृद्धि का अनकूुलन: सरंद्धित खतेी की ददु्धनया में अतंदृिद्धि 

(दीिा1, रोद्धित रंजन सिगल2, शभुम कुमार3 एव ं*गौरव गपु्ता4) 
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रद्धित खतेी वि तरीका ि ै द्धजसमें पौिों को अनुकूल पयािवरणीय या द्धवकास पररद्धस्िद्धतयााँ प्रदान की 

जाती िैं और िाद्धनकारक जैद्धवक और अजैद्धवक तनावों स ेसुरिा द्धमलती ि।ै कृद्धि के द्धवकास न ेद्धवद्धभन्न 

संरद्धित खेती तकनीकों के उद्भव को जन्म ददया िै, जो प्रत्येक द्धवशेि कृद्धि-जलवायु िते्र के द्धलए उपयुक्त िैं। 

संरद्धित खेती एक द्धवद्धशि कृद्धि पिद्धत ि ैद्धजसका उद्दशे्य फसल की प्राकृद्धतक द्धनवास स्िान को संशोद्धित 

करके फसल की पैदावार को बढाना और उसकी कटाई के मौसम को लंबा करना ि।ै इन प्रणाद्धलयों के कई 

फायद ेिैं, जैसे दक आसान खेती (जैसे, ससंचाई, खरपतवार द्धनयंत्रण, कीट प्रबंिन, कटाई), पाररद्धस्िद्धतक 

कारकों के कारण िोने वाले पैदावार की िाद्धन में कमी, मौसम प्रद्धतरोि, बाजार में द्धबक्री योग्य फसल की 

उच्च पैदावार, लगातार उच्च उपज और सबसे मित्वपूणि बात, शीघ्रता और उच्च लाभप्रदता। 

 संरद्धित खेती, द्धजसे ग्रीनिाउस खेती या बागवानी संरद्धित खेती भी किा जाता िै, पौिों को 

अनुकूद्धलत द्धवकास द्धस्िद्धतयों के द्धलए द्धनयंद्धत्रत वातावरण में उगाने की द्धवद्धि ि।ै यि द्धवद्धि बागवानी फसलों 

के द्धलए द्धवशेि रूप से उपयोगी ि ैक्योंदक यि तापमान, आर्द्िता, प्रकाश और कीट प्रबंिन जसैे कारकों पर 

बेितर द्धनयंत्रण प्रदान करती ि।ै सरंद्धित खेती के द्धवद्धभन्न प्रकार िोते िैं, प्रत्येक द्धवद्धशि फसलों और 

उत्पादन लक्ष्यों के द्धलए अनकूुद्धलत िोता ि।ै यिााँ संरद्धित खेती के कुछ सामान्य प्रकार ददए गए िैं: 

1. ग्रीनिाउस: ग्रीनिाउस एक फे्रमयुक्त, फुलाए जाने योग्य इमारत िोती ि ै द्धजसे एक पारदशी या 

अििपारदशी सामग्री से ढका जाता ि।ै यि इमारत इतनी बडी िोती ि ैदक एक व्यद्धक्त इसमें कायि कर सकता 

ि ैऔर फसलों को कुछ िद तक द्धनयंद्धत्रत वातावरण में उगा सकता ि।ै ग्रीनिाउस के अंतगित द्धवद्धभन्न फसलों 

की खेती की जा सकती िै, और इन्िें कठोर मौसम वाल ेिेत्रों में भी साल भर फसलों को उगान े के द्धलए 

उपयोग दकया जा सकता ि।ै 

पॉलीइिाइलीन ग्रीनिाउस: ये रटकाऊ पॉलीइिाइलीन सामग्री से बने िोत ेिैं जो एक िातु या प्लाद्धस्टक 

फे्रम पर सखंचे िोते िैं। ये दकफायती और बहुमुखी िोत ेिैं, जो कई फसलों के द्धलए उपयुक्त िैं। 

ग्लास ग्रीनिाउस: इन सरंचनाओं में कवररंग के द्धलए काचं के पैनल का उपयोग दकया जाता ि।ै ये बिेतर 

प्रकाश संचरण प्रदान करते िैं, लेदकन द्धनमािण और रखरखाव में मिगें िोते िैं। 

2. शडे िाउस: शेड िाउस में जलवाय ुद्धनयंत्रण और प्राकृद्धतक वेंरटलेशन िोता ि।ै इन्िें कृद्धि-जाल या अन्य 

प्रकार की बुनी हुई सामग्री से बनाया जाता िै, द्धजसमें द्धछर्द् िोते िैं जो आवश्यक मात्रा में िवा, नमी और 

िूप को अंदर आने दतेे िैं। इनका उपयोग पौिों को अत्यद्धिक िूप और बाररश के िाद्धनकारक प्रभावों स े

बचाने के द्धलए दकया जाता ि।ै 
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शेड नेट िाउस: इन सरंचनाओं में अत्यद्धिक िूप से पौिों को बचाने के द्धलए शेड नेरटंग का उपयोग दकया 

जाता ि।ै इन्िें गमि जलवाय ुवाले िेत्रों में आंद्धशक छाया और तापमान तनाव को कम करन ेके द्धलए उपयोग 

दकया जाता ि।ै 

3. िाई टनल (लो टनल): िाई टनल: ये ग्रीनिाउस के समान िोते िैं लेदकन संरचना सरल िोती ि।ै इनका 

वेंरटलेशन सामान्यतः प्राकृद्धतक िोता ि ैऔर इनमें कोई द्धनयंद्धत्रत वातावरण प्रणाली निीं िोती ि।ै य ेमौसम 

द्धवस्तार और मौसम तत्वों स ेकुछ सुरिा प्रदान करने के द्धलए उपयुक्त िोते िैं। 

लो टनल: य ेछोटे, अस्िायी ढांचे िोत ेिैं जो जमीन के करीब फसलों को सुरिा प्रदान करते िैं। इन्िें प्रायः 

ठंड से बचाने के द्धलए उपयोग दकया जाता ि ैऔर इन्िें आसानी से िटाया जा सकता ि।ै 

4. क्लॉच: बेल क्लॉच: ये छोटे, घंटी के आकार की संरचनाएाँ िोती िैं जो काचं या प्लाद्धस्टक से बनी िोती िैं 

और व्यद्धक्तगत पौिों पर रखी जाती िैं। ये ठंड और कीटों से स्िानीय सुरिा प्रदान करती िैं। 

5. फ्लोरटंग रो कवर: रो कवर: ये िल्के वजन वाले कपड ेके कवर िोते िैं जो सीिे पौिों की पंद्धक्तयों पर रख े

जाते िैं। ये ठंड, कीटों और िवा से सुरिा प्रदान करते िैं जबदक सूयिप्रकाश, िवा और पानी को पौिों तक 

पहुचंने दतेे िैं। 

6. स्क्रीन िाउस: इनसेक्ट स्क्रीन िाउस: इन संरचनाओं में फसलों को कीडों और कीटों से बचाने के द्धलए 

बारीक जाली का उपयोग दकया जाता ि।ै इन्िें उन िेत्रों में उपयोग दकया जाता ि ैजिां कीटों का दबाव 

अद्धिक िोता ि।ै 

7. िाइड्रोपोद्धनक द्धसस्टम: िाइड्रोपोद्धनक ग्रीनिाउस: इन ग्रीनिाउसों में द्धनयंद्धत्रत वातावरण के साि 

िाइड्रोपोद्धनक द्धसस्टम भी शाद्धमल िोते िैं, जिााँ पौिे द्धबना द्धमट्टी के उगाए जाते िैं और पोिक तत्वों का 

घोल प्रदान दकया जाता ि ै

8. वर्टिकल फार्मिंग द्धसस्टम: वर्टिकल फामि: इन प्रणाद्धलयों में पौिों को ऊर्धवाििर परतों में या ऊर्धवाििर 

ढलान वाली सतिों पर उगाया जाता ि।ै द्धनयंद्धत्रत इनडोर वातावरण के साि अक्सर िाइड्रोपोद्धनक्स या 

एरोपोद्धनक्स का उपयोग दकया जाता ि।ै 

9. एक्वापोद्धनक्स और एरोपोद्धनक्स द्धसस्टम: एक्वापोद्धनक्स: इसमें मछली पालन (एक्वाकल्चर) और पौिों की 

खेती का संयोजन िोता ि।ै मछली के टैंकों से प्राप्त पोिक तत्व युक्त पानी का उपयोग पौिों को पोिण दने े

के द्धलए दकया जाता ि।ै 

एरोपोद्धनक्स: पौिों को िवा में द्धनलंद्धबत दकया जाता ि ैऔर पोिक तत्व युक्त िुंि को सीिे उनकी जडों पर 

द्धछडका जाता ि।ै इस द्धवद्धि से पोिक तत्वों का कुशलतापूविक अवशोिण िोता ि।ै 

10. सरंद्धित सरंचनाओं में फसल रोटेशन: रोटेशनल द्धसस्टम: कुछ दकसान सरंद्धित संरचनाओं में रोटेशनल 

द्धसस्टम का उपयोग करत ेिैं, फसलों को अंदर और बािर ले जाकर बढने की द्धस्िद्धत को अनुकूद्धलत करत ेिैं 

और रोगों के दबाव को कम करते िैं। 

द्धनष्किि: सरंद्धित खेती आिदु्धनक कृद्धि में एक मित्वपूणि रणनीद्धत के रूप में उभरी ि,ै जो अप्रत्याद्धशत 

पयािवरणीय पररद्धस्िद्धतयों और बढती खाद्य उत्पादन की मांग से द्धनपटने के द्धलए कई लाभ प्रदान करती ि।ै 

इस ददृ्धिकोण की मित्वपूणि भूद्धमका को उजागर करती ि ैऔर यि सुद्धनद्धित करती ि ैदक वैद्धश्वक कृद्धि के 

भद्धवष्य के द्धलए नवाचार और द्धस्िरता की ददशा में मागि प्रशस्त िो। 


