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दप सूत्रकृवम छोटे ि अवत सूक्ष्म, र्ोल शरीर िाल,े खंड रवित धार्े की तरि जीि िोत े िैं। ये 

अवधकतर मृदा में रिकर जड़ों को िावन पहचंात ेि ै। ये नर और मादा प्राय अलर् अलर् िोत ेिैं। 

तथा इनमें लैंवर्क प्रजनन िोता ि।ै अवधकतर सूत्रकृवम रंर्वििीन िोत ेिैं अतः इन्िें इनके सूक्ष्म 

आकार अथिा अर्द्ि पारदशी िोन ेके कारण खेत़ों में नग्न आंखो से निीं दखेा जा सकता । ये सूक्ष्मदशी यंत्र स े

िी दखेा जा सकता ि।ै खेत़ों को सूत्रकृवम स ेपूणितः मुक्त करना संभि निीं ि।ै सभी पादप रोर्जनक सूत्रकृमी 

अविकल्पी परजीिी िोत ेिैं। अनेक पादप परजीिी सूत्रकृवम जावतया ं केिल कुछ फसल़ों में िी संक्रमण कर 

सकती िैं  

 सूत्रकृवम प्रबंधन की विवध को चुनन ेका विकल्प सूत्रकृवम प्रजावत के जीि विज्ञान, पोिक फसल़ों 

तथा इसका प्रवत एकड मूल्य, इनके फैलने का तरीका  इस्तेमाल की जा रिी संिधिन क्रक्रयाए ं और 

पारवस्तवथकीय ेसंबंध पर वनभिर करता ि।ै रसायऩों द्वारा सूत्रकृवम प्रबंधन करना अव्याििाररक ि।ै 

 अत: खाद्यान उत्पादन बढाने के वलए क्रकसाऩों को अपने उपलब्ध संसाधऩों के अनुरूप कृवि के 

तरीक़ों में बदलाि करन ेचाविए। विवभन्न कृवि क्रक्रयाए ंअनेक सूत्रकृवमय़ों स ेउत्पन्न पादप रोऱ्ों की तीव्रता 

एिम् उनके विकास को प्रभावित करती ि।ै सूत्रकृवम से उत्पन्न  रोऱ्ों से िोन ेिाले नुकसान को फसल चक्र 

अपनाकर  रोकना एक सरल, प्रभािशाली , लाभकारी एिम् िातािरणीय प्रदिूण की दवृि से उपाय ि।ै बार 

बार एक िी फसल को बोन ेपर सूत्रकृवमयो की संख्या में िृवर्द् , रसायऩों के प्रवत प्रवतरोधक क्षमता का 

विकास िोना, विवभन्न कीट़ों एिम् रोऱ्ों का प्रकोप , पोिक तत्ि़ों की कमी आक्रद समस्याओं के वनिारण के 

वलए फसल प्रणाली में उवचत फसल चक्र िोना आिश्यक ि।ै वजस ेिम जैविक खेती की तरफ एक कदम कि 

सकत ेिैं। फसल चक्र जैविक खेती का एक मित्िपूणि विस्सा ि।ै वजस ेवबना लार्त के आदान की संज्ञा दी जा 

सकती ि।ै 

 फसल चक्र का मुख्य उद्दशे्य सूत्रकृवम की  न्यूनतम संख्या को  िृवर्द् के उस स्तर को रोकना ि ै । 

वजसस े फसल को संतोिजनक  तरीके से उर्ाया जा सके। फसल चक्र अपनाने के वलए खेत की मृदा में 

उपवस्थत सूत्रकृमी प्रजावतय़ों के प्रकार , इसके जैविक स्िरुप , जीि विज्ञान, जीिन वनिािि , संख्या और 

इनकी प्रवतरोधी अथिा ग्रिणशील फसल़ों के वििय में जानकारी िोना अवत आिश्यक ि।ै अतः एक खेत में 

वनरंतर प्रवतििि एक िी ग्रिणशील परपोिी फसल उर्ाने से मृदा में सूत्रकृवम की सखं्या में बहत िृवर्द् िो 

जाती ि ै। यक्रद  सूत्रकृमी स ेसंक्रवमत खेत में वनरंतर दो या तीन ििि तक परपोिी के स्थान पर अपरपोिी 

फसल़ों को उर्ाया जाए तो उपयुक्त परपोिी पादप़ों के अभाि में उस खेत में सूत्रकृवम का भूख की िजि स े 

एिं जनन क्रक्रया न िोन ेसे स्ित: िी विनाश िोने लर्ता ि।ै 
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फसल चक्र क्या ि?ै 

 क्रकसी वनवित क्षेत्र पर वनवित समय में वनवित क्रम में फसल़ों को अदल बदल कर बोना फसल 

चक्र  किलाता ि।ै वजसस े मृदा की उििरा शवक्त बनी रिती ि ैतथा मृदा की उत्पादकता में िृवर्द् िोती ि ै

वजसस ेअवधकतम उत्पादन वलया जा सकता ि।ै यि फसल चक्र एक ििि के वलए या इससे अवधक समय का 

िोना चाविए फसल विविवधकरण समय की मांर् ि ै तथा क्रकसाऩों की जोवखम कम करन े एिं रटकाऊ 

उत्पादन के वलए बहत आिश्यक ि ैयि रोर्ग्रािी परपोिी फसल़ों को  अपरपोिी फसल़ों के साथ अदल 

बदल कर बोने की क्रक्रया िी फसल चक्र ि ै। जब अपरपोिी या प्रवतरोधी फसल़ों को खेत में एक वनवित 

समय अिवध तक  उर्ाने के बाद रोर्ग्रािी फसल को उस खेत में उर्ाया जाता ि ैऔर यि उम्मीद की जाती 

ि ैक्रक आिार न वमलने की िजि से सूत्रकृवम भूख ेमर जायेंरे् । ऐसी फसलें जो सूत्रकृवमय़ों के वलए अनुकूल 

पोिक ि ै उनमें सूत्रकृवमय़ों की संख्या वनयंवत्रत करन े के वलए रै्र पोिक फसल़ों के साथ फसल चक्र में 

उर्ाया जाना चाविए। 

सतू्रकृवम प्रबधंन के मखु्य वलए फसल चक्र 

जड र्ांठ सतू्रकृवम:  जड र्ांठ सूत्रकृमी के प्रबंधन के वलए ऐसी फसलें उर्ानी चाविए वजन पर सूत्रकृवम निीं 

पनप सके जैसे- ग्िार, लिसनू , प्याज, अनाज िाली फसलें आक्रद फसलें फसल चक्र के वलए उर्ानी चाविए। 

र्हे ंि जौ का वसस्ट सतू्रकृवम: मोल्या रोर् का सूत्रकृवम रे्ह ंि जौ की फसल़ों पर िी लर्ता ि।ै इसवलए इस 

रोर् िाल ेखेत में ये फसलें  न लेकर दसुरी फसलें फसल लेनी चाविए। जैस:े  सरस़ों, मेथी, सब्जी िाली 

फसलें आक्रद । 

फसल चक्र के लाभ 

फसल चक्र अपनान ेसे क्रकसाऩों को वनम्नवलवखत लाभ िोते िैं  

● कुछ फसल़ों की जड़ों से वनकलने िाल ेिावनकारक स्त्राि से मृदा जीि़ों जैसे सूत्रकृवम ि अन्य सूक्ष्म जीि़ों 

की िृवर्द् आर्ामी फसल के वलए ि विकास पर प्रवतकूल प्रभाि डालते ि ैजो आर्ामी फसल के वलए 

लाभदायक िोत ेिैं  

● भूवम को मृदा जवनत रोऱ्ों और कीट़ों के प्रभाि स ेबचने में मदद वमलती िैं। 

● दसूरी फसल के वलए खेत तैयार करन ेका पयािप्त समय वमल जाता ि।ै 

● फसल उत्पादन में लार्त कम आती ि।ै 

● भूवम की भौवतक, रासायवनक तथा जैविक दशा में सुधार िोता ि ै। दलिनी फसल़ों के कारण मृदा की 

भौवतक, रासायवनक तथा जैविक दशा ठीक बनी रिती ि ै तथा जैि पदाथों की कमी निीं िोती ि।ै 

● खरपतिार वनयंत्रण में सिायता वमलती ि।ै 

● फसल़ों की उपज में िृवर्द् िोती ि।ै 


