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क्ष्मजीव सब्जी पोषण में महत्वपूणि भूममका मनभाते हैं, मजसमें पोषक तत्वों का अविोषण, ममट्टी का 

स्वास््य और पौधों की सहनिीिता िाममि ह।ै यह िेख सब्जी फसिों और सकू्ष्मजीवों के बीच 

सहजीवी संबंधों का मवशे्लषण करता है, मविेष रूप से माइकोररजि कवक, पौधों की वृमि को बढ़ावा दनेे 

वािे राइजोबैक्टीररया (PGPR) और नाइट्रोजन-मस्थर करन ेवािे बैक्टीररया पर जोर दतेा ह।ै ये सूक्ष्मजीव 

पोषक चक्रण में सहायता करते हैं, ममट्टी की सरंचना में सुधार करते हैं, और नाइट्रोजन, फास्फोरस और 

सूक्ष्म पोषक तत्वों जैसे आवश्यक खमनजों की जैव उपिब्धता को बढ़ाते हैं। इसके अमतररक्त, सूक्ष्मजीव पौधों 

की वृमि को सहनिीिता बढ़ाकर और बीमाररयों को दबाकर समथिन करते हैं। जैव उविरकों जैसी रटकाऊ 

कृमष प्रथाओं में इनका उपयोग वसंथेरटक इनपुट्स के प्राकृमतक, पयािवरण-अनुकूि मवकल्प प्रदान करता है, 

मजसके पररणामस्वरूप अमधक स्वस्थ, पौमिक समब्जयां और दीर्िकामिक कृमष मस्थरता ममिती ह।ै 

पररचय 

 सूक्ष्मजीव, हािांकक नग्न आखंों से कदखाई नहीं दतेे, सब्जी फसिों के पोषण और स्वास््य में 

महत्वपूणि भूममका मनभाते हैं। ये छोटे जीव पौधों के साथ जरटि संबंध बनाते हैं, जो पोषक तत्वों के 

अविोषण से िेकर रोग प्रमतरोध तक सब कुछ प्रभामवत करत ेहैं। जैस-ेजैसे आधुमनक कृमष फसि उत्पादन 

और गुणवत्ता में सुधार के मिए अमधक रटकाऊ समाधान खोजती जा रही है, पौध पोषण में सूक्ष्मजीवों की 

भूममका पर ध्यान कें करत हो रहा ह।ै मृदा स्वास््य को बढ़ावा दकेर, पोषक तत्व चक्रण में मदद करके और 

पौधों की पयािवरणीय तनावों को सहन करने की षमतमता बढ़ाकर, सूक्ष्मजीव पोषक तत्वों से भरपूर समब्जया ं

उत्पादन करने में महत्वपूणि सहयोगी बन जाते हैं। इस िेख में, समब्जयों के पोषण में सूक्ष्मजीवों की 

बहुआयामी भूममका की खोज की गई है, जो पारंपररक और नवीन कृमष प्रथाओं दोनों में उनकी महत्ता को 

रेखांककत करती ह।ै 

सब्जी पोषण में सकू्ष्मजीवों की भमूमका 

 सूक्ष्मजीव पौधों, मविेष रूप से समब्जयों के स्वास््य और पोषण में एक महत्वपूणि और अक्सर कम 

आंकी जाने वािी भूममका मनभाते हैं। जहां उविरकों और कीटनािकों का उपयोग िंबे समय से पौधों की 

वृमि को समथिन दनेे के मिए ककया जाता रहा है, वहीं कृमष मवज्ञान में हाि के मवकास ने िाभकारी 

सूक्ष्मजीवों के उपयोग समहत अमधक रटकाऊ तरीकों की ओर ध्यान आकर्षित ककया ह।ै ये छोटे, अक्सर 

अदशृ्य जीव सब्जी फसिों के साथ मवमभन्न तरीकों से बातचीत करते हैं, जैसे पोषक तत्वों का अविोषण 

बढ़ाना, ममट्टी की सरंचना में सुधार करना और पौधों के स्वास््य को बढ़ावा दनेा। 

सू 
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1. ममट्टी के सकू्ष्मजीव: पोषक तत्वों स ेभरपरू समब्जयों की नींव: स्वस्थ ममट्टी सूक्ष्मजीवों से भरी होती है, 

मजसमें बैक्टीररया, कवक, प्रोटोजोआ और मनमेटोड िाममि हैं। ये ममट्टी में रहने वािे जीव एक गमतिीि 

पाररमस्थमतकी तंत्र बनाते हैं जो पौध पोषण को प्रभामवत करता ह।ै ममट्टी का माइक्रोबायोम, मजसमें 

सहजीवी और स्वतंत्र रूप से रहने वािे दोनों सूक्ष्मजीव िाममि हैं, जैमवक पदाथि को सरि रूपों में तोड़ने के 

मिए महत्वपूणि ह ैमजसे पौधे की जड़ें अविोमषत कर सकती हैं। उदाहरण के मिए, राइज़ोमबया बैक्टीररया, 

िेग्युममनस पौधों के साथ सहजीवी संबंध बनात ेहैं, जो वायुमंडिीय नाइट्रोजन को उस रूप में पररवर्तित 

करते हैं मजसका उपयोग पौधे कर सकते हैं, मजसे नाइट्रोजन मस्थरीकरण के रूप में जाना जाता ह।ै अन्द्य 

सूक्ष्मजीव, जैसे एजोमस्पररिम और एजोटोबैक्टर, स्वतंत्र रूप से रहने वािे नाइट्रोजन-कफक्सर हैं, जो 

सहजीवी संपकि  के मबना ममट्टी की उविरता में योगदान करते हैं। 

2. पोषक तत्वों का चक्रण और जमैवक पदाथि का मवर्टन: सूक्ष्मजीव पोषक तत्वों के चक्रण में महत्वपूणि 

भूममका मनभाते हैं, जो एक प्रकक्रया ह ैमजसमें पोषक तत्वों को ममट्टी के पाररमस्थमतकी तंत्र के भीतर पुन: 

चकक्रत ककया जाता ह।ै जैसे-जैसे जैमवक पदाथि, जैसे मृत पौधे का पदाथि और पिु अपमिि, मवर्रटत होता 

ह,ै बैक्टीररया और कवक जसैे सूक्ष्मजीव जरटि जैमवक यौमगकों को सरि रूपों में तोड़ते हैं। यह मवर्टन 

आवश्यक पोषक तत्वों जसैे नाइट्रोजन, फास्फोरस और पोटेमियम को ममट्टी में छोड़ता है, मजसस ेवे सब्जी 

फसिों के मिए उपिब्ध हो जाते हैं। सैप्रोफाइरटक कवक, उदाहरण के मिए, पौधे के पदाथि के दो प्रमुख 

र्टकों, सेल्यूिोज और मिमग्नन को पोषक तत्वों में तोड़ते हैं मजन्द्हें पौधे अविोमषत कर सकते हैं। इसके बदि े

में, समब्जयों को वसंथेरटक उविरकों पर अत्यमधक मनभिरता के मबना पोषक तत्वों की मस्थर आपूर्ति ममिती ह।ै 

3. माइकोररजि कवक: पोषक तत्वों के अविोषण को बढ़ावा दनेा: सब्जी पोषण के मिए सबसे महत्वपूणि 

सूक्ष्मजीवों में से एक माइकोररजि कवक ह।ै ये कवक ज्यादातर सब्जी फसिों की जड़ों के साथ सहजीवी 

संबंध बनाते हैं, अपनी जड़ प्रणामियों को हाइफे (धागे जैसी संरचनाओं) के माध्यम से बढ़ाते हैं। पौधे िारा 

मनर्मित िकि रा और काबोहाइड्रटे के बदि,े कवक पौधे को पोषक तत्वों तक पहुचंने में मदद करते हैं, मविेष 

रूप स े फास्फोरस, जो ममट्टी में अक्सर सीममत होता ह।ै माइकोररजि नेटवकि  समब्जयों को एक व्यापक 

पोषक तत्व भंडार तक पहुचंने की अनुममत दतेे हैं, यह सुमनमित करते हैं कक स्वस्थ वृमि और मवकास के 

मिए आवश्यक पोषक तत्वों तक उनकी पहुचं हो। फास्फोरस के अिावा, माइकोररजि कवक वजंक और 

तांबे जैसे सूक्ष्म पोषक तत्वों के अविोषण में भी सहायता करते हैं। यह संबंध न केवि समब्जयों के पोषण 

मूल्य को बढ़ाता ह ैबमल्क पौधों की पयािवरणीय तनावों के प्रमत सहनिीिता को भी बढ़ाता ह।ै 

4. पौध वमृि को बढ़ावा दने े वाि े राइज़ोबैक्टीररया (PGPR): पौध वृमि को बढ़ावा दनेे वािे 

राइज़ोबैक्टीररया (PGPR) सूक्ष्मजीवों का एक और समूह ह ैजो सीधे सब्जी पोषण को प्रभामवत करता ह।ै 

PGPR राइज़ोस्फीयर में उपमनवेि बनाते हैं—ममट्टी का संकीणि षमतेत्र जो पौधे की जड़ों के चारों ओर होता 

ह—ैऔर मवमभन्न तंत्रों िारा पौधों की वृमि में सुधार करने में मदद करते हैं। कुछ पीजीपीआर प्रजामतयां, 

जैसे स्यूडोमोनास और बैमसिस, पौध हामोन जैसे ऑमक्सन का उत्पादन करती हैं, जो जड़ की वृमि को 

उत्तेमजत करता ह।ै एक अमधक मवस्ताररत जड़ प्रणािी पौधे को अमधक पानी और पोषक तत्व अविोमषत 

करने की अनुममत दतेी है, मजससे समब्जयों की उपज बढ़ जाती ह।ै इसके अमतररक्त, पीजीपीआर पोषक 

तत्वों की जैव उपिब्धता को बढ़ा सकत ेहैं। उदाहरण के मिए, कुछ बैक्टीररया ऐसे एजंाइम का उत्पादन 

करते हैं जो फास्फोरस को र्िुनिीि बनाते हैं, मजससे पौधों िारा इसे अविोमषत करना आसान हो जाता 

ह।ै अन्द्य साइडरोफोर का उत्पादन करते हैं, जो आयरन से बंधने वािे अणु होत ेहैं और पौधों िारा इसके 

अविोषण की सुमवधा प्रदान करते हैं। 

5. रोग दमन और तनाव सहनिीिता: सूक्ष्मजीव न केवि पोषक तत्वों के अविोषण में योगदान करते हैं 

बमल्क समब्जयों को बीमाररयों और पयािवरणीय तनावों से भी बचाते हैं। कुछ ममट्टी के सूक्ष्मजीव, जसै े

ट्राइकोडमाि कवक, जैव मनयतं्रण एजेंट के रूप में कायि करते हैं, हामनकारक रोगजनकों को दबाते हैं जो सब्जी 

फसिों को नुकसान पहुचंा सकते हैं। 
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6-सकू्ष्मजीवों और समब्जयों की गणुवत्ता: सूक्ष्मजीवों का प्रभाव केवि उपज और तनाव सहनिीिता तक ही 

सीममत नहीं ह;ै वे समब्जयों की पोषण गुणवत्ता को भी प्रभामवत करते हैं। नाइट्रोजन, फास्फोरस और 

पोटेमियम जैसे पोषक तत्वों के अविोषण को बढ़ाकर, सूक्ष्मजीव समब्जयों में मवटाममन और खमनजों की 

मात्रा को सुधार सकते हैं। उदाहरण के मिए, िाभकारी सूक्ष्मजीवों की सहायता से उगाए गए टमाटरों में 

अक्सर अमधक िाइकोपीन और मवटाममन सी की मात्रा होती है, जबकक पािक में आयरन और कैमल्ियम के 

स्तर में वृमि दखेी जाती ह।ै रटकाऊ कृमष में सूक्ष्मजीवों का उपयोग न केवि उच्च उपज की ओर िे जाता ह ै

बमल्क समब्जयों के पोषण र्नत्व को भी बढ़ाता ह,ै मजससे वे उपभोक्ताओं के मिए अमधक स्वास््यवधिक 

बनती हैं। 

7-रटकाऊ कृमष और सकू्ष्मजीव अनपु्रयोग: सब्जी की खेती में सूक्ष्मजीवों का अनुप्रयोग रटकाऊ कृमष के 

मसिांतों के अनरुूप ह।ै रासायमनक इनपुट्स पर मनभिर रहने के बजाय, जो समय के साथ ममट्टी के स्वास््य 

को खराब कर सकते हैं, सूक्ष्मजीव ममट्टी की उविरता को सुधारने का एक प्राकृमतक और नवीकरणीय तरीका 

प्रदान करते हैं। जैव उविरक, मजनमें जीमवत सूक्ष्मजीव होते हैं, जैमवक और पुनयोजी खेती प्रणामियों में तेजी 

से िोकमप्रय हो रह ेहैं। माइकोररजि कवक और पीजीपीआर जसैे सूक्ष्मजीव इनोकुिेंट का उपयोग वसथंेरटक 

उविरकों और कीटनािकों की आवश्यकता को कम करता है, मजससे पयािवरण के अनकूुि कृमष प्रथाओं को 

बढ़ावा ममिता ह।ै पररणामस्वरूप, िाभकारी सूक्ष्मजीवों की मदद से उगाई गई समब्जयां न केवि अमधक 

पौमिक होती हैं बमल्क पाररमस्थमतक रूप से भी अमधक रटकाऊ होती हैं। 

मनष्कषि 

 सब्जी पोषण में सूक्ष्मजीवों की महत्वपूणि भूममका होती है, जो पोषक तत्वों के चक्रण और मवर्टन 

स ेिेकर पोषक तत्वों के अविोषण को बढ़ाने और तनाव सहनिीिता में सुधार तक फैिी होती ह।ै पौधों के 

साथ सहजीवी संबंध बनाकर, सूक्ष्मजीव समब्जयों की वृमि और मवकास का समथिन करते हैं, मजससे स्वस्थ 

फसिें और बेहतर उपज ममिती ह।ै जसैे-जैसे कृमष प्रथाए ंअमधक रटकाऊ तरीकों की ओर बढ़ रही हैं, पौधों 

और पयािवरण के स्वास््य को बढ़ावा दनेे में िाभकारी सूक्ष्मजीवों की भूममका और महत्वपूणि होती जाएगी। 

इन सूक्ष्मजीवी संपकों को समझकर और उनका उपयोग करके, हम अमधक पौमिक और सहनिीि समब्जयों 

का उत्पादन कर सकते हैं, जो एक स्वस्थ और अमधक रटकाऊ खाद्य प्रणािी में योगदान करती हैं। 

 


