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सतत कटाई: टटकाऊ बागवानी उत्पादन के लिए जलैवक खतेी का समग्र दलृिकोण 

(हटि बक्श1, यशार्ि लमश्रा2, लशखा जनै3 एव ं*गौिव गपु्ता4) 
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लि में एक महत्वपूणि बदिाव हो िहा ह ैक्योंकक िोग यह समझने िगे हैं कक मानवीय गलतलवलधयों का 

पयािविण पि क्या प्रभाव पड़ता ह।ै इस बदिाव में जैलवक खेती एक टटकाऊ मॉडि के रूप में उभिती 

ह,ै जो पािंपटिक तकनीकों स ेआगे बढ़कि फि उत्पादन के लिए एक समग्र दलृिकोण प्रदान किती ह।ै आइए 

हम टटकाऊ कृलि के हिे-भिे खेतों की यात्रा किें, जहां नैलतक कृलि पद्धलतयों की नींव वतिमान औि भलवष्य 

की पीकढ़यों के लिए िाभदायक सालबत होती ह।ै 

 भाित की कृलि समुदाय के लिए जैलवक खेती का लवचाि नया नहीं ह ैक्योंकक यह दशे के विाि-

आधाटित, आकदवासी, पवितीय औि पहाड़ी क्षेत्रों में सफितापूविक अपनाई जाती िही ह।ै आर्र्िक महत्व 

वािे वन उत्पाद, जैसे जड़ी-बूटटयााँ औि औिधीय पौधे, स्वाभालवक रूप से इस शे्रणी में आते हैं। भाित 

दलुनया का दसूिा सबसे अलधक आबादी वािा दशे ह ै औि बढ़ती जनसंख्या के सार्, उपजाऊ भूलम का 

संसाधन कदन-प्रलतकदन लसकुड़ता जा िहा ह।ै इसलिए, बढ़ती आबादी की खाद्य, वस्त्र, ईंधन, चािा औि अन्य 

जरूितों को पूिा किने के लिए कृलि भूलम की उत्पादकता औि मृदा स्वास््य में सुधाि आवश्यक ह।ै हटित 

क्ांलत प्रौद्योलगककयों, जैसे ससरं्ेटटक िसायनों का अलधक उपयोग, उच्च उपज दनेे वािी फसिों की ककस्मों को 

अपनाना, ससंचाई की संभावनाओं का अलधक दोहन आकद ने उत्पादन को कई मामिों में बढ़ाया ह।ै इसलिए, 

कृलि उत्पादन, मृदा स्वास््य औि एक स्वस्र् पयािविण को बनाए िखने के लिए एक वैकलल्पक कृलि 

प्रणािी, जैसे जैलवक खेती को अपनाना आवश्यक ह।ै 

 जैलवक खेती एक समग्र औि टटकाऊ दलृिकोण ह ैजो पयािविण संिक्षण, जैव लवलवधता औि मृदा 

स्वास््य को प्रार्लमकता दतेी ह।ै पािंपटिक कृलि लवलधयों के लवपिीत, जो अक्सि ससंर्ेटटक िसायनों औि 

आनुवंलशक रूप से संशोलधत जीवों पि लनभिि होती हैं, जैलवक खेती प्राकृलतक प्रकक्याओं के सार् लमिकि 

फसिों की खेती किने का प्रयास किती ह।ै जलैवक खेती के लनम्नलिलखत प्रमुख पहिू इसे टटकाऊ बागवानी 

फसि उत्पादन की कदशा में एक समग्र दलृिकोण बनाते हैं: 

1. मृदा स्वास््य: खाद औि जैलवक पदार्ि: जैलवक ककसान लमट्टी की उवििता बनाए िखन ेके लिए खाद, हिी 

खाद औि जैलवक पदार्ों का उपयोग किते हैं। ये प्रर्ाएाँ लमट्टी की संिचना, जि धािण क्षमता औि 

पोिक तत्व उपिब्धता को बढ़ाती हैं।  

फसि चक्ण: फसिों को चक्ीय रूप स ेबोना लमट्टी से जुड़ी बीमाटियों औि कीटों को िोकने में मदद 

किता ह ैऔि लमट्टी की उवििता में सुधाि किता ह।ै 
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2. जवै लवलवधता: बहुफसिी प्रणािी: जैलवक खेतों में अक्सि लवलभन्न फसिों को एक सार् उगाया जाता 

ह,ै जो जैव लवलवधता को बढ़ावा दतेी है, िाभकािी कीड़ों को आकर्िित किती ह ै औि कीटों औि 

बीमाटियों के फैिन ेकी संभावना को कम किती ह।ै 

आवास सिंक्षण: जैलवक ककसान प्राकृलतक आवासों को संिलक्षत किन े के लिए भूलम का कुह लहस्सा 

आवंटटत कित ेहैं, जैसे हजे़िो औि वन्यजीव गलियािे बनाना। 

3. कीट औि िोग प्रबधंन: जैलवक लनयंत्रण: जैलवक ककसान कीटों औि बीमाटियों को लनयंलत्रत किने के लिए 

प्राकृलतक लशकाटियों, पिजीलवयों औि िाभकािी सूक्ष्मजीवों का उपयोग किते हैं, लजससे ससरं्ेटटक 

कीटनाशकों की लनभििता कम होती ह।ै 

सार्ी पौधों का िोपण: कुह पौधे संयोजन कीटों को हतोत्सालहत कि सकते हैं या पड़ोसी पौधों की वृलद्ध 

को बढ़ावा द ेसकते हैं। 

4. ससरं्टेटक िसायनों स े बचाव: कोई ससंर्ेटटक कीटनाशक या उवििक नहीं: जैलवक खेती ससंर्ेटटक 

कीटनाशकों औि उवििकों के उपयोग से बचती ह,ै लजससे लमट्टी औि जि प्रदिूण को िोका जा सकता ह ै

औि गैि-िलक्षत जीवों को नकुसान कम होता ह।ै 

5. जि सिंक्षण: लिप ससंचाई औि मसल्चंग: जैलवक खतेी में जि का कुशि उपयोग महत्वपूणि ह।ै लिप 

ससंचाई औि मसल्चंग जसैी तकनीकों का उपयोग जि सिंक्षण के लिए ककया जाता ह।ै 

6. आनवुलंशक लवलवधता: पािंपटिक ककस्में: जैलवक ककसान आमतौि पि पािंपटिक औि खुिे-पिागण वािी 

ककस्मों को प्रार्लमकता दतेे हैं, जो आनुवंलशक लवलवधता को बढ़ावा दतेी हैं। 

7. समदुाय औि सामालजक कल्याण: स्र्ानीय औि टटकाऊ प्रर्ाएाँ: जैलवक खेती स्र्ानीय औि टटकाऊ कृलि 

प्रर्ाओं को बढ़ावा दतेी ह ैजो स्र्ानीय समुदायों के कल्याण का समर्िन किती हैं। 

8. प्रमाणन मानक: जैलवक प्रमाणन: जैलवक खेती के रूप में मान्यता प्राप्त किन ेके लिए खेतों को लवशेि 

मानकों का पािन किना पड़ता ह।ै 

जलैवक खतेी के घटक 

 जैलवक खेती को सबसे अच्हा इस रूप में दखेा जा सकता ह ैजहा ंसभी तत्व जैसे खलनज, जैलवक 

पदार्ि, सूक्ष्मजीव, कीट, पौधे, औि जानवि एक संगटित औि आत्मलनभिि इकाई के रूप में कायि कित ेहैं। 

जैलवक खेती एक समग्र उत्पादन प्रणािी ह।ै 

1. जैलवक खाद: जैलवक बाय-प्रोडक्ट को जैलवक रूप से संशोलधत किके लमट्टी में लमिाने योग्य उत्पाद 

बनाने की प्रकक्या को कम्पोसस्टंग कहा जाता ह।ै 

2. जैव उवििक: जैव उवििक में सूक्ष्मजीव होते हैं, जो लमट्टी या पौधे के सार् लमिकि पौधे की वृलद्ध को 

बढ़ावा दतेे हैं। 

3. जैव कीटनाशक: जैलवक कीटनाशक प्राकृलतक दशु्मनों या यौलगकों की नकि कित े हैं औि कीटों को 

लनयंलत्रत किने के लिए उपयोग ककए जाते हैं। 

लनष्किि 

 जैलवक खेती एक समग्र औि टटकाऊ दलृिकोण ह ैजो मृदा स्वास््य, जैव लवलवधता, प्राकृलतक कीट 

प्रबंधन औि सामुदालयक कल्याण को प्रार्लमकता दतेी ह।ै यह लवलध दीघिकालिक कृलि क्षमता को बनाए 

िखते हुए पयािविण पि नकािात्मक प्रभावों को कम किन ेका प्रयास किती ह।ै 


