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थिलीन एक पौध हामोन ह ैजो बागवानी फसलों की वृथि और थवकास में महत्वपूर्ि भूथमका थनभाता 

ह।ै यह थवथभन्न शारीररक प्रक्रियाओं में शाथमल होता ह,ै जैसे बीज अंकुरर्, फल पकना, वृिावस्िा 

(पररपक्वता), और पयािवरर्ीय तनावों के प्रथत प्रथतक्रियाए।ँ बागवानी में, एथिलीन उत्पादन को समझना 

फलों और सथजजयों के कटाई के बाद के जीवन का प्रबंधन करने, पकने को थनयथंित करने और समग्र फसल 

की गुर्वत्ता में सुधार करन ेके थलए महत्वपूर्ि ह।ै कई विों से, एथिलीन (C2H4) की मूल जैव रसायन और 

शारीररक क्रियाओं के साि-साि कृथि में इसके व्यावहाररक अनुप्रयोग पर काफी शोध हुआ ह।ै इस क्षेि में 

अनुसंधान में स्पष्टीकरर् एथिलीन जैव संशे्लिर् मागि की खोज और एथिलीन उत्पादन और गथतथवथध की 

जरटलता को समझने के थलए आर्थवक जीवथवज्ञान के हाल के उपयोग से काफी बढा ह।ै हालांक्रक, 1920 के 

दशक स,े ताजे फल और सथजजयों की गुर्वत्ता पर एथिलीन के प्रभाव के बारे में जानकारी धीरे-धीरे जमा 

हुई ह,ै थजसके थलए थनरंतर अपडटे की आवश्यकता ह।ै नए सांस्कृथतक रीथत-ररवाजों, क्रकस्मों, हैंडललंग और 

कटाई तकनीकों, कटाई के बाद के उपचार, उपभोक्ता वस्तुओं और पैकेलजंग को अपनाने से एथिलीन 

गुर्वत्ता थवशेिताओं को कैसे प्रभाथवत करता ह,ै इस पर प्रभाव पड़ता ह।ै इन क्षेिों में चल रह े शोध 

वाथर्थययक कृथि में एथिलीन के अनुप्रयोग का आधार प्रदान करते हैं, हालांक्रक यह बायोटेक के रूप में 

उतना आकििक नहीं ह।ै 

यहा ँबागवानी फसलों में एथिलीन उत्पादन स ेसबंथंधत कुछ प्रमखु लबदं ुक्रदए गए हैं: 

1. प्राकृथतक उत्पादन: पौधे अपनी वृथि और थवकास प्रक्रियाओं के थहस्से के रूप में स्वाभाथवक रूप स े

एथिलीन का उत्पादन करत ेहैं। एथिलीन उत्पादन पौधे की वृथि के कुछ चरर्ों के दौरान बढता ह,ै जसैे 

क्रक फूलना, फल का थवकास और वृिावस्िा। 

2. तनाव-प्ररेरत एथिलीन उत्पादन: पयािवरर्ीय तनाव, जैसे सूखा, बाढ, अत्यथधक तापमान और 

रोगजनक हमले, पौधों में एथिलीन उत्पादन को पे्रररत कर सकते हैं। तनाव-पे्रररत एथिलीन अक्सर 

प्रथतरक्षा तंि को सक्रिय करने और प्रथतकूल पररथस्िथतयों के अनुकूल होने के थलए सकेंतक अरु् के रूप 

में कायि करता ह।ै 

3. फल पकना: एथिलीन फल पकने में इसकी भूथमका के थलए जाना जाता ह।ै कई फल, जैसे क्रक केले, 

टमाटर और सेब, पकने के साि एथिलीन का उत्पादन करते हैं। एथिलीन पकने की प्रक्रिया में शाथमल 

जीनों की अथभव्यथक्त को उत्तथेजत करता ह,ै थजसमें स्टाचि को शकि रा में पररवर्तित करने वाल ेऔर फल 

को नरम करने वाल ेएजंाइमों का उत्पादन शाथमल ह।ै 

4. विृावस्िा और पतन: एथिलीन पौधे के ऊतकों की वृिावस्िा (पररपक्वता) और पथत्तयों और फूलों के 

पतन (झड़ना) स ेजुड़ा हुआ ह।ै कुछ फसलों में, एथिलीन के स्तर को थनयंथित करन ेस ेकटाई के बाद के 

उत्पाद का शेल्फ जीवन बढाया जा सकता ह,ै वृिावस्िा में दरेी हो सकती ह ैऔर फलों के पकन ेकी 

गथत कम हो सकती ह।ै 
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5. क्लाइमके्टेररक और नॉन-क्लाइमके्टेररक फलों में एथिलीन: क्लाइमेक्टेररक फल, जैसे केले और टमाटर, 

पकने के दौरान एथिलीन उत्पादन में तेजी से वृथि क्रदखाते हैं। नॉन-क्लाइमेक्टेररक फल, जैसे क्रक खटे्ट 

फल और स्रॉबेरी, अपने थवकास और पकने के दौरान एथिलीन उत्पादन में कम और थनरंतर वृथि 

क्रदखाते हैं। 

6. प्रबधंन रर्नीथतया:ँ फलों और सथजजयों की कटाई के बाद के सचंालन और भंडारर् में एथिलीन प्रबंधन 

महत्वपूर्ि ह,ै थजससे पकने को थनयंथित क्रकया जा सके और शेल्फ जीवन को लंबा क्रकया जा सके। 

थनयंथित वातावरर् भंडारर्, एथिलीन अवरोधक और सशंोथधत वातावरर् पैकेलजंग जैसी तकनीकों का 

उपयोग भंडारर् वातावरर् में एथिलीन के स्तर को थनयंथित करन ेके थलए क्रकया जाता ह ै

7. एथिलीन अवरोधक: 1-एमसीपी (1-मेिाइलसाइक्लोप्रोपीन) जैसी यौथगकों का उपयोग एथिलीन 

अवरोधक के रूप में क्रकया जाता ह ैताक्रक एथिलीन ररसेप्टरों को अवरुि क्रकया जा सके और पकने की 

प्रक्रिया को धीमा क्रकया जा सके, थजससे फलों और सथजजयों का भंडारर् जीवन बढाया जा सके। 

थनष्किि 

 बागवानी फसलों में एथिलीन उत्पादन और इसके प्रभाव को समझना फसल प्रबंधन प्रिाओं, कटाई 

के बाद के संचालन और भंडारर् थस्िथतयों को अनकूुथलत करने के थलए महत्वपूर्ि ह ैताक्रक उपभोक्ताओं के 

थलए उच्च गुर्वत्ता वाले उत्पाद सुथनथित क्रकए जा सकें । एथिलीन का उत्पादन, एक महत्वपूर्ि पौध हामोन, 

बागवानी फसलों की वृथि और थवकास को काफी प्रभाथवत करता ह।ै यह हामोन फूल आने, फल पकने और 

तनाव प्रथतक्रियाओं जसैी प्रक्रियाओं में एक महत्वपूर्ि भथूमका थनभाता ह।ै पयािवरर्ीय कारक, जैसे सूखा 

और रोगजनक, एथिलीन उत्पादन को पे्रररत कर सकते हैं। बागवानी में, एथिलीन का प्रबंधन कटाई के बाद 

के संचालन, पकने को थनयंथित करने और समग्र फसल गुर्वत्ता को बढान े के थलए महत्वपूर्ि ह।ै 

क्लाइमेक्टेररक और नॉन-क्लाइमेक्टेररक फलों में एथिलीन की परस्पर क्रिया को समझना आवश्यक ह।ै 

थनयंथित वातावरर् भंडारर् और एथिलीन अवरोधकों जैसी तकनीकों का उपयोग एथिलीन के स्तर को 

थनयंथित करने और कटाई के बाद के उत्पाद का शेल्फ जीवन बढाने के थलए क्रकया जाता ह।ै 


