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जीरा (Cuminum cyminum L.) की विविधता का राजस्थान के  

शषु्क क्षते्र में मलू््ाांकन  
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रा (Cuminum cyminum L.), सबसे पुराने बीज मसालों में से एक, पूिी भूमध्् सागर स ेपूिी 

भारत का मूल रबी फसल माना जाता ह।ै ्ह ज््ादातर ईरान, उज्बेदकस्तान, तावजदकस्तान, तुकी, 

मोसोको, वमस्र, भारत, वसना, मैवससको, बुल्गारर्ा, साइप्रस और विली में उगाई जाती ह।ै काली वमिि के 

बाद ्ह दवुन्ा का दसूरा सबसे लोकवप्र् मसाला ह।ै भारत के अांदर, इसकी खेती राजस्थान, गुजरात और 

मध्् प्रदशे के कुछ वहस्सों में रबी फसल के रूप में बड ेपैमाने पर की जाती ह।ै राजस्थान और गुजरात दो 

राज््ों में पाई जाने िाली जलिा्ु पररवस्थवत्ााँ जीरे की खेती के वलए अवधक अनकूुल हैं, ्े दोनों राज्् 

राष्ट्री् क्षेत्र और उत्पादन की वस्थवत में 80% से अवधक का ्ोगदान दतेे हैं। जीरे की फसल असटूबर-निांबर 

में उगाई जाती ह ैऔर मािि-अपै्रल में काटी जाती ह,ै ्ह केिल नकदी फसल के रूप में बीज के उद्देश्् से 

उगाई जाती ह।ै और बीजों का वन्ाित मूल्् भी बहुत अवधक ह।ै इसका उप्ोग खाद्य और पे् पदाथि 

उद्योग में मसाले और मसालों के रूप में भी दक्ा जाता ह।ै जीरे का उप्ोग अपनी विवशष्ट सुगांध के वलए 

मसाले के रूप में दक्ा जाता ह,ै इसे पारांपररक रूप से वमिि, करी और अन्् खाद्य तै्ारर्ों में वमला्ा 

जाता ह।ै भारत दवुन्ा में जीरे का सबस ेबडा उत्पादक और उपभोक्ता ह।ै आईसीएआर-एनबीपीजीआर नई 

ददल्ली जीन पूल को िौडा करने के वलए जीरा फसल की अवधकतम विविधता को पूरा करने के वलए 

अांतराल विशे्लषण के आधार पर वन्वमत रूप स ेअन्िेषण करता ह।ै फसल सुधार का्िक्रम के वलए जीन की 

खोज के वलए मसालों की खोज और सांरक्षण सम् की प्रमुख आिश््कता ह।ै जमिप्लाज्म खेती की गई 

दकस्मों में रुवि के लक्षण को शावमल करने के वलए प्रमुख स्रोत हैं। जमिप्लाज्म सांसाधनों का मूल््ाांकन उनके 

आगे के उप्ोग के वलए लक्ष्् विशेषता के साथ उप्ुक्त जमिप्लाज्म की पहिान करन ेके वलए आिश््क ह।ै 

जनसांख््ा विस्फोट के साथ-साथ जलिा्ु पररितिन के कारण भी कृवष पर अवधक माांग पड रही ह।ै ऐस े

सांदभों में, फसलों के जमिप्लाज्म, जो जैविक और अजवैिक दबािों को बेहतर ढांग से सहन कर सकते हैं, 

अन्िेषण की प्रमुख आिश््कता हैं। 

तावलका 1: जीरे का पोषण महत्ि: 

जी 

क्र. सां. पोषण महत्ि/ 100g 

1 ऊजाि 1500-1700 kcal 

2 काबोहाइड्रटे 42-46 g 
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स्त्रोत: सौभाग्् et al., 2008 

तावलका 2: जीरे का क्षते्रफल एिां उत्पादन 2021-2022: 

फसल 

का नाम 

िजै्ञावनक 

नाम 
कुल दकस्म 

क्षते्रफल 

(हसेट) 

उत्पादन 

(टन) 

उपज 

(दकग्रा/हसेट) 

जीरा 
Cuminum 

cyminumL. 
Apiaceae 

RZ-19, RZ -209, RZ 

-223, RZ-345, GC-1, 

GC–2, GC–3, GC –4 

1241.2 856.5 690 

स्त्रोत: क्षेत्र एिां उत्पादन, डीएसएसडी, कालीकट जून-2021 

तावलका 3: जीरे की लोकवप्र् दिस्मों की मखु्् विशषेताएां: 

क्र. 

सां. 
दकस्म 

विश्वविद्याल् 

द्वारा विकवसत 

पररपक्वता 

ददिस 

उपज 

स्/ूहसेट 
मखु्् विशषेताएां 

 

1. 

RZ-

19 

श्री क. न. कृवष 

वि. वि. 

जोबनेर, 

राजस्थान 

120-

140 
5-6 

इसे केकडी (अजमेर) के स्थानी् सांग्रह से आिती 

एकल पौधे सांतान ि्न के माध््म से विकवसत 

दक्ा ग्ा ह।ै 

 

2. 

RZ-

209 

श्री क. न. कृवष 

वि. वि. 

जोबनेर, 

राजस्थान 

140–

150 
6.5 

इसे आहोर (जालोर) के स्थानी् सांग्रह से आिती 

एकल पादप सांतान ि्न के माध््म से विकवसत 

दक्ा ग्ा था। पौधे विकास में सीधे खड ेहोते ह,ै 

उन पर गुलाबी रांग के फूल तथा सैंड बोल्ड ग्रे 

प््ूब्सेंट दाने होते हैं। 

3. 
RZ-

223 

श्री क. न. कृवष 

वि. वि. 

जोबनेर, 

राजस्थान 

120-

130 
6.0 

इसे ्ूसी-216 में उत्पररितिन प्रजनन के माध््म से 

विकवसत दक्ा ग्ा था। पौधे झाडीदार, अधि-खड े

और लांबे बोल्ड आकषिक बीज िाले होते ह।ै इनमें 

व्यापक अनुकूल क्षमता होती ह।ै 

3 शकि रा 2-2.5 g 

4 फाइबर आहार 9-11 g 

5 फैट 21-24 g 

6 तर-बतर 1-2 g 

7 प्रोटीन 16-18 g 

8 पानी 7-9 g 

9 विटावमन ए समतुल्् 62-64 μg(7%) 

10 राइबोफ्लेविन (विटावमन बी-2) 0.3-0.35 mg 

11 वन्ावसन (विटावमन बी-2) 4-5 mg 

12 विटावमन बी-6 0.4-0.45 mg 
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4. 
RZ-

345 

श्री क. न. कृवष 

वि. वि. 

जोबनेर, 

राजस्थान 

120-

130 
6.07 

इस दकस्म को पररग्रहण 345 में अलग-अलग पौधों 

की सांतानों के प्रदशिन के आधार पर आिती ि्न 

के माध््म से विकवसत दक्ा ग्ा ह।ै पौधे 

झाडीदार और अधि-खड ेहोते ह,ै वजनमें लांबे और 

मोटे बीज होते ह।ै आकषिक, उच्च िाष्पशील तेल 

सामग्री के साथ विल्ट, ब्लाइट और पाउडर फफूां दी 

का कम सांक्रमण होता ह।ै ्ह दकस्म राजस्थान 

और गुजरात के वलए सबसे उप्ुक्त ह।ै 

5. 
GC-

1 

स. कृ. दााँ. कृवष 

वि. वि. 

जुनागढ़, 

गुजरात 

 

105-

110 

7.0 

इस दकस्म को स्थानी् जमिप्लाज़्म से विकवसत की 

गई ह।ै पौधे झाडीदार होते ह ैतथा गुलाबी फूलों के 

साथ फैलत ेह।ै दान ेमोटे, रैवखक आ्ताकार, टूटने 

और वगरन ेको सहन करते ह।ै 

 

6. 

 

GC-

2 

स. कृ. दााँ. कृवष 

वि. वि. 

जुनागढ़, 

गुजरात 

 

100 

 

7.0 

इस दकस्म को शुद्ध िांशज के माध््म से विकवसत 

दक्ा ग्ा ह।ै पौधे झाडीदार होते ह,ै शाखाएाँ 

अच्छी होती ह,ै दाने मोटे, मध््म आकार के 

िमकदार दाने िाले होते ह।ै ्ह झुलसा और 

झुलसा के प्रवत मध््म सहनशील ह ैऔर दरे से 

बुिाई के मौसम के वलए उप्ुक्त ह।ै 

7. 
GC-

3 

स. कृ. दााँ. कृवष 

वि. वि. 

जुनागढ़, 

गुजरात 

100 7.0 

इस दकस्म को विदशेी िांशािली से ि्न करके 

विकवसत दक्ा ग्ा ह।ै पौध ेझाडीनुमा, बौन,े 

अच्छी शाखा िाले और आकषिक दाने िाले तथा 

मध््म आकार के फल िाले होते ह।ै इसमें 

आिश््क तेल की मात्रा अवधक ह ैऔर अच्छी 

सुगांध के साथ बीज तीखा ह।ै ्ह मुरझाने और 

पाले के वलए भी प्रवतरोधी ह,ै सीवमत ससांिाई के 

साथ सर्दि् ों के मौसम के वलए उप्ुक्त ह।ै 

8. 
GC-

4 

स. कृ. दााँ. कृवष 

वि. वि. 

जुनागढ़, 

गुजरात 

100 8.7- 

इस दकस्म को जीसी-3 स ेि्न द्वारा विकवसत 

दक्ा ग्ा ह।ै फ््जूेरर्म विल्ट प्रवतरोधी और 

उच्च उपज प्रदशिन के कारण ्ह जीरे की सबसे 

लोकवप्र् दकस्म ह।ै 

स्त्रोत: आनांदराज et al 2007 & मोवहर et al 2021 

जीरा जमिप्लाज्मा का मलू््ाांकन: 

िूांदक जीरे का क्षेत्र सीवमत ह ैऔर इस फसल में आनुिांवशकी और जरटल लक्षणों (उपज, गुणित्ता, रोग और 

कीट) की विरासत का अध्््न बहुत सीवमत ह।ै इसवलए, कृवष रूपात्मक विशेषताओं के वलए रबी 2023-

2024 में सांिर्धित ब्लॉक वडजाइन (एबीडी) में जीरे की लगभग 100 पररग्रहणों का मूल््ाांकन दक्ा ग्ा। 

कृवष-रूपात्मक लक्षणों के वलए वभन्नता के विशे्लषण स ेअध्््न दकए गए पररग्रहणों के बीि महत्िपूणि अांतर 

ददखाई दद्ा, जो व्यापक पररितिनशीलता के अवस्तत्ि का सांकेत दतेा ह,ै अांकुरण के ददन, पौधे की ताकत, 

फूल लगने के ददन, 50% फूल आने के ददन, 80% पररपक्वता के ददन, पौधे की ऊां िाई (सेमी), प्राथवमक 
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शाखाएाँ। वद्वती्क शाखाएाँ, अम्बेल/पौधा, अम्बेलेट/ अम्बेल, बीज/छा्ा की सांख््ा और 1000 बीज का 

िजन (ग्राम) के वलए डटेा दजि दक्ा ग्ा । IC632089 को बालों िाले जमिप्लाज्म के वलए पहिाना ग्ा 

 
रूपात्मक लक्षणों के वलए जीरा  जमिप्लाज्म में वभन्नता 

भविष्् की सांभािनाएां 

 बीज मसाले कम मात्रा, उच्च मूल्् और वन्ाित उन्मुख कृवष िस्तु हैं। बीज मसालों में जीरा एक 

महत्िपूणि फसल ह ैऔर मानि पोषण में महत्िपूणि भूवमका वनभाता है, इसवलए उत्पादकता बढ़ाने के वलए 

प्रमुख रोगों के प्रवतरोध के जमिप्लाज्म स्रोत की पहिान करना आिश््क ह।ै 


