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मेथी (Trigonella foenum-graecum) के बहेतर जमिप्लाज्म की पहचान 

(*विजय ससिंह मीणा1, करतार ससिंह1, नीलम शखेाित1, कीर्ति रानी1, धमि राज मीणा1,  

अिंज.ू एम. ससिंह2 एििं जी.पी. ससिंह2) 
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साले प्राचीन काल स ेमुख्य रूप से भूमध्यसागरीय और दवक्षण एवशयाई क्षेत्रों में उगाए जात ेरह ेहैं। 

भारतीय मसाले हमेशा उच्च गुणित्ता िाले उत्पाद माने जाते हैं और स्िाद, सुगिंध, फाइटोकेवमकल्स 

की प्रचुरता के कारण दवुनया भर में लोकवप्रय हैं मेथी (Trigonella foenum-graecum L.) दशे में मध्य 

प्रदशे, हररयाणा, राजस्थान, गुजरात, महाराष्ट्र, उत्तर प्रदशे, पिंजाब, वबहार और आिंध्र प्रदशे के क्षेत्र में 

उगाए जाने िाले महत्िपूणि छोटे मसालों में से एक ह।ै राजस्थान, दशे के लगभग 80% क्षेत्रफल का 

योगदान करता ह।ै मेथी की खेती मुख्य रूप से इसके बीज और पवत्तयों के वलए की जाती है, वजनका 

महत्िपूणि औषधीय और स्िास््य महत्ि ह।ै बीज का उपयोग मुख्य रूप से मसालों के रूप में दकया जाता है, 

इसके अलािा इसका उपयोग आयुिेददक दिाओं के घटक के रूप में भी दकया जाता ह।ै इसमें वनयवमत खाद्य 

पदाथों से भी अवधक प्रोटीन, आयरन, कैवल्शयम और सजिंक होता ह।ै पवत्तयों में खवनज और प्रोटीन की मात्रा 

भी अच्छी मात्रा में होती ह।ै यह अपने औषधीय गुणों जसैे मधुमेहरोधी, कैंसररोधी, हाइपोकोलेस्रोलेवमक, 

एिंटीऑक्सीडेंट और प्रवतरक्षा सिंबिंधी गवतविवधयों के वलए जाना जाता ह।ै इसके औषधीय महत्ि के अलािा, 

इसका उपयोग विवभन्न खाद्य उत्पाद विकासों में खाद्य स्टेबलाइज़र, वचपकने िाला और पायसीकारी एजेंट 

के रूप में भी दकया जाता ह।ै विदशेों से व्यापारी उपरोक्त महत्ि के कारण भारत आते थे। ितिमान में, भारत 

22.1 वमवलयन हके्टेयर और 22.06 वमवलयन टन उत्पादन के साथ दवुनया में बीज मसालों का सबस ेबडा 

उत्पादक ह।ै अिंतरािष्ट्रीय मानकीकरण सिंगठन (आईएसओ) द्वारा वनर्दिष्ट 109 मसालों में स े लगभग 63 

मसाले हमारे दशे में उगाए जाते हैं भारत 70 से अवधक दशेों को बीज मसालों के 0.48 वमवलयन टन (कुल 

बीज मसाला उत्पादन का 23%) कच्च ेऔर मूल्य िर्धित उत्पादों का वनयाित करता ह,ै वजससे 2020-21 में 

5,665 करोड रुपये का वनयाित राजस्ि प्राप्त हुआ। (एनआरसीएसएस, 2021)। ये फसलें मुख्य रूप से दशे 

के शुष्क और अधि-शुष्क भाग में उगाई जाती हैं, विशेष रूप से राजस्थान और गुजरात राज्यों में, वजन्हें 

"बीज मसालों का कटोरा" कहा जाता ह ैऔर कुल क्षेत्रफल का लगभग 72 प्रवतशत और कुल उत्पादन का 

86 प्रवतशत वहस्सा होता ह।ै हाल के ददनों में जीरा, धवनया, सौंफ और मेथी जसैी फसलों के क्षेत्र और 

उत्पादन में धीरे-धीरे िृवि हुई ह,ै जो प्रवत व्यवक्त क्षेत्र से अवधक आय प्राप्त करने की उनकी क्षमता का स्पष्ट 

सिंकेत ह।ै चूिंदक बीज का एक बडा दायरा ह ै उच्च उपज प्राप्त करन े और जैविक और अजैविक तनाि 

सहनशीलता के वलए दाता स्रोत की पहचान करने के वलए जमिप्लाज्म को पेश करके मसाले। इसवलए हाल 

म 
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ही में भारत में आयात के वलए बडी सिंख्या में मसालों के जमिप्लाज्म की मािंग की गई ह।ै जिंगली प्रजावतयों 

सवहत जमिप्लाज्म के मूल्यािंकन के वलए शोध की जरूरत ह ैप्रमुख तनािों के प्रवत सहनशीलता के साथ उच्च 

उपज िाली दकस्म विकवसत करने के वलए नए जीन की खोज के वलए शोध की जरूरत ह ै। आईसीएआर-

एनबीपीजीआर, नई ददल्ली जीन पूल को चौडा करन ेके वलए ऐसी फसल की अवधकतम विविधता को पूरा 

करन ेके वलए अिंतराल विशे्लषण के आधार पर वनयवमत रूप से अन्िेषण करता ह।ै फसल सुधार कायिक्रम के 

वलए जीन की खोज के वलए मसालों के जमिप्लाज्म की खोज और सिंरक्षण समय की प्रमुख आिश्यकता ह।ै  

तावलका 1: भारत में बीज मसाल े का कुल जमिप्लाज्म सिंयोजन: 

फसल रा. बी. म. अन.ु कें द्र, अजमरे (राज.) 
रा. पा. आन.ु सिं. ब्यरूो 

नई ददल्ली 

जीरा 107 247 

धवनया 176 1194 

मेथी 135 1468 

Others 305 979 

कुल 745 3641 

तावलका 2: राजस्थान के अिंतगित उगाए जान ेिाल ेमहत्िपणूि बीज मसाल ेक्षते्र एििं उत्पादन: 

फसल का 

नाम 
िजै्ञावनक नाम पररिार 

विविधता 

(दकस्म) 

क्षते्रफल 

(हके्ट) 

उत्पादन 

(टन) 

उपज 

(दकग्रा/हके्ट) 

 

मेथी 

Trigonella 

Foenumgraecum 

L., 

T.carniculata 

 

Fabaceae 

अजमेर मथेी 

1, एएफ़जी-2, 

एएफ़जी-3, 

एएफ़जी-4, 

एएफ़जी-5, 

आरएमटी-1, 

आरएमटी-

143, 

आरएमटी-

305, 

आरएमटी-

361, जीएम-

1, सीओ-1, 

राजेंद्रक्रावन्त, 

लैम सलेक्शन–

1, वहसार 

सोनाली, 

वहसार सुिणाि, 

वहसार मुक्ता, 

वहसार माधिी, 

133.2 203.6 1526 
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पूसा अली 

बिंसचिंग, पूसा 

कसूरी 

जीरा 
Cuminum 

cyminum L. 
Apiaceae 

आरजे़ड-19, 

आरजे़ड-209, 

आरजे़ड-223, 

आरजे़ड-345, 

जीसी-1, 

जीसी–2, 

जीसी–

3,जीसी–4 

1241.2 856.5 690 

धवनया 
Coriandrum 

sativum L. 
Apiaceae 

अजमेर धवनया 

– 

1(एसीआर1), 

अजमेर धवनया 

- 2(एसीआर-

2), 

राजेंद्रस्िाती, 

राजेंद्रसोवनया, 

साधना 

628.6 822.2 1308 

सौंफ 
Foeniculum 

vulgare Mill. 
Apiaceae 

अजमेर सौंफ-1 

(एएफ़1), 

अजमेर सौंफ -

2(एएफ़-2), 

आरएफ़–101, 

आरएफ़–125, 

आरएफ़–143, 

आरएफ़-205, 

पीएफ़–35, 

जीएफ़–1 

(गुजरात सौंफ–

1), जीएफ़–2, 

जीएफ़–11, 

गुजरात सौंफ-

12, वहसार 

स्िरूप 

79.20 128.4 1609 

सोआ 
Anethumgraveolens 

L. A. sowa 
Apiaceae 

अजमेर सोआ- 

1(एडी–1), 
30.8 30.0 974 
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अजमेर सोआ-

2(एडी–2), 

जीडी-1, 

जीडी-2, 

आरएसपी-11 

अजमोदा 
Apiumgraveolens 

L. 
Apiaceae 

अजमेर 

अजमोदा-1, 

आरआरएल-

85-1, 

   

कलौंजी Nigellasativa L. Ranunculaceae 

अजमेर 

कलौंजी-1 

(एएन–1), 

अजमेर 

कलौंजी-20, 

आजाद कलौंजी 

(1998 

   

अजिाइन 
Trachyspermum 

ammi 
Apiaceae 

अजमेर 

अजिाइन - 

1(एए-1), 

अजमेर 

अजिाइन - 

2(एए–2), 

अजमेर 

अजिाइन - 

93(एए-93), 

प्रताप 

अजिाइन - 1, 

जीए–1, लैम 

सलेक्शन –1, 

लैम सलेक्शन–

2 

36.0 23.3 647 

सौंफ 
Pimpinellaanisum 

L. 
Apiaceae 

अजमेर सौंफ-

1(एएएनआई–

1) 

   

स्त्रोत: क्षेत्र एििं उत्पादन- सुपारी एििं मसाला विकास वनदशेालय, कालीकट, जून-2021 

मथेी जननद्रव्य का मलू्यािंकन 

 मेथी एक ऑटोगैमस फसल ह ै और आनुििंवशक पररितिनशीलता बहुत कम है, इसवलए, 

आईसीएआर-एनबीपीजीआर, नई ददल्ली, जो पौधों के जमिप्लाज्म को समृि करने के वलए आईसीएआर का 
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शीषि सिंस्थान ह,ै ने विदशेों स ेबडी सिंख्या में मेथी जमिप्लाज्म को आयात दकया ह।ै एनबीपीजीआर, आरएस, 

जोधपुर में मेथी के उपलब्ध जमिप्लाज्म का मूल्यािंकन 2021-24 के दौरान कृवष-रूपात्मक और जैि 

रासायवनक लक्षणों के वलए दकया गया था। कृवष रूपात्मक लक्षणों में व्यापक विविधता दखेी गई। IC-

0624520 ने केिल 93 ददन पररपक्वता की पहचान की ह ै। पररग्रहण EC-510664 को प्रवत पौधे फवलयों 

की अवधक सिंख्या और शुरुआती ददनों में 50% फूल आने के वलए आशाजनक माना गया ह,ै EC510658 

को घन ेपत्ते िाल ेघन ेपत्ते के वलए पहचाना गया है, EC-510685 को उच्च एिंटीऑक्सीडेंट मूल्य के साथ 

हरे-तािंबे रिंग के पत्ते के वलए पहचाना गया ह।ै 

 

वचत्र 1: मथेी जमिप्लाज्म मलू्यािंकन का क्षते्र दशृ्य 

      

वचत्र 2: फूलों के रिंग में वभन्नता 

          

          पररपक्वता (93 ददन) आईसी-0624520         हरी-तािंबा कलर पत्ती ईसी-510685 
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भविष्य की सिंभािनाएिं 

 मेथी एक बहुपयोगी और व्यािसावयक रूप से महत्िपूणि मसाला फसल, औषधीय प्रयोजनों के वलए 

बड ेपैमाने पर उपयोग की जाने िाली कुछ प्रजावतयों में से एक ह।ै अवधक लाभप्रदता और कठोर जलिाय ु

पररवस्थवतयों में उगाने की क्षमता के कारण इन ददनों इसकी खेती का महत्ि बढ़ रहा ह।ै इसवलए उच्च उपज 

और उत्पादकता प्राप्त करन ेहतेु फसल सुधार कायिक्रमों के वलए जैविक और अजैविक तनािों के प्रवतरोध 

और उच्च उपज स्रोत दाता जमिप्लाज्म फसल सुधार कायिक्रमों पर अवधक जोर ददया जाना चावहए और 

प्रमुख तनािों के प्रवत सहनशीलता के साथ उच्च उपज िाली दकस्म विकवसत करन े के वलए नए जीन की 

खोज के वलए शोध की जरूरत ह।ै 


