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लों के गिरने की घटना, गजसे पररपक्विा से पहले फलों के समय स ेपहले गिरने के रूप में गर्गननि 

ककया जािा ह,ै कृगष में एक महत्िपूणि र्ुनौिी प्रस्िुि करिी है, जो उत्पादन की मात्रा और िुणित्ता 

दोनों को प्रभागिि करिी ह।ै यह सारांर् फलों के गिरने के पीछे के भौगिक-रासायगनक और आणगिक 

आधार की संगिप्त जानकारी प्रदान करिा ह ै और उसके प्रबंधन की रणनीगियों पर प्रकार् डालिा ह।ै 

हामोनल असिंुलन, जसैे इथाइलीन का बढा हुआ स्िर और ऑगक्सन की कमी, कोगर्का गभगत्त के गिघटन में 

र्ागमल जीनों को सकिय करिा है, गजससे फल-गिरािट होिी ह।ै पोषक ित्िों की कमी, जल िनाि, और 

िापमान जसैे पयाििरणीय कारक इस प्रकिया को और भी जरटल बनाि ेहैं। आणगिक स्िर पर, सेल्युलसे 

और पेगक्टनेस जैस ेएजंाइम फल-गिरािट के िेत्र को सकिय करने में भूगमका गनभािे हैं, गजनका गनयंत्रण 

एमएडीएस-बॉक्स जीन और इथाइलीन-प्रगिकियार्ील प्रगिलेखन कारकों वारारा ककया जािा ह।ै प्रभािी 

प्रबंधन में हामोनल गनयंत्रण, पोषक प्रबंधन, सटीक ससंर्ाई, पयाििरणीय गनयंत्रण, आनुिंगर्क र्यन, और 

एकीकृि कीट प्रबंधन जैसी रणनीगियााँ र्ागमल हैं। इन गिगिध कारकों को संबोगधि करके, कृगष फलों की 

बबािदी को कम कर सकिी ह,ै उत्पादन बढा सकिी ह,ै और आर्थिक गस्थरिा को बढािा द ेसकिी ह।ै कृगष में 

फल-गिरािट से गनपटने के गलए लगिि और एकीकृि दगृिकोण गिकगसि करने के महत्ि पर जोर कदया िया 

ह।ै 

कीिर्डसि: फल गिरना, हामोनल असंिुलन, एमएडीएस, प्रबंधन रणनीगियााँ, आणगिक आधार, भौगिक-

रासायगनक 

पररर्य 

 फल गिरना, गजसे फलों के पररपक्विा से पहले समय से पहले गिरने के रूप में जाना जािा है, कृगष 

में एक बडी र्ुनौिी ह,ै जो उत्पादन की मात्रा और िुणित्ता दोनों को प्रभागिि करिा ह।ै इस घटना को 

गनयंगत्रि करन े िाले कारकों का जरटल परस्पर कियार्ीलिा होिी ह,ै गजसमें हामोनल असिंुलन प्रमुख 

भूगमका गनभाि ेहैं। इथाइलीन, एक प्रमुख पौध हामोन, फल की गिरािट के िेत्र में कोगर्का दीिार को 

िोडने िाले जीनों को सकिय कर सकिा है, जबकक ऑगक्सन फलों को पेड से गर्पकाए रखिा ह ैऔर उसकी 

कमी से कमजोर हो सकिा ह।ै इसके अलािा, पोटेगर्यम और मैग्नीगर्यम की कमी से भी कोगर्काओं की 

संरर्ना गबिड सकिी है, और जल िनाि, जो जल आपूर्िि की अगधकिा या कमी से प्रभागिि होिा है, 

एगससगसक एगसड (एबीए) के उत्पादन को पे्रररि करिा है, जो फल गिरन ेको प्रोत्सागहि करिा ह।ै िापमान 
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में उिार-र्ढाि, आर्द्ििा में बदलाि, और प्रकार् की गस्थगि जैस े पयाििरणीय कारक फल गिकास को 

प्रभागिि करिे हैं। आणगिक स्िर पर, एजंाइम जसैे सेल्युलेस और पेगक्टनेस फल गिरने के िेत्र में भौगिक 

गिरािट की प्रकिया को सिम करिे हैं, जबकक गिगर्ि जीन, जसैे एमएडीएस-बॉक्स जीन और इथाइलीन-

प्रगिकियार्ील प्रगिलेखन कारक (ईआरएफ), इस प्रकिया को गनयंगत्रि करिे हैं। फल गिरने का प्रबंधन करन े

के गलए रणनीगियााँ हामोनल गनयंत्रण, पोषक प्रबंधन, सटीक ससंर्ाई, पयाििरणीय गनयंत्रण, आनुिंगर्क 

र्यन, और एकीकृि कीट प्रबंधन को र्ागमल करिी हैं। यह समग्र दगृिकोण कृगष उत्पादन को अनकूुगलि 

करने के गलए प्रभािी रणनीगियों के गिकास के गलए एक नींि प्रदान करिा ह।ै 

 फल गिरना पौधों में एक जरटल घटना ह ै गजसे आणगिक प्रकियाओं, हामोनल इंटरैक्र्न, 

आनुिंगर्क कारकों और पयाििरणीय संकेिों वारारा गनयंगत्रि ककया जािा ह।ै आणगिक स्िर पर, पौध हामोन 

जैसे इथाइलीन और ऑगक्सन का परस्पर किया फल गिरने के गनयंत्रण में महत्िपूणि भूगमका गनभािा ह।ै 

फल गिरने से जुड ेगसग्नसलंि मािों और जीन गिगनयमन को समझना लगिि प्रबंधन के गलए आिश्यक ह।ै 

जीनों की पहर्ान करने िाल ेआनुिंगर्क अध्ययन और आनुिंगर्क इंजीगनयररंि के माध्यम से उनका हरेफेर 

संभागिि समाधान प्रदान करिे हैं। प्रगिलेखन कारक, जो जीन अगभव्यगि को गनयंगत्रि करिे हैं, और 

कोगर्का दीिार गिघटन में र्ागमल एजंाइगमक िगिगिगधयााँ फल गिरने की आणगिक जरटलिाओं में 

योिदान दिेी हैं। प्रबंधन रणनीगियााँ इस समझ का लाभ उठा सकिी हैं, गजसमें हामोन अनुप्रयोि, 

आनुिंगर्क संर्ोधन, पयाििरणीय पररगस्थगियों का अनुकूलन, और सांस्कृगिक प्रथाओं का कायािन्ियन 

र्ागमल ह।ै इन दगृिकोणों को गिगर्ि पौध प्रजागियों के अनुसार अनकूुगलि करना फलों के गिरने के प्रभािी 

प्रबंधन के गलए आिश्यक ह,ै जो फसल उत्पादन और िुणित्ता को अगधकिम करने के गलए महत्िपूणि ह।ै 

A. भौगिक-रासायगनक आधार 

1. हामोनल असिंलुन 

i. इथाइलीन: इथाइलीन का उच्च स्िर, जो एक पौध हामोन ह,ै फल गिरने को उत्तेगजि कर सकिा ह।ै यह 

िनाि, र्ोट, या अन्य पयाििरणीय कारकों के प्रगिकिया में उत्पन्न हो सकिा ह।ै इथाइलीन का उच्च स्िर 

अक्सर फल गिरन ेको पे्रररि करिा ह।ै यह गिगभन्न िनािों, जसैे जल िनाि, रोिजनक हमले, या िदृ्धािस्था 

से उत्पन्न हो सकिा ह।ै इथाइलीन फल गिरन ेके िेत्र में कोगर्का पृथक्करण स ेजुड ेजीनों की अगभव्यगि को 

बढािा दिेा ह।ै 

ii. ऑगक्सन्स: ऑगक्सन्स, मुख्य रूप स ेइंडोल-3-असेरटक एगसड (आईएए), फल के सलंग्न होने में महत्िपूणि 

भूगमका गनभािे हैं। िे गिरने से जुड ेजीनों की अगभव्यगि को रोकिे हैं। िनाि की गस्थगियों में ऑगक्सन्स का 

स्िर कम हो सकिा ह,ै गजससे समय से पहल ेफल गिर सकिा ह।ै 

2. पोषक ित्िों की कमी: पोटेगर्यम और मैग्नीगर्यम जैसे आिश्यक पोषक ित्िों की कमी फल गिरने का 

कारण बन सकिी ह।ै 

पोटेगर्यम और मगै्नीगर्यम: पोटेगर्यम कोगर्का में िाजिी बनाए रखने के गलए आिश्यक ह।ै मैग्नीगर्यम 

प्रकार् संशे्लषण में एजंाइमों का सह-कारक ह।ै इन पोषक ित्िों की कमी स ेफलों में सिंुलन गबिड जािा है, 

गजससे फल गिरने लििा ह।ै 

3. जल िनाि: अत्यगधक या अपयािप्त जल आपूर्िि फल गिरने का कारण बन सकिी ह।ै जल िनाि कोगर्का 

में िाजिी बनाए रखन ेके गलए आिश्यक िाजिी दबाि को प्रभागिि करिा है, जो फल के संलग्न रहन ेमें 

भूगमका गनभािा ह।ै 

िाजिी दबाि: जल संिुलन गबिडने से कोगर्का सरंर्ना कमजोर होिी है, गजससे फल गिरने लििा ह।ै 

एगससगसक एगसड (एबीए): एबीए एक िनाि हामोन ह,ै जो जल िनाि के दौरान बढिा ह ैऔर फल गिरने 

को प्रेररि करिा ह।ै यह गिरने की प्रकिया में र्ागमल जीनों की अगभव्यगि को प्रेररि करिा ह।ै 

4. पयाििरणीय कारक:  िापमान में अत्यगधक उिार-र्ढाि, आर्द्ििा का स्िर, और प्रकार् की गस्थगि फल 

गिकास को प्रभागिि कर सकिे हैं और समय से पहले फल गिरने का कारण बन सकिे हैं। 

िापमान: अत्यगधक िापमान, गिरे्ष रूप से िमी के िनाि से, फल गिरने की संभािना बढ जािी ह।ै 

आर्द्ििा और प्रकार्: अनुगर्ि आर्द्ििा या प्रकार् के कारण फल गिर सकिा ह।ै 
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B. आणगिक आधार 

1. फल गिरन ेके िते्र की सकियिा: फल गिरने के िेत्र में, जो फल के डठंल के आधार पर गस्थि होिा ह,ै 

सेलुलस और पेगक्टनेस जैस ेएजंाइम कोगर्का दीिार के गिघटन में भूगमका गनभािे हैं, गजसस ेफल का 

पेड से अलि होना संभि होिा ह।ै 

सलेलुस और पगेक्टनसे: ये एजंाइम कोगर्का गभगत्त घटकों, गिरे्ष रूप से सेल्यूलोज और पेगक्टन को 

गिघरटि करिे हैं, गजससे फल का पृथक्करण संभि हो जािा ह।ै 

पॉगलिलैकै्टुरोनससे: ये एजंाइम पेगक्टन को गिघरटि करिे हैं, जो कोगर्काओं को एक साथ रखने िाली 

मध्य लेमेला का प्रमुख घटक ह।ै 

2. जीन गिगनयमन और हामोनल गसग्नसलिं: फलों के गिरन ेकी प्रकिया को कई जीन और गसग्नसलंि मािि 

गनयंगत्रि करिे हैं, गजनमें से कुछ इथाइलीन और ऑगक्सन हामोन के प्रभाि में सकिय होिे हैं। 

MADS-बॉक्स जीन: ये जीन पौधों के गिकास और अंि-पररपक्विा स ेजुड ेहोिे हैं। MADS-बॉक्स जीन 

की गिरे्षिाएाँ फल के डठंल के गिकास और फल गिरने के िेत्र में दखेी िई हैं। 

इथाइलीन-प्रगिकियार्ील प्रगिलखेन कारक (ERF): ये प्रगिलेखन कारक इथाइलीन के गसग्नसलंि मािि 

के िहि कोगर्का दीिार गिघटनकारी एजंाइमों के जीनों को सकिय करिे हैं, गजससे फल गिरने की 

प्रकिया आरंभ होिी ह।ै 

3. गिगभन्न एजंाइमों की भगूमका: फलों की गिरािट के आणगिक आधार में गिगभन्न एजंाइम र्ागमल होिे 

हैं जो कोगर्का गभगत्त को गिघरटि करिे हैं, गजससे फल अपने डठंल से अलि हो जािा ह।ै 

सलेलुस: यह एजंाइम सेल्यूलोज को िोडिा ह,ै जो कोगर्का गभगत्त का एक महत्िपूणि घटक ह।ै 

पेगक्टनसे: यह एजंाइम पेगक्टन को िोडिा है, जो कोगर्का गभगत्त के मध्य लेमेला को गस्थरिा प्रदान 

करिा ह।ै 

पॉगलिलैकै्टुरोनससे: यह एजंाइम पेगक्टन के प्रमुख घटकों को गिघरटि करिा है, जो कोगर्काओं को 

एक साथ रखने में सहायिा करिा ह।ै 

एक्सपैंगसन: यह प्रोटीन कोगर्का दीिार को कमजोर करिा है, गजससे कोगर्काओं के बीर् टूट-फूट 

होिी ह।ै 

4. जीन और हामोनल गसग्नसलिं का परस्पर किया: फल गिरने की प्रकिया में MADS-बॉक्स जीन, ERF 

जीन, और अन्य जीन इथाइलीन और ऑगक्सन जैस ेहामोनों के गसग्नसलंि मािों के साथ परस्पर किया 

करिे हैं। इथाइलीन का बढा हुआ स्िर इन जीनों को सकिय करिा है, जबकक ऑगक्सन की उपगस्थगि 

इस सकियिा को रोकिी ह।ै गिरने की प्रकिया में हामोनल संिुलन का महत्ि: इथाइलीन और ऑगक्सन 

का संिुलन फलों को पेड पर बनाए रखने या गिरने के गलए गजम्मेदार होिा ह।ै इथाइलीन कोगर्काओं 

के टूटने को प्रोत्सागहि करिा है, जबकक ऑगक्सन इस टूट-फूट को रोकिा ह।ै 

C. प्रबधंन रणनीगियााँ 

1. हामोनल गनयतं्रण: इथाइलीन गनयंत्रण: फलों की गिरािट को रोकन ेके गलए इथाइलीन को गनयंगत्रि 

करने िाली यौगिकों का उपयोि ककया जा सकिा है, जसैे कक इथाइलीन अिरोधक (जैसे MCP – 1-

Methylcyclopropene)। MCP का उपयोि फल गिरने को रोकन े के गलए ककया जा सकिा है, 

क्योंकक यह इथाइलीन के ररसेप्टर को अिरुद्ध करिा ह।ै 

ऑगक्सन अनपु्रयोि: फलों को पेड पर रखने के गलए ऑगक्सन आधाररि उत्पादों का उपयोि ककया जा 

सकिा ह,ै जो गिरन ेको रोकिे हैं। 

2. पोषक प्रबधंन: पौधों में पोषक ित्िों का सही प्रबंधन आिश्यक ह ैिाकक पोटेगर्यम और मैग्नीगर्यम की 

कमी से बर्ा जा सके। 

पोटेगर्यम अनपुरूण: पोटेगर्यम पौधों की िाजिी और कोगर्का गभगत्त की संरर्ना को बनाए रखने में 

महत्िपूणि होिा ह,ै गजसस ेफल गिरने की संभािना कम होिी ह।ै 
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मगै्नीगर्यम अनपुरूण: मैग्नीगर्यम की कमी से पौधों में प्रकार् संशे्लषण कम हो सकिा है, गजससे ऊजाि 

का उत्पादन प्रभागिि होिा ह ैऔर फलों के गिकास में बाधा आिी ह।ै 

3. सटीक ससरं्ाई और जल प्रबधंन: जल का सटीक प्रबंधन आिश्यक ह ैिाकक न िो अत्यगधक जलभराि हो 

और न ही जल की कमी हो। 

जल िनाि को कम करन ेके उपाय: पौधों को गनयगमि रूप से पानी दनेे और उपयुि ससंर्ाई िकनीकों 

का उपयोि करके जल संिलुन बनाए रखा जा सकिा ह।ै गिप ससंर्ाई या फसल की जल आिश्यकिाओं 

के आधार पर सटीक ससरं्ाई प्रणागलयों का उपयोि ककया जा सकिा ह।ै 

4. पयाििरणीय गनयतं्रण: अत्यगधक िापमान और आर्द्ििा के प्रभाि को कम करन े के गलए ग्रीनहाउस, 

मसल्र्ंि, और छायादार नेट का उपयोि ककया जा सकिा ह।ै 

िापमान प्रबधंन: अत्यगधक िापमान को गनयंगत्रि करन ेके गलए ग्रीनहाउस या छायादार संरर्नाओं का 

उपयोि ककया जा सकिा ह,ै जो फलों को गिरने से बर्ा सकिा ह।ै 

5. आनिुगंर्क र्यन और सधुार: आनुिंगर्क रूप से बेहिर ककस्मों का र्यन करना जो फलों के गिरने के 

प्रगि कम संिेदनर्ील होिी हैं, एक दीघिकागलक समाधान हो सकिा ह।ै 

प्रजनन और आनिुगंर्क रूपािंरण: ऐसे पौधों की ककस्में िैयार करना जो इथाइलीन के प्रगि कम 

संिेदनर्ील हों या गजनमें MADS-बॉक्स जीन की अगभव्यगि को गनयंगत्रि ककया जा सके। 

6. एकीकृि कीट प्रबधंन: कीट और रोि फलों की गिरािट को िेज कर सकिे हैं, इसगलए प्रभािी कीट 

प्रबंधन आिश्यक ह।ै 

रोि और कीट गनयतं्रण: कीटनार्कों और जैगिक गनयंत्रण गिगधयों का उपयोि करके कीटों और रोिों से 

फसल को बर्ाना फल गिरन ेको कम कर सकिा ह।ै 

गनष्कषि 

 फलों का गिरना एक जरटल घटना है, जो हामोनल असिंुलन, पोषक ित्िों की कमी, जल िनाि, 

और पयाििरणीय पररगस्थगियों स े प्रभागिि होिी ह।ै इस जरटल प्रकिया को समझने के गलए हामोनल 

गसग्नसलंि और आणगिक िंत्र का अध्ययन महत्िपूणि ह।ै प्रबंधन रणनीगियााँ, जैस े कक हामोनल अनुप्रयोि, 

पोषक ित्िों का प्रबंधन, और जल संिुलन बनाए रखना, फलों के गिरने को गनयंगत्रि करने के प्रभािी साधन 

हो सकि े हैं। आनुिंगर्क सधुार और पयाििरणीय गनयतं्रण के माध्यम स े इस समस्या से गनपटने के 

दीघिकागलक उपाय भी लािू ककए जा सकिे हैं। फसल उत्पादन को अगधकिम करने और कृगष को लाभप्रद 

बनाने के गलए फलों की गिरािट को रोकना आिश्यक ह।ै 


