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हया एक ककस्ि का पौधा ह,ै मजसे अलग-अलग जगह पर अलग-अलग 

नाि से जाना जािा ह।ै बेहया को स्थानीय भाषा िें बेशिि के नाि से भी 

जाना जािा ह।ै पपंक िॉर्निंग ग्लोरी, िॉर्निंग ग्लोरी की एक प्रजामि 

ह।ैबेशरि/बेहया/थेथर एक ककस्ि का पौधा ह,ै मजस ेअलग-अलग जगह पर 

अलग-अलग नाि से जाना जािा ह।ै इस पौधे का पहदंी/िराठी नाि 

बेशरि/बेहया, मजसका अथि ह-ैबेशिि। 

 बेहया नाि इसके लम्बे सिय िक जीमवि रहने के कारण पड़ा जोकक उखाड़ कर फेक दनेे के बाद 

भी लम्बे सिय िक जीमवि रहिे ह ै और निी पाने पर पनप जािा ह।ै इपोमिया कानेया (पररवारः 

कॉन्वोल्वुलेसी) सीधा, लकड़ीदार, रोएदंार और आकार िें थोड़ा बेलनाकार, हरा रंग का होिा ह ै जो 

स्थलीय भूमि पर ६ िीटर िक बढ़िा ह।ै यह एक बहुि ही दढ़ृ पौधा ह ैऔर सूखे के साथ-साथ पानी के 

ठहराव को भी सहन कर सकिा ह।ै ह।ै कॉन्वोल्वुलेसी पररवार िें दमुनया भर िें सबसे बड़ी प्रयोगशाला 

इपोमिया की लगभग 85 जनेेरा और 2,800 शाखाए ंहैं। इस पौधा की उत्पमि िूल रूप से उष्णकरटबंधीय 

अिेररका से हुई ह ै ,जो आज पूरी दमुनया िें व्यापक रूप से मविररि, जैसे अिेररकी उष्णकरटबंधीय, 

अजेंटीना, ब्राजील, बोलीमवया,पाककस्िान, श्रीलंका आकद जगह फैला हुआ ह।ै बेहया भारि िें बड़ी ही 

आसानी से हर जगह दखेा जा सकिा ह।ै हालााँकक, भारि िें यह दो राज्य िें अमधक पाए जाि ेहैं: छिीसगढ़ 

और िध्य प्रदशे। इसे िूल रूप से मिस्र िें एक सजावटी उपचार के रूप िें िैयार ककया गया था, लेककन अब 

लगभग हर जगह पाई जा सकिी ह,ै मजसिें सड़क के ककनारे, नहर के ककनारे, खेिी की जिीन और बंजर 

भूमि शामिल हैं। इसिें चीन की कई मवचारधाराए ंभी शामिल हैं, मजनिें हनैान, गुआंगशी और िाइवान 

शामिल हैं। 

 इस पौधे िें बहुि सुंदर गुलाबी रंग के फूल मखलि ेहैं। बहेया का उपयोग औषधीय और सजावटी 

मित्र िंडलों के मलए ककया जािा ह।ै इस उपाय के लेटेक्स िें सूजन-रोधी गुण होिे हैं; इसमलए इसे ठीक 

करने के मलए पारंपररक मचककत्सा िें एटंीसेमटटक के रूप िें उपयोग ककया जािा ह।ै इस औषमध के गिि पानी 

के अकि  िें एटंीरूआि गुण होिे हैं और यह साइक्लोफॉस्फेिाइड के टेराटोजेमनक प्रभाव को कि करिा ह।ै 

इसे कािोद्दीपक, रेचक और रेचक गुणविा वाला भी िाना जािा ह।ै कई जांचों से पिा चला ह ै कक इस 

उपचार िें बैक्टीररया रोधी और एटंीफंगल गुण हैं। इपोमिया कानेया की बागडोर और अिाविी ददि के 

उपचार भी प्रभावशाली कदखाए गए हैं। इसिें शािक और ऐंठन-रोधी गुण भी होिे हैं। इसका उपयोग 

कागज बनाने के मलए भी ककया जा सकिा ह।ै इपोमिया कानेया के जलीय आकि  से भ्रूण को नष्ट करने का 

पिा चलिा ह,ै मजसके 

पररणािस्वरूप बहुि अमधक 

िात्रा िें अपमशष्ट अवशेष होिा 

ह।ै इपोिोआ इलेक्रॉमनक्स पर 

बे 
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कई जांचों से पिा चला ह ैकक इपोिोआ कॉर्निया िें गंभीर कैं सर-धीरज, सूजन-धीरज, नींद-धीरज, हृदय-

संवहनी-धीरज और सूजन-धीरज गुण होिे हैं। इसिें कई उपयोगी फाइटोकॉमन्स्टट्यूएंट्स शामिल हैं मजनका 

उपयोग आधुमनक मचककत्सा िें ककया जा सकिा ह ैऔर यह औषमध मवकास प्रकिया िें प्रिुख अनी के रूप िें 

भी काि कर सकिा ह।ै दसूरी ओर, प्रीमक्लमनकल और मक्लमनकल शोध के मलए वैज्ञामनक अभ्यर्थियों और 

प्रिामणि मवशेषज्ञों का उपयोग करना आवश्यक ह ै

 इपोमिया कानेया 6 िीटर की दरूी िक 

पहुचं सकिा ह;ै हालााँकक जलीय ररजॉटि िें यह कि 

पाइपलाइन िक पहुाँच सकिा ह।ै मवकास के एक 

साल बाद, िाना िोटा हो जािा ह ैऔर आधार स े

अहािा वाली कई िोटी आबाकदयों के साथ एक 

बड़ े िन े िें बदल जािा ह।ै सरल और पेरटयोलेट 

पिी। पेरटओल बेलनाकार होिा है, लंबाई लंबाई 

4.0 – 7.5 सेिी और व्यास 2.5 – 3.0 मििी 

होिा ह।ै इपोमिया कानेया  िें एक हरा िना होिा 

ह ै जो सीधा, लकड़ी वाला, बालों वाला और 

बेलनाकार आकार का होिा ह।ै इसकी पमिया ं

1.25 स े2.75 िीटर की लंबाई और 0.5 से 0.8 इंच व्यास िक हैं। पमियााँ युवा हरे रंग की, कदल के आकार 

की या लैंसोलेट आकार की और 10 से 25 सेिी लंबी होिी हैं। 

पूरे वसंि और गर्िियों के दौरान, 4 इंच के गुलाबी फूलों का सिूह उत्पाद िैयार करिा ह।ै इसिें हरे रंग के 

बास्केट और बेलनाकार आकार के साथ अक्षीय फूल होि ेहैं। फूल का आकार 1.5 से 2.2 सेिी लंबाई और 

0.15 से 0.20 सेिी व्यास होिा ह।ै टर्ििनल, पेडुकं ओब्लॉमबज मसम्स वाले फूल िंदाररन गुलाबी, गुलाबी 

के होि ेहैं; फलों िें एक कैटसलू होिा ह;ै बीज रेशिी होिा ह।ै  

 आयुवेद, मसद्ध और यूनानी मचककत्सा पद्धमि िें, इस पौधे का उपयोग लोक औषमध के रूप िें ककया 

जािा ह ै और सामहत्य से पिा चलिा ह ै कक इपोमिया कानेया  िें सभंामवि एटंी ऑक्सीडेंट गमिमवमध, 

इम्यूनो-उिेजक, कैं सर मवरोधी, यकृि-सुरक्षात्िक और कई अन्य औषधीय गमिमवमधयााँ होिी हैं। इपोमिया 

कानेया  के रासायमनक घटक 2-एमथल-1,3-डाइमिथाइलबेन्जीन,2-(12-पेंटाडमेसमनलॉक्सी) टेराहाइड्रो 

2एच-पायरान, 3-फ्यूरामनलख्2-हाइड्रॉक्सी-4-मिथाइल-2—(2-मिथाइलप्रोपाइल) साइक्लोपेंटाइल, 

िेथानोन, 2, 2 डाइडू्यटेरूऑक्टाडकेेनाल, हके्साडकेेनोइक एमसड, मलनोमलक एमसड आकद हैं। इपोमिया 

कानेया के कई िरह के मचककत्सीय उपचार के मलए एक सुरमक्षि, लाभकारी और औषधीय औषधीय पौधा 

ह।ै इसके सकिय घटक/आकि /अंश को मविरण मविरण िें शामिल करके इसकी क्षििा का पिा लगाया जा 

सकिा ह ै

 इस पौधे की  खामसयि होिी ह ैकक यह करठन स ेकरठन पररमस्थमि िें भी पजंदा रहिे हैं। यह पौधा 

कभी सूखिा या िरिा नहीं ह।ै इसमलए इसे बेशिि कहा जािा ह।ै कि पानी या कि धूप िें भी यह िुरझाि े

नहीं। अगर बेहया पौधे की टहमनयों को िोड़कर कहीं भी फें क कदया जाए िो ये वहीं खदु ही उगने लगिा ह।ै 

ये कही भी ककसी भी हाल िें उग जािा ह।ै इस ेपानी िें भी उगाया का सकिा ह।ै यह पौधा पानी िें सड़िा 

नहीं ह।ै यह एक आिािक पौधा ह.ै इसे आसानी से ऐसे बीजों से उगाया जा सकिा ह ैजो जहरीले होिे हैं 

और यह िवेमशयों के मलए खिरनाक हो सकिे हैंय मवषाक्तिा पमियों िें लेककन अमधकिर बीजों िें 

सेलेमनयि प्रजामियों के जैवसंचय स ेसंबंमधि ह।ै इस पौधे की पमियों स ेलगािार सलेेमनयि निक मवशेष 

पदाथि का संचय होिा रहिा ह ैमजससे ये पौधा जहरीला होने का प्रिाड दिेा ह ैइसके बावजूद ये पौधा बड़े 

काि की चीज हुआ करिा था लेककन आजकल मवलुप्त होन ेकी कगार पर ह।ै  

इपोमिया कानयेा  का िहत्व  

 इपोमिया कानेया  के िने का उपयोग कागज बनाने के मलए ककया जा सकिा ह।ै  यह पौधा 

औषधीय िहत्व का भी ह।ै इसिें िार्सिमलन के सिान एक घटक होिा है, जो एक शािक और मनरोधी ह।ै 
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ग्लाइकोमसमडक सैपोमनन इस पौधे िे पाया जािा ह ैमजसिे एटंीकार्सिनोजेमनक और ऑक्सीटॉमक्सक गुणों 

होिे ह।ै ये पौधा जिीन और पानी  िे बहुि िेजी से फैलिा है, इस पौधे की अमनयमिि पैदावार के कारण 

इसे घास शे्रड़ी रखा जािा ह ैऐसा िाना जािा ह ैकी ये पौधा खेिी के मलए भूमि के उमचि उपयोग िे बांधा 

उत्पन्न करिा ह ैिथा पानी िें यह पसचंाई, नौपररवहन और ित्स्य पालन को प्रभामवि करिा ह।ै िेजी स े

मवकास दर, प्रसार और जलीय से जेरोफाइट्स अनकूुलनशीलिा से संकेि मिलिा ह ैकक यह पौधा भारि िें 

पाररमस्थमिक आपदा एक कारण हो सकिा ह ैक्योंकक यह एक जहरीला पौधा होिा ह।ै इपोमिया कानेया  के 

जहर के कारण इंसान भी इसे खा नहीं सकिा। जंगली जानवर भी इस पौधे को नहीं खािे।  इसका उपयोग 

केवल बाहरी रूप स ेककया जािा ह ैअंदरूनी रूप से नहीं। बेहया की पमियां, टेहमनयां और दधू को प्राचीन 

सिय से ही लोग कई स्वास््य सिस्याए ंठीक करन ेिें इस्िेिाल करिे चल ेआ रह ेहैं। इपोमिया कानेया  स े

कीटनाशक भी बनाया जािा है, मजसके मछड़काव से फसलों पर लगने वाले कीटों का नाश होिा है. 

इपोमिया कानेया का इस्िेिाल कि लोग करि ेहैं। गांव िें िो आज भी लोग इस पौधे का प्रयोग कर पुरान े

घाव भरिे हैं, लेककन शहरों िें इसके बारे िें बहुि कि लोग जानिे ह।ै  

घाव ठीक करन ेिें िददगार: इपोमिया कानेया िें एटंीबैक्टीररयल एटंीिाइिोमबयल और एटंीऑमक्सडेंट्स 

गण पाए जािे हैं। इसमलए बेहया पौधे का इस्िेिाल घाव भरने िें अमधक ककया जािा ह।ै इसकी पमियों पर 

िेल लगाकर हल्का गिि कर चोट या घाव पर लगाने स ेघाव जदली भर जाि ेह।ै िाना जािा ह ैकक पुरान े

घाव भरने िें भी बेहया काफी कािगर होिा ह।ै  

ददि स ेकदलाए राहि: यह पौधा ददि भी कि करिा ह।ै ऐसा िाना जािा ह ैकक इसकी पमियां पट्टी के रूप िें 

लगाने से सारा ददि खींच लिेी ह ैऔर आपको ददि से राहि कदलािी ह।ै इसिें ददि को कि करने वाले गुण 

िौजूद होिे हैं। इस पौधे का इस्िेिाल आपकी पुरानी चोट से हो रह ेददि को भी कि करने की क्षििा रखिा 

ह।ै इसमलए चोट लगने पर मचककत्सक के पास नहीं जाना चाहि ेिो यह पौधा आपकी िदद कर सकिा ह।ै  

सजून िें फायदिेंद:  इपोमिया कानेया  पौधे िें सूजन मवरोधी गुण  यामन एटंी इंफ्लािेटरी गुण पाए जािे 

हैं। इसकी पमियों को गरिि  करके सूजी हुई त्वचा पर लगाने  से सूजन ठीक हो जािी ह।ै इपोमिया कानेया  

की पमियों स ेबन ेलेप को सजूी त्वचा पर लगान ेस ेभी सूजन कि होिी ह।ै यह सूजन को 3 स े4 घंटे िें ही 

ठीक करने लगिा ह।ै इस िरीके से पुरानी से पुरानी सजून भी ठीक की का सकिी ह।ै सूजन को कि करने के 

मल, प्राचीन सिय से इस पौधे को काफी लाभकारी िाना जािा ह।ै   

चिि रोग के मलए फायदिेदं: इपोमिया कानेया  को चिि रोग ठीक करन ेिें भी प्रयोग ककया जािा ह।ै इसके 

एटंीफंगल गुण चिि रोग को ठीक करने िें सक्षि होिे हैं। इसके मलए इस पौधे की जड़ को उखाड़कर और 

सुखाकर पीस लें और उसिें कपूर और कोकड़ ेका िेल मिलाकर प्रभामवि त्वचा पर लगाए।ं इससे मवरटमलगो 

जैसे चिि रोग भी ठीक हो सकिे ह ैऔर िो और  बेहाया दाद को भी ठीक करन ेिें बहुि लाभदायक िाना 

जािा ह।ै इसके पिे त्वचा सबंंधी अन्य कई मवकारों िें भी काि आिे हैं। 

जहर को कि करिा ह:ै जहरीले कीड़ ेके काटने का इलाज करने के मलए पूरे पौधे का अकि  प्रभामवि स्थानों 

पर लगाया जािा ह।ै इपोमिया कानेया  पौधे की टहमनयों और पिों को िोड़ने पर एक प्रकार का दधू 

मनकलिा ह।ै मबच्छू के डकं िारने पर यकद यह दधू लगाया जाए िो इससे धीरे-धीरे जहर का असर कि होने 

लगिा ह।ै यही नहीं इपोमिया कानेया  के पिो का लेप भी मबच्छू के डकं पर लगाकर जहर के असर को 

रोका जा सकिा ह।ै  

व्यथि पानी का उपचार: इस संयंत्र का उपयोग स्थायी अपमशष्ट जल उपचार के मलए ककया जा सकिा है, 

मवशेषकर ग्रािीण क्षेत्रों िें जहां अपमशष्ट जल उपचार सुमवधाओं का अभाव ह।ै    

ग्रीनहाउस प्रभाव िें किी: यह पौधा काबिन को ग्रहण कर सकिा ह ैिथा मवमभन्न पररमस्थमियों िें मवकमसि 

हो सकिा ह,ै मजससे ग्रीनहाउस प्रभाव को कि करने िें िदद मिल सकिी ह।ै    

कागज और जलाऊ लकड़ी: इसके िने का उपयोग कागज बनाने िथा जलावन के रूप िें ककया जा सकिा 

ह।ै    
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उविरक: पमियों का उपयोग उविरक के रूप िें ककया जा सकिा ह।ै    

इपोमिया कानयेा  के प्रमिकूल प्रभाव सािान्य मवषाक्तिा  

 कई अध्ययनों ने मवषैल ेप्रभावों की सूचना दी। इपोमिया कानेया  िुख्यिः बकररयों और भेड़ों िें 

इपोमिया कानेया  का लगािार सेवन सािान्य किजोरी, हामन का कारण बिाया गया ह ैशरीर का वजन, 

बालों का झड़ना, लोकोिोटर मवकलांगिा, सजगिा का नुकसान, ककडनी की मबिारी, िांसपेशी का  

कांपना, गमिभंग, पश्च पक्षाघाि, पक्षाघाि और यहा ंिक कक िृत्यु भी हो सकिी ह।ै मवस्टर चूहों िें, कुछ 

जैव रासायमनक पररवििन, जैसे ल्यूकोसाइटोमसस, एनीमिया, सीरि एस्पाटेट िें वृमद्ध अिीनो रांसफ़रेज 

गमिमवमध और एल्ब्यूमिन स्िर िें किी इपोमिया कानेया उपचार के बाद दखेा गया ह।ै 

मनष्कषि  

 उपयुक्त लेख  से पिा चलिा ह ै कक इपोमिया कानेया  एक औषधीय िहत्व का पौधा ह।ै इसका 

उपयोग कई स्वाथसंबंधी गमिमवमधयों िें ककया जािा ह ै जैस े ग्लाइकोमसडजे मनरोधात्िक गमिमवमधयााँ, 

एटंी-बैक्टीररयल, एटंी-फंगल, एटंी-ऑक्सीडेंट, कैं सररोधी, ऐंठनरोधी, इम्यूनोिॉडू्यलेटरी, एटंी- िधुिेह, 

हपेेटोप्रोटेमक्टव, सूजन रोधी, पचंिाजनक, शािक और घाव भरने एटंीऑक्सीडेंट गमिमवमध मवरोधी- सूजन 

संबंधी गमिमवमध, गभिपाि, एरंटफंगल गमिमवमध,कैं सर रोधी और हपेेटोप्रोटेमक्टव गमिमवमध आकद ,इस पौध े

िे कई सकिय रासायमनक घटकों की उपमस्थमि हैं जो  मवमभन्न प्रकार के औषधीय उपयोगों के मलए ककया 

जािा ह ै। मवस्िृि सामहत्य सवेक्षण के बाद, यह मनष्कषि मनकाला जा सकिा ह ैकक  इपोमिया कानेया  को 

कई रोग मस्थमियों िें उपचार के मलए एक सरुमक्षि, ककफायिी और संभामवि औषधीय पौधा िाना जा 

सकिा ह ैऔर मचककत्सीय लाभों के मलए उपयुक्त दवा मविरण प्रणाली िें इसके सकिय घटकध्अकिध्अंश को 

शामिल करके इसका पिा लगाया जा सकिा ह।ै अंि िें, इपोमिया कानेया और/या इसके 

फाइटोकॉमन्स्टट्यूएटं्स का मचककत्सकीय िहत्व को केवल मचककत्सकीय सुरक्षा के िूल्यांकन के बाद ही लाग ू

ककया जा सकिा ह ै।  


