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nk ,d yksdfç; Qwyksa dh Qly gS ftls blds [kwclwjr Qwyksa vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k 

mxk;k tkrk gSA bldh [ksrh ns'k ds yxHkx gj dksus esa dh tkrh gS] fo'ks"k :i ls /kkfeZd vkSj 

lkaL—frd voljksa ij bldh Hkkjh ekax jgrh gSA blds Qwyksa dk mi;ksx ltkoV] ekyk,a cukus] 

vkSj vkS"kf/k;ksa ds :i esa fd;k tkrk gSA  

xsank dh fdLesas   

 xsank dh [ksrh ds fy, eq[; :i ls nks çtkfr;ksa dh igpku dh tkrh gS  

vÝhdhu xsank- ¼VSxsVsl bjsDVk½ ;g fdLe cM+s vkdkj ds Qwyksa vkSj ikS/kksa ds fy, tkuh tkrh gSA 

blds Qwy ihys vkSj ukjaxh jax ds gksrs gSa vkSj buesa vkSlru 7&10 lseh O;kl gksrk gSA 

Ýsap xsank- ¼VSxsVsl iSVqyk½ ;g fdLe NksVs vkdkj ds Qwyksa vkSj ikS/kksa ds fy, çfl) gSA blds Qwy 

NksVs gksrs gSa] ysfdu budh fofo/krk vkSj jaxksa dh lqanjrk bls fo'ks"k cukrh gSA 

 
               vÝhdhu xsank                                Ýsap xsank                                                                                     

tyok;q vkSj ènk    

xsank ,d ,slh Qly gS tks fofHkUu çdkj dh tyok;q vkSj eǹk esa mxkbZ tk ldrh gSA 

blds fy, fuEufyf[kr fLFkfr;k¡ vkn'kZ ekuh tkrh gSaA  

tyok;q xsank dh [ksrh ds fy, 15° ls 30° rkieku vkn'kZ gksrk gSA ;g 'khrdkyhu vkSj 

xzh"edkyhu nksuksa ekSleksa esa mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu ekulwu ds ckn dk le; lcls mi;qä 

ekuk tkrk gSA 

e`nk vPNh ty fudklh okyh nkseV e`nk xsank dh [ksrh ds fy, lcls vPNh gksrh gSA eǹk 

dk ih,p Lrj 6-5&7-5 ds chp gksuk pkfg,A  

cqokbZ dk le;   

xsank dh [ksrh rhu eq[; ekSleksa esa dh tkrh gS  

 xzh"edky+% Qjojh&ekpZ 

 o"kkZ _rq% twu&tqykbZ  

xsa 
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 'khrdky% flracj&vDVwcj  

ikS/k'kkyk esa 4&6 lIrkg rd ikS/kksa dks rS;kj fd;k tkrk gS vkSj fQj mUgsa eq[; [ksr esa 

LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA  

[ksrh dh fof/k vkSj cht dh rS;kjh- xsans ds cht dks ikS/k'kkyk esa mxk;k tkrk gSA cht dh 

jksikbZ djus ls igys mUgsa gYds ikuh esa fHkxksdj j[kuk Qk;nsean gksrk gS] ftlls cht dk vadqj.k 

tYnh gks ldsA  

ikS/kksa dh jksikbZ 

cht vadqj.k ds ckn] 4&6 lIrkg esa ikS/kksa dks [ksr esa jksi.k ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 

ikS/kksa dks yxHkx 30 x 30 lseh dh nwjh ij jksik tkrk gS] ftlls ikS/ks lgh <ax ls fodflr gks 

ldsaA 

[kkn vkSj moZjd 

xsank dh vPNh Qly çkIr djus ds fy, moZjdksa dk lgh mi;ksx egRoiw.kZ gksrk gSA 15&20 

Vu xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j [ksr esa feykbZ tkrh gSA blds vykok] ukbVªkstu] Q‚LQksjl] vkSj 

iksVk'k dk lgh vuqikr esa mi;ksx djuk vko';d gksrk gSA 

flapkbZ 

xsank ds ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa ikuh dh vko';drk gksrh gS] ysfdu T;knk ikuh nsus ls 

tM+sa lM+ ldrh gSaA xfeZ;ksa esa 7&10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh tkuh pkfg, vkSj lfnZ;ksa esa 

10&15 fnuksa ds varjky ijA 

dhV vkSj jksx fu;a=.k 

xsank ds ikS/kksa ij dqN lkekU; dhV vkSj jksx vk ldrs gSa] ftuesa lQsn eD[kh] ,fQM~l] vkSj 

ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk çeq[k gSaA buls cpko ds fy, tSfod dhVuk'kdksa vkSj jklk;fud Lçs dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA le;&le; ij ikS/kksa dk fujh{k.k vkSj fuokjd mik; djuk vko';d 

gSA  

dVkbZ vkSj mRiknu% xsank ds Qwyksa dks 2&3 eghuksa ds ckn rwMkbZ dh tkfr gSA rwMkbZ rc dh 

tkrh gS tc Qwy iwjh rjg f[ky tkrs gSaA ,d gsDVs;j ls 10&15 Vu Qwyksa dk mRiknu laHko gS] 

tks cktkj esa vPNs nkeksa ij csps tk ldrs gSaA 

vkfFkZd ykHk  

xsank ,d de le; esa vPNh iSnkokj nsus okyh Qly gS] ftlls fdlkuksa dks vPNk vkfFkZd 

ykHk fey ldrk gSA /kkfeZd voljksa] R;ksgkjksa] vkSj 'kknh&C;kg ds ekSle esa bldh ekax c<+ tkrh gS] 

ftlls fdlku vPNk equkQk dek ldrs gSaA     


