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jcsjk ,d vkd"kZd vkSj yksdfç; Qwy gS] ftldk 

mi;ksx ltkoV] cqDds vkSj fofHkUu lekjksgksa esa fd;k 

tkrk gSA bldh pednkj jaxksa vkSj vkdkjksa ds dkj.k ;g 

ckxokuh vkSj Qwyksa dh [ksrh esa cgqr fç; gSA i‚yhgkml esa 

tsjcsjk dh [ksrh ,d çHkkoh rjhdk gS] tks Qwyksa dh xq.koÙkk 

vkSj mRiknu esa lq/kkj djrk gSA  

i‚yhgkml dh rS;kjh  

i‚yhgkml dh fMtkbfuax vkSj fuekZ.k esa fo'ks"k /;ku nsaA i‚yhgkml dks lgh fn'kk esa cukuk 

pkfg, rkfd lw;Z dh jks'kuh vf/kdre fey ldsA i‚yhgkml dh ÅapkbZ] vkdkj vkSj osafVys'ku dk 

lgh çca/ku djuk egRoiw.kZ gSA  

feêh dh rS;kjh 

tsjcsjk ds fy, vPNh ty fudklh okyh] mitkÅ feêh vko';d gSA feêh dh rS;kjh esa 

xkscj dh [kkn] dEiksLV vkSj vU; tSfod moZjdksa dk mi;ksx djsaA feêh dk pH 6.0 ls 6.8  ds 

chp gksuk pkfg,A 

cht vkSj ikS/kksa dk p;u 

LoLFk vkSj mPp xq.koÙkk okys tsjcsjk ds ikS/kksa dk p;u djsaA cht ;k dan dk mi;ksx dj 

ldrs gSaA ;fn ikS/kksa dk jksi.k dj jgs gSa] rks lqfuf'pr djsa fd os jksx&eqä vkSj vPNs LokLF; okys 

gksaA 

jksi.k rduhd 

tsjcsjk dk jksi.k vkerkSj ij ekulwu ds ckn fd;k tkrk gSA ikS/kksa dks 20 ls 25 lsaVhehVj 

dh nwjh ij vkSj 25&30 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij jksfir djsaA jksi.k ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd 

tM+sa feêh esa vPNh rjg ls nc tk,aA 

flapkbZ 

i‚yhgkml esa tsjcsjk dh flapkbZ fu;fer vkSj larqfyr gksuh pkfg,A fMªi flapkbZ ç.kkyh dk 

mi;ksx djsa] ftlls ikuh dh cckZnh de gks vkSj ikS/kksa dks lgh ek=k esa ueh feysA feêh ds lw[kus 

ij rqjar flapkbZ djsaA 

fu"kspu 

tsjcsjk dh xq.koÙkk vkSj mRiknu c<+kus ds fy, larqfyr moZjd dk mi;ksx djsaA ukbVªkstu] 

Q‚LQksjl] vkSj iksVk'k dk lgh vuqikr lqfuf'pr djsaA Qwy vkus ds le; iksVk'k dh ek=k c<+kuk 

Qk;nsean gksrk gSA 

ts 

i‚yhgkml esa tsjcsjk dh [ksrh 
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jksx vkSj dhV çca/ku 

i‚yhgkml esa jksx vkSj dhVksa dh leL;k de gksrh gS] ysfdu fQj Hkh lko/kkuh cjrsaA tSfod 

dhVuk'kdksa vkSj QQwanuk'kdksa dk mi;ksx djsaA ikS/kksa dh fu;fer fuxjkuh djsa vkSj fdlh Hkh leL;k 

dk le; ij lek/kku djsaA 

dVkbZ vkSj foi.ku 

tsjcsjk ds Qwyksa dks rc dkVsa tc os iwjh rjg ls f[ky tk,aA dVkbZ lqcg ds le; djsa] 

D;ksafd bl le; Qwyksa esa vf/kd ueh gksrh gSA dVs gq, Qwyksa dks vPNh rjg ls iSd djsa vkSj 

LFkkuh; vkSj v‚uykbu cktkjksa esa foi.ku djsaA  


