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सकू्ष्मजीवों की सब्जजयों के पोषण में भूब्मका 
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क्ष्मजीव सब्जजयों के पोषण में एक महतवपूणि भूब्मका ब्नभाते हैं, जो पोषक ततवों के अवशोषण, मृदा 

स्वास््य और पौिों की प्रब्तरोिक क्षमता को बढाते हैं। यह लेख सूक्ष्मजीवों और सजजी फसलों के बीच 

सहजीवी सिंबिंिों का अन्वेषण करता ह,ै ब्जसमें मयख्य ब्खलाडी जैसे माइकोराइजल कवक, पौि वृब्ि को 

बढावा दनेे वाले राइजोबैक्टीररया (PGPR), और नाइट्रोजन-फफसक्सिंग बैक्टीररया शाब्मल हैं। ये जीव 

पोषक ततवों के चक्रण में मदद करते हैं, मृदा सिंरचना में सयिार करते हैं और नाइट्रोजन, फॉस्फोरस और 

सूक्ष्म पोषक ततवों जैसे आवश्यक खब्नजों की जैवउपलजिता को बढाते हैं। इसके अब्तररक्त, सूक्ष्मजीव पौिों 

की वृब्ि में मदद करते हैं, उनकी तनाव सहनशीलता बढाते हैं और बीमाररयों को दबाते हैं। स्थायी कृब्ष 

प्रथाओं में इनका उपयोग, जसैे बायोफर्टिलाइजर, कृब्त्रम इनपयट्स का एक प्राकृब्तक और पयािवरण-अनयकूल 

ब्वकल्प प्रदान करता ह,ै ब्जससे अिंततः स्वस्थ, अब्िक पोषक ततवों से भरपूर सब्जजयािं और दीर्िकाब्लक 

कृब्ष ब्स्थरता प्राप्त होती ह।ै 

पररचय 

 सूक्ष्मजीव, जो नग्न आिंखों से अदशृ्य होते हैं, सजजी फसलों के पोषण और स्वास््य में एक महतवपूणि 

भूब्मका ब्नभात ेहैं। ये छोटे जीव पौिों के साथ जरटल सिंबिंि बनाते हैं, जो पोषक ततवों के अवशोषण स े

लेकर बीमाररयों के प्रब्तरोि तक सब कयछ प्रभाब्वत करते हैं। जसैे-जैस ेआियब्नक कृब्ष फसल उतपादन और 

गयणवत्ता में सयिार के ब्लए स्थायी समािान खोज रही ह,ै पौि पोषण में सूक्ष्मजीवों की भूब्मका ने ध्यान 

आकर्षित फकया ह।ै मृदा स्वास््य को बढावा दकेर, पोषक ततव चक्रण को सयब्विाजनक बनाकर, और पौिों 

की पयािवरणीय तनाव सहनशीलता बढाकर, सूक्ष्मजीव पोषक ततवों से भरपूर सब्जजयािं पैदा करने में 

महतवपूणि सहयोगी होते हैं और दीर्िकाब्लक कृब्ष ब्स्थरता सयब्नब्ित करते हैं। यह लखे सब्जजयों के पोषण में 

सूक्ष्मजीवों की बहुआयामी भूब्मका का अन्वेषण करता है, उनके महतव को पारिंपररक और नवोन्मेषी कृब्ष 

प्रथाओं में उजागर करता ह।ै 

सब्जजयों के पोषण में सकू्ष्मजीवों की भबू्मका 

 सूक्ष्मजीव पौिों, ब्वशेष रूप से सब्जजयों, के स्वास््य और पोषण में एक महतवपूणि और अक्सर 

अनदखेी भूब्मका ब्नभाते हैं। जहािं उविरक और कीटनाशक लिंबे समय स ेपौिों की वृब्ि का समथिन करन ेके 

ब्लए उपयोग फकए जाते रह ेहैं, वहीं कृब्ष ब्वज्ञान में हाब्लया प्रगब्त ने लाभकारी सूक्ष्मजीवों के उपयोग 

सब्हत अब्िक स्थायी तरीकों की ओर ध्यान आकर्षित फकया ह।ै य ेछोटे, अक्सर अदशृ्य जीव सजजी फसलों 

सू 
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के साथ ब्वब्भन्न तरीकों से बातचीत करते हैं, पोषक ततवों के अवशोषण को बढाते हैं, मृदा सिंरचना को 

सयिारते हैं और पौिों के स्वास््य को बढावा दतेे हैं। 

1. मदृा सकू्ष्मजीव: पोषक ततवों स ेभरपरू सब्जजयों की नींव: स्वस्थ मृदा सूक्ष्मजीवों से भरी होती ह,ै ब्जसमें 

बैक्टीररया, कवक, प्रोटोजोआ और ब्नमेटोड शाब्मल होते हैं। ये मृदा-ब्नवासी जीव एक गब्तशील 

पाररब्स्थब्तकी तिंत्र बनाते हैं जो पौिों के पोषण को प्रभाब्वत करता ह।ै मृदा माइक्रोबायोम, ब्जसमें 

सहजीवी और स्वतिंत्र रूप स ेरहन ेवाल ेसूक्ष्मजीव दोनों शाब्मल होत ेहैं, काबिब्नक पदाथों को सरल रूपों में 

तोडने के ब्लए महतवपूणि है, ब्जन्हें पौिे की जडों द्वारा अवशोब्षत फकया जा सकता ह।ै उदाहरण के ब्लए, 

Rhizobia बैक्टीररया लेग्ययम्स के साथ सहजीवी सिंबिंि बनाते हैं, जो वातावरणीय नाइट्रोजन को उस रूप 

में बदलते हैं ब्जस ेपौिे उपयोग कर सकत ेहैं, ब्जसे नाइट्रोजन फफक्सेशन के रूप में जाना जाता ह।ै अन्य 

सूक्ष्मजीव, जैसे फक Azospirillum और Azotobacter, स्वतिंत्र रूप से नाइट्रोजन को ब्स्थर करने वाल ेहोत े

हैं, जो सहजीवी सिंपकि  की आवश्यकता के ब्बना मृदा की उविरता में योगदान करते हैं। 

2. पोषक ततव चक्रण और काबिब्नक पदाथों का ब्वर्टन: सूक्ष्मजीव पोषक ततव चक्रण में एक महतवपूणि 

भूब्मका ब्नभाते हैं, एक प्रफक्रया ब्जसमें मृदा पाररब्स्थब्तकी तिंत्र के भीतर पोषक ततवों का पयनचिक्रण फकया 

जाता ह।ै सूक्ष्मजीव, जसैे फक बैक्टीररया और कवक, मृत पौिों के पदाथि और पशय अपब्शष्ट जैसे काबिब्नक 

पदाथों को ब्वर्रटत करते हैं और जरटल काबिब्नक यौब्गकों को सरल रूपों में तोडते हैं। इस ब्वर्टन स े

आवश्यक पोषक ततव, जैस ेनाइट्रोजन, फॉस्फोरस और पोटैब्शयम, मृदा में जारी होते हैं, जो सजजी फसलों 

के ब्लए उपलजि होते हैं। उदाहरण के ब्लए, सैप्रोफाइरटक कवक सेलूलोज़ और ब्लब्ग्नन को तोडते हैं, जो 

पौि सामग्री के दो प्रमयख र्टक होते हैं, और इन्हें ऐसे पोषक ततवों में बदलते हैं ब्जन्हें पौिे अवशोब्षत कर 

सकत ेहैं। इसके पररणामस्वरूप, सब्जजयािं कृब्त्रम उविरकों पर अब्िक ब्नभिर हुए ब्बना पोषक ततवों की एक 

ब्स्थर आपूर्ति स ेलाभाब्न्वत होती हैं। 

3. माइकोराइजल कवक: पोषक ततव अवशोषण में सयिार: सब्जजयों के पोषण के ब्लए सबसे महतवपूणि 

सूक्ष्मजीवों में स ेएक माइकोराइजल कवक ह।ै य ेकवक अब्िकािंश सजजी फसलों की जडों के साथ सहजीवी 

सिंबिंि बनात ेहैं, जो हाइफे (िागे जैसी सिंरचनाएिं) के माध्यम से उनकी जड प्रणाब्लयों का ब्वस्तार करत ेहैं। 

पौिे द्वारा उतपन्न शकि रा और काबोहाइड्रटे के बदले में, कवक पौिे को फॉस्फोरस जैसे पोषक ततवों तक 

पहुिंचने में मदद करता ह,ै जो मृदा में अक्सर सीब्मत होता ह।ै माइकोराइजल नेटवकि  सब्जजयों को व्यापक 

पोषक ततव भिंडार तक पहुिंचने की अनयमब्त दतेे हैं, ब्जससे यह सयब्नब्ित होता ह ै फक स्वस्थ वृब्ि और 

ब्वकास के ब्लए आवश्यक पोषक ततव उन्हें प्राप्त हों। फॉस्फोरस के अलावा, माइकोराइजल कवक सजिंक और 

तािंबे जैसे सूक्ष्म पोषक ततवों के अवशोषण में भी सहायता करते हैं। यह सिंबिंि न केवल सब्जजयों के पोषण 

मूल्य को बढाता ह,ै बब्ल्क पौिों की पयािवरणीय तनावों के प्रब्त प्रब्तरोिक क्षमता में भी सयिार करता ह।ै 

4. पौि वबृ्ि को बढावा दने े वाल े राइजोबकै्टीररया (PGPR): पौि वृब्ि को बढावा दनेे वाल े

राइजोबैक्टीररया (PGPR) सूक्ष्मजीवों का एक अन्य समूह ह ैजो सीिे सब्जजयों के पोषण को प्रभाब्वत 

करता ह।ै PGPR पौिों की जडों के चारों ओर के सिंकीणि मृदा क्षेत्र, ब्जस ेराइज़ोस्फीयर कहा जाता ह,ै का 

उपब्नवेशीकरण करत ेहैं और ब्वब्भन्न तिंत्रों के माध्यम से पौिों की वृब्ि में सयिार करत ेहैं। कयछ PGPR 

प्रजाब्तयािं, जैसे Pseudomonas और Bacillus, ऑब्क्सन जैसे पौि हामोन का उतपादन करती हैं, जो 

जड वृब्ि को उत्तेब्जत करते हैं। एक व्यापक जड प्रणाली पौिे को अब्िक पानी और पोषक ततवों को 

अवशोब्षत करने की अनयमब्त दतेी है, ब्जससे सब्जजयों की पैदावार बढ जाती ह।ै इसके अब्तररक्त, PGPR 

पोषक ततवों की जैवउपलजिता को बढा सकते हैं। उदाहरण के ब्लए, कयछ बैक्टीररया एिंजाइमों का उतपादन 

करत ेहैं जो फॉस्फोरस को र्यलनशील बनाते हैं, ब्जसस ेपौिों के ब्लए इस ेअवशोब्षत करना आसान हो 

जाता ह।ै अन्य लोह ेके साथ बिंिने वाले अणयओं (साइडरोफोसि) का उतपादन करत ेहैं, जो पौिों द्वारा इसके 

अवशोषण में सहायता करते हैं। 
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5. रोग दमन और तनाव सहनशीलता: सूक्ष्मजीव न केवल पोषक ततवों के अवशोषण में योगदान दतेे हैं, 

बब्ल्क सब्जजयों को बीमाररयों और पयािवरणीय तनावों से भी बचाने में महतवपूणि भूब्मका ब्नभाते हैं। कयछ 

मृदा सूक्ष्मजीव, जैसे Trichoderma कवक, जैव ब्नयिंत्रण एजेंट के रूप में कायि करते हैं और उन हाब्नकारक 

रोगजनकों को दबाते हैं जो सजजी फसलों को नयकसान पहुिंचा सकते हैं। ये लाभकारी सूक्ष्मजीव हाब्नकारक 

रोगजनकों से सिंसािनों के ब्लए प्रब्तस्पिाि कर सकते हैं या ऐसे एिंटीबायोरटक्स का उतपादन कर सकते हैं जो 

रोगजनकों के ब्वकास को रोकते हैं। इसके अलावा, कयछ सूक्ष्मजीव सब्जजयों को अजैब्वक तनाव, जैस ेसूखा 

या लवणीयता, सहन करने में मदद करते हैं। उदाहरण के ब्लए, कयछ PGPR उपभेद पौिे की जड सिंरचना 

में सयिार करके और एिंटीऑक्सीडेंट स्तरों को बढाकर पौिों की जल कमी सहन करन ेकी क्षमता को बढात े

हैं। 

6.सकू्ष्म जीव और सब्जजयों की गयणवत्ता: सूक्ष्मजीवों का प्रभाव केवल उपज और तनाव सहनशीलता तक 

सीब्मत नहीं होता; वे सब्जजयों की पोषण गयणवत्ता को भी प्रभाब्वत करते हैं। नाइट्रोजन, फॉस्फोरस, और 

पोटैब्शयम जैसे पोषक ततवों के अवशोषण को बढाकर, सूक्ष्मजीव सब्जजयों के ब्वटाब्मन और खब्नजों की 

सामग्री में सयिार कर सकते हैं। उदाहरण के ब्लए, लाभकारी सूक्ष्मजीवों की सहायता से उगाए गए टमाटर 

में अक्सर लाइकोपीन और ब्वटाब्मन C का स्तर अब्िक होता ह,ै जबफक पालक में आयरन और कैब्ल्शयम के 

स्तर में वृब्ि दखेी जाती ह।ै सूक्ष्मजीवों का उपयोग स्थायी कृब्ष में न केवल उच्च पैदावार की ओर ल ेजाता 

ह,ै बब्ल्क सब्जजयों की पोषक ततव र्नतव में भी सयिार करता है, ब्जसस ेवे उपभोक्ताओं के ब्लए अब्िक 

स्वस्थ बनती हैं। 

7.स्थायी कृब्ष और सकू्ष्मजीव अनयप्रयोग: सजजी खेती में सूक्ष्मजीवों का उपयोग स्थायी कृब्ष के ब्सिािंतों के 

अनयरूप ह।ै रासायब्नक इनपयट्स पर ब्नभिर होन े के बजाय, जो समय के साथ मृदा स्वास््य को नयकसान 

पहुिंचा सकते हैं, सूक्ष्मजीव मृदा की उविरता को प्राकृब्तक और नवीकरणीय तरीके से सयिारने का एक तरीका 

प्रदान करत ेहैं। जीवाणय खाद, ब्जसमें जीब्वत सूक्ष्मजीव होत ेहैं, जैब्वक और पयनयोजी कृब्ष प्रणाब्लयों में 

तेजी से लोकब्प्रय हो रह ेहैं। 8-माइकोराइजल कवक और PGPR जैसे सूक्ष्मजीवों के प्रयोग स े ससिंथेरटक 

उविरकों और कीटनाशकों की आवश्यकता कम हो जाती है, ब्जससे अब्िक पयािवरण-अनयकूल खेती प्रथाएिं 

ब्वकब्सत होती हैं। पररणामस्वरूप, सूक्ष्मजीवों की सहायता से उगाई गई सब्जजयािं न केवल अब्िक पोषण 

ययक्त होती हैं, बब्ल्क पयािवरणीय रूप से भी अब्िक स्थायी होती हैं। 

ब्नष्कषि 

 सूक्ष्मजीव सब्जजयों के पोषण में एक अपररहायि भूब्मका ब्नभाते हैं, पोषक ततवों के चक्रण और 

ब्वर्टन स ेलेकर पोषक ततवों के अवशोषण को बढान ेऔर तनाव सहनशीलता में सयिार तक। पौिों के साथ 

सहजीवी सिंबिंि बनाकर, सकू्ष्मजीव सब्जजयों की वृब्ि और ब्वकास में सहायता करते हैं, ब्जसस े स्वस्थ 

फसलों और बेहतर उपज का उतपादन होता ह।ै जैसे-जैसे कृब्ष पिब्तयािं अब्िक स्थायी तरीकों की ओर 

ब्वकब्सत होती जा रही हैं, लाभकारी सूक्ष्मजीवों की भबू्मका पौिों और पयािवरणीय स्वास््य दोनों को 

बढावा दनेे में और भी महतवपूणि होती जाएगी। इन सकू्ष्मजीव पारस्पररकताओं को समझना और उनका 

उपयोग करना अब्िक पौब्ष्टक और सहनशील सब्जजयों का उतपादन करन ेमें मदद कर सकता है, जो एक 

स्वस्थ और अब्िक स्थायी खाद्य प्रणाली में योगदान दतेी हैं। 


