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ननम्ब-ूवशं के पोषक नवकार और उनका प्रबधंन  

(*डॉ. रंजना मीणा) 

पादप रोग नवज्ञान नवभाग, श्री कणि नरेन्द्र कृनष नवश्वनवद्यालय, जोबनरे, राजस्थान, भारत 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  ranjanameena985@gmail.com  
 

षण संबंधी नवकार अपयािप्त आपूर्ति या वांनित खननजों/उविरक की अनधकता का पररणाम हैं। स ्

प्रमुख और सूक्ष्म पोषक तत्व शब्द का उपयोग खननज/पोषण संबंधी रासायननक तत्वों के सामूनहक 

समूह को दशािने के नलए ककया जाता ह,ै जो इष्टतम नवकास के नलए अपररहायि हैं और जो पौधे मुख्य रूप से 

जडों के माध्यम से अवशोनषत करते हैं। अनधक मात्रा में आवश्यक नाइट्रोजन, फॉस्फोरस और पोटेनशयम को 

प्रमुख पोषक तत्व के रूप में जाना जाता ह ैजबकक कैनल्शयम, मैग्नीनशयम, आयरन, मैंगनीज, जजंक, बोरॉन, 

कॉपर, मोनलब्डनेम, सल्फर आकद को सूक्ष्म पोषक तत्वों के रूप में जाना जाता ह ैऔर इनकी कम मात्रा में 

आवश्यकता होती ह।ै  

पोषक तत्वों की कमी 

 प्रमुख पोषक तत्वों और सूक्ष्म पोषक तत्वों के पररणामस्वरूप पौधों के मेटाबॉनलज्म में नवकार होत े

हैं और पौधे भूख के संकेत व्यक्त करते हैं। क्लोरोनसस, लीफ स्पॉट, लीफ ब्लॉच, लीफ ब्लाइट, डाई बैक, पेड 

की वृनि में कमी, फलों की खराब गुणवत्ता और ननम्बू-वंश के पेड में फलों की संख्या में कमी। खननज की 

अनधकता पोषण संतुलन को बानधत करती ह,ै जो ननम्ब-ूवंश के पेड में उनचत मेटाबॉनलज्म के नलए सबस े

आवश्यक ह।ै यकद खननजों की आपूर्ति अनधक ह,ै तो पेडों में नवषाक्तता के लक्षण कदखाई दतेे हैं। इन खननजों 

की कमी और अनधकता भी कवक, जीवाणु और अन्द्य बीमाररयों के नलए पौधों के प्रनतरोध को कम करती ह।ै 

रोग की पहचान दशृ्य ननदान के अलावा, पौधे और पत्ते के नमूनों का नवशे्लषण पौधे में पोषण संबंधी 

नवकारों की पहचान करन ेमें भी सहायक होता ह,ै नजन्द्हें नमट्टी के नवशे्लषण के माध्यम से  पूरा ककया जा 

सकता ह।ै ननम्ब-ूवंश में पोषक तत्वों के कारण होने वाल ेनवकारों पर नीचे चचाि की गई ह।ै   

नाइट्रोजन (N)  

 प्रोटीन एनमनो एनसड, एजंाइम, हामोन, नवटानमन और क्लोरोकफल का एक महत्वपूणि घटक होन े

के कारण, N अन्द्य खननजों की तुलना में अनधक महत्वपूणि ह।ै यह पौधे के ऊतकों का अनभन्न अंग ह ै(शुष्क 

पदाथि के आधार पर 0.2-4.1% N) नजसके नलए हरे ऊतक द्वारा उनचत प्रकाश संशे्लषण की आवश्यकता 

होती ह।ै नाइट्रोजन वृक्षों की वृनि, पनत्तयों की सुरक्षा, फूलों की शुरुआत और फलों के नवकास और गुणवत्ता 

जैसे महत्वपूणि कायों को बहुत प्रभानवत करता ह।ै N की कमी का मुख्य कारण नमट्टी में उपलब्ध N की कमी 

ह,ै जो कई कारकों के कारण हो सकता ह।ै नाइट्रोजन का ररसाव भारी गमी की वषाि या अत्यनधक निरपूणि 

पो 
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नमट्टी में अनधक जसंचाई के संयोजन के कारण होता ह।ै नमट्टी में जलभराव नडनाइरट्रकफकेशन के माध्यम से N 

हानन का कारण बन सकता ह ैनजससे अस्थायी N की कमी हो सकती ह।ै 

कमी के लक्षण : ननम्ब-ूवंश में N की कमी के लक्षणों में पनत्तयों का पीला पडना शानमल ह ैजो पुरानी 

पनत्तयों से शुरू होता ह,ै और कफर िोटी पत्ती के फ्लश पर कदखाई दतेा ह।ै पनत्तयां उत्तरोत्तर अनधक पीली 

हो जाती हैं, नजसमें कोई अलग पैटनि नहीं होता ह,ै लेककन कभी-कभी पररपक्व हरी पनत्तयां धीरे-धीरे एक 

नचत्तीदार अननयनमत हरे और पीले पैटनि में ब्लीच हो जाती हैं, पूरी तरह से पीली हो जाती हैं और झड 

जाती हैं। N की कमी अक्सर सर्दियों या शुरुआती वसंत में नमट्टी के तापमान और जड गनतनवनध की कमी के 

कारण होती ह।ै फूल नवरल रूप से नखलते हैं और फ्लश अननयनमत रूप से उभरते हैं, और सीनमत टहननयों 

और पनत्तयों की वृनि पैदा करत े हैं। फलों के निलकों का रंग पीला और नचकना होता है, और रस में 

घुलनशील ठोस और एनसड की सांरता कम होती ह।ै पेड अननयनमत और बहुत कम टहननयों की वृनि के 

साथ लगातार अनवकनसत होते हैं, टहननयां मर सकती हैं, और फसल उत्पादन बहुत कम हो जाता ह।ै   

प्रबधंन: N की कमी वाले ननम्बू के पेडों को पौधों की उम्र के अनुसार लगातार नाइट्रोजन उविरक का उपयोग 

कर सुधार ककया जा सकता ह।ै पनत्तयों पर निडकाव के रूप में बायुरेट यूररया का उपयोग N-की कमी को 

ठीक करन ेका बहुत प्रभावी और तेज़ तरीका ह।ै  

फॉस्फोरस (P)    

 फॉस्फोरस पौधों की सामान्द्य वृनि और प्रजनन के नलए महत्वपूणि ह।ै यह फॉस्फोनलनपड्स, 

न्द्यूनक्लक एनसड और कई प्रोटीनों का एक घटक ह।ै फॉस्फोरस काबोहाइड्रटे, वसा पररवतिन, प्रोटीन 

मेटाबॉनलज्म और श्वसन में शानमल ह।ै फॉस्फोरस की कमी का कारण नमट्टी में P की कम उपलब्धता ह।ै 

लीजचंग और कटाव के कारण अनधक वषाि वाले क्षेत्र में फॉस्फोरस की कमी हो सकती ह।ै प्रबल अम्लीय 

नमट्टी में P जल्दी से अनुपलब्ध हो जाता ह।ै कैनल्शयस नमट्टी में फॉस्फोरस की उपलब्धता भी कम हो जाती 

ह।ै   

कमी के लक्षण: फॉस्फोरस की कमी के लक्षण पहले पुरानी पनत्तयों पर, कफर िोटे ऊतकों पर कदखाई दतेे हैं, 

जो अपना गहरा हरा रंग खो दतेे हैं। P की कमी वाले ननम्बू के पेडों की वृनि कम हो जाती ह,ै पनत्तयां िोटी 

और सकंीणि होती हैं और उनका रंग बैंगनी या कांस्य होता ह।ै इस प्रकार का क्लोरोनसस नमडररब से अंदर 

की ओर फैलता ह।ै ऊतक के नेक्रोनसस से पनत्तयां मुरझा जाती हैं। कुि पनत्तयां बाद में नेक्रोरटक क्षेत्रों में 

नवकनसत हो सकती हैं और युवा पनत्तयां कम वृनि दर कदखाएगंी। पनत्तयां समय से पहले नगरती हैं और 

सामान्द्य तोडन ेके समय स ेपहले फल नगर जाते हैं। ननम्बू के पेड कम फल और उपज के साथ सीनमत फूल 

नवकास कदखाते हैं। फल मोटे और बनावट में खुरदरे होंगे, इसमें मोटी िाल और एक खोखला कोर होगा। 

फल में कुल घुलनशील ठोस पदाथों के अनुपात में उच्च अम्लता भी होगी। ऐसे पेडों में फल की पररपक्वता में 

दरेी होती ह।ै आम तौर पर जडें अनवकनसत और खराब शाखाओं वाली होती हैं।  

प्रबधंन: पत्ते और नमट्टी के नवशे्लषण द्वारा P की कमी की पुनष्ट के बाद नमट्टी में पानी में घुलनशील P उविरक 

के उपयोग से फॉस्फोरस की कमी में सुधार ककया जा सकता ह।ै  

पोटानसयम (K) 

 पोटेनशयम पौधे की सामान्द्य वृनि और नवकास के नलए महत्वपूणि है, इसके अलावा यह नवनभन्न 

कीट/रोगजनक के प्रनत सनहष्णुता को भी प्रभानवत करता ह।ै पौधे को बडी मात्रा में पोटेनशयम की 

आवश्यकता होती ह।ै पोटेनशयम काबोहाइड्रटे और प्रोटीन संशे्लषण, परासरण ननयमन और स्टोमेटा गनत में 



मीणा (2024) एग्री आर्टिकल्स, 04(05):166-170 (नसतबंर-अक्टूबर, 2024) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 168 

भी महत्वपूणि भूनमका ननभाता ह।ै यह कई प्रनतकक्रयाओं के उत्पे्ररक के रूप में आवश्यक ह।ै लेककन यह N 

और P जैसे सह-पोषक तत्वों के नबना प्रभावी नहीं ह।ै  

कमी के लक्षण: ननम्बू में K की कमी के कारण दशृ्य कमी के लक्षणों के नबना पनत्तयों के नवकास में कमी और 

पनत्तयों का नगरना सामान्द्य ह।ै K की कमी के पररणामस्वरूप रटप और मार्जिन से पनत्तयों का समय से पहल े

पीला भूरा रंग हो जाता ह।ै पनत्तयों पर नेक्रोनसस क्षेत्र और धब्बे नवकनसत हो सकते हैं। पेटीओल के आधार 

पर बैंगनी भूरे रंग के धब्बे कदखाई द ेसकते हैं और गंभीर नस्थनत में जल-युक्त परत का बनना दखेे जा सकत े

हैं। लक्षण पहले पुरानी पनत्तयों पर कदखाई दतेे ह।ै पोटेनशयम की कमी के कारण पेड का सघन, धीमी वृनि, 

िोटी पनत्तयां, कम स्वाद वाले िोटे फल, बहुत पतले निलकों और नचकनी बनावट, फलों का समय से पहल े

झडना, फल में एनसड की कम सांरता, सूखे और ठंड की संवेदनशीलता में वृनि होती ह।ै दशृ्य कमी के 

लक्षणों के नबना नवकास में कमी और पनत्तयों का  नगरना।    

प्रबधंन: K उविरक- पोटेनशयम क्लोराइड या पोटेनशयम सल्फेट के उपयोग से पोटेनशयम की कमी में सुधार 

ककया जा सकता ह।ै पोटेनशयम नाइटे्रट या मोनो-पोटेनशयम फॉस्फेट का पणि अनुप्रयोग बहुत प्रभावी हो 

सकता ह ैऔर K की कमी को सुधारन ेके नलए एक त्वररत ननयंत्रण उपाय ह।ै  

कैनल्सयम(Ca)   

 कैनल्सयम कोनशका नभनत्त (कैनल्सयम पेक्टेट) के ननमािण में शानमल होता ह ैजो कोनशका की स्फीनत 

दतेा ह ैऔर अप्रत्यक्ष रूप स ेकोनशका नवभाजन में, कोनशका प्लेट के ननमािण के नलए टेलोफेज़ में अत्यनधक 

आवश्यक होता ह।ै यह नवशेष रूप से जड की नोक को सकक्रय करने के नलए आवश्यक ह।ै कई एजंाइमों की 

गनतनवनध इस खननज से प्रभानवत होती ह।ै पहाडी क्षेत्रों की अम्लीय नमट्टी में कैनल्शयम की कमी हो जाती ह ै

और इसकी कमी हो जाती ह।ै 

कमी के लक्षण: प्रभानवत ननम्बू के पेडों में, युवा पनत्तयां नवकृत हो जाती हैं; पनत्तयों की नोक पीिे की ओर 

झुक जाती ह ैऔर उनके ककनारे मुड ेहो जाते हैं। पनत्तयााँ आकार में अननयनमत हो सकती हैं, कभी-कभी भरेू 

रंग की जलन या पनत्तयों पर धब्बे कदखाई द ेसकते हैं। अंनतम कनलयााँ भी प्रभानवत होती हैं या मर जाती हैं। 

अपयािप्त जड प्रणाली वाले पेड अत्यनधक अनवकनसत होते हैं।  

प्रबधंन: बुझा चुना कैनल्शयम का प्रमुख स्रोत ह।ै बुझा चूने के पाउडर को 1.5-2 मीटर के दायरे में टं्रक के 

चारों ओर नमट्टी के साथ नमनश्रत ककया जाना चानहए। इस खननज की कमी का प्रबंधन करने के नलए 4-6 

ककलोग्राम/पेड/वषि चूने का उपयोग करें।     

मगै्ननेशयम (Mg) 

 मैग्नीनशयम क्लोरोकफल का घटक ह ै और काबोहाइड्रटे संशे्लषण में शानमल कुि एजंाइमों की 

संरचनात्मक सामग्री में महत्वपूणि भूनमका ननभाता ह।ै मैग्नीनशयम की कमी कैनल्शयम की असंतुनलत 

उपलब्धता या पोटेनशयम उविरक या कैनल्शयम युक्त उविरकों के असतंुनलत उपयोग का पररणाम ह।ै 

कमी के लक्षण: लक्षण पहल ेपररपक्व/पुरानी पनत्तयों पर होते हैं, िोटी पनत्तयां नचत्तीदार या क्लोरोरटक हो 

जाती हैं, कफर कुि समय के नलए लाल रंग का नेक्रोरटक धब्बा कदखाई दतेा ह।ै पनत्तयााँ नमडररब के दोनों 

ककनारों पर पीली पड जाती हैं और आधार से पत्ते के शीषि तक फैली होती हैं। हरा भाग पत्ते की नोक की 

ओर नसकुड जाता ह ैताकक उल्टा "वी" आकार बन जाए। प्रभानवत पनत्तयां गर्मियों के अंत और शरद ऋतु में 

पहले पररपक्व हो जाती हैं।  
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प्रबधंन: मैग्नीनशयम सल्फेट @100 ग्राम + बुझा चुना @200 ग्राम/100 एल पानी के साथ ड्रेंजचंग। 

मैग्नीनशयम नाइटे्रट का 1 ग्राम/लीटर पानी का निडकाव भी नवकार को ननयंनत्रत करता ह।ै 

आयरन (Fe)   

 आयरन कुि एजंाइम और प्रोटीनों का घटक ह।ै यह क्लोरोकफल के संशे्लषण के नलए आवश्यक ह।ै 

यह पौधों के श्वसन के दौरान ऑक्सीकरण कमी में एक इलेक्ट्रॉन वाहक ह।ै आयरन की कमी अक्सर सर्दियों 

में नमट्टी के कम तापमान और जडों की नननष्क्रयता के कारण कदखाई दतेी ह।ै नमट्टी का उच्च पीएच आयरन 

की कमी का कारण बन सकता ह,ै नवशेष रूप से ट्राइफोनलएट हाइनिड रूटस्टॉक्स या ट्राइफोनलएट रूट 

स्टॉक पेडों में। आयरन की कमी खराब ननकासी वाली नमट्टी और क्षारीय नमट्टी में भी हो सकती ह।ै  

कमी के लक्षण: युवा पनत्तयां सबसे अनधक प्रभानवत होती हैं और लक्षण कदखाती हैं, जबकक पुरानी पनत्तया ं

हरी रह सकती हैं। कमी वाले पौधों की पनत्तयां क्लोरोरटक हो जाती हैं, क्रीम रंग लगभग बहुत सफेद हो 

जाता ह ैऔर मुख्य नसें हरी रहती हैं।  

प्रबधंन: 100 लीटर पानी में फेरस सल्फेट 400 ग्राम और चनूे 400 ग्राम के नमश्रण का निडकाव करन ेस े

आयरन की कमी का सबसे अच्िा प्रबंधन ह।ै एक वषि में 20 ग्राम/वृक्ष की दर से अम्लीय नमट्टी और 50 

ग्राम/वृक्ष की दर स ेक्षारीय नमट्टी में लौह सल्फेट का उपयोग करें।     

जजकं (Zn)   

 जजंक ऑनक्सन और काबोहाइड्रटे संशे्लषण में शानमल कई एजंाइमों का एक घटक ह।ै यह 

क्लोरोकफल के ननमािण और प्रकाश संशे्लषण गनतनवनध में महत्वपूणि भूनमका ननभाता ह।ै  

कमी के लक्षण: जजंक की कमी के लक्षण पेड के उत्तर की ओर अनधक कदखाई दते े हैं। पनत्तयााँ अंतःनशरा 

क्लोरोनसस कदखाती हैं। पत्ती के लक्षणों में िोटी, संकीणि पनत्तयां (िोटी पत्ती) और नसों के बीच सफेद पीले 

रंग के क्षेत्र शानमल हैं। मोटेल-लीफ पनत्तयााँ िोटी और िोटी होती हैं, इंटरनोड िोटे होते हैं और गुलदस्ते स े

अंकुर ननकलत ेहैं। पनत्तयों में नवशेष रूप से अंनतम वृनि "मोटल लीफ" के लक्षण नवकनसत होते ह।ै गंभीर 

कमी के साथ "मोटजलंग" अनधक स्पष्ट हो जाता ह।ै पनत्तयााँ आकार में िोटी होती हैं और उनका रंग पीला 

होता ह।ै नेक्रोनसस पत्ती की नोक और ककनारों से शुरू हो सकता है, और अंनतम वृनि प्रभानवत होती ह।ै 

प्रभानवत टहननयााँ सीधी और झाडीदार होती हैं। क्लोरोरटक पनत्तयााँ जल्दी नगर जाती हैं नजससे टहननयााँ 

मर जाती हैं। पेड मुरझाए हुए हैं। ननम्बू में वसंत वृनि में जजंक की कमी सबसे गंभीर होती ह।ै ननम्बू में जजंक 

की कमी के कारण शनक्त में कमी, फलों का कम उत्पादन, फलों का िोटा आकार, फलों की खराब गुणवत्ता 

होती ह।ै 

प्रबधंन: जजंक की कमी को 0.5-1.2% जजंक सल्फेट के पत्ते के निडकाव द्वारा सप्ताह में दो बार कोमल पत्ते 

पर ठीक ककया जा सकता ह,ै इसके बाद पेड की उम्र के अनुसार 100 ग्राम-500 ग्राम/पेड पर जजंक सल्फेट 

का नमट्टी में उपयोग ककया जा सकता ह।ै 2 ग्राम/लीटर पानी पर जीराम या नडथेन जेड-78 का निडकाव 

भी जजंक की कमी को ठीक कर सकता ह।ै 

मैंगनीज (Mn)   

 मैंगनीज कोनशकीय श्वसन, नाइट्रोजन मेटाबॉनलज्म और प्रकाश संशे्लषण के एजंाइमों का एक सह-

कारक ह।ै मैंगनीज की कमी नवशेष रूप से वसतं ऋतु में ठंडी सर्दियों के बाद स्पष्ट होती है, क्योंकक यह 

अक्सर जस्ता या लोह ेया दोनों की कमी के साथ होती ह,ै और इसके लक्षण अनधक िायादार हो सकते हैं। 
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कमी के लक्षण: मैंगनीज की कमी के लक्षण आमतौर पर पेड के दनक्षण की ओर अनधक होते हैं और वसतं 

वृनि फ्लश में अनधक स्पष्ट होते हैं। युवा और पररपक्व दोनों पनत्तयों पर लक्षण स्पष्ट होते हैं। पनत्तयााँ मध्य 

भाग और नसों के साथ एक गहरे हरे रंग की पट्टी के साथ अंतःनशरा पीलापन और नए पत्ते पर अंतःनशरा 

क्लोरोनसस प्रदर्शित करती हैं। नेक्रोरटक धब्बा पत्ती पर नबखरा हुआ कदखाई द ेसकता है, नजससे प्रभानवत 

पनत्तयां भूरे रंग की हो जाती हैं। मैंगनीज के कारण पत्ते का आकार कम नहीं होता ह।ै  

प्रबधंन: मैंगनीज की कमी को साप्तानहक अंतराल पर दो बार 0.2-0.5% मैंगनीज सल्फेट या 5-10 

ककग्रा/हके्टेयर की दर से मैंगनीज सल्फेट का निडकाव करके ठीक ककया जा सकता ह।ै 

बोरान (B) 

 बोरान पौधों की कई गनतनवनधयों में महत्वपूणि भूनमका ननभाता ह।ै कोनशका नवभाजन, प्रोटीन 

संशे्लषण, फूलों का परागण, फूलों का ननमािण, फलों की स्थापना और बीज उत्पादन। बोरान पौधों के 

नवकास के नलए भी आवश्यक ह।ै बोरान की कमी आमतौर पर चनुा युक्त नमट्टी या क्षारीय पानी से जसंचाई 

में होती ह।ै ननम्बू का कठोर फल रोग बोरान की कमी के कारण होता ह।ै  

कमी के लक्षण: बोरॉन की कमी के लक्षण युवा पनत्तयों और फलों पर दखेे जाते हैं। बोरॉन की कमी के पहल े

दशृ्य लक्षण आम तौर पर मुख्य तन ेके अंनतम बढ़न ेवाल ेजबंदओुं की मृत्यु होते हैं। पनत्तयों में, नवनशष्ट लक्षण 

पनत्तयों का मनलनककरण और नीच ेकी ओर मुडना ह।ै पनत्तयों का ककनारा भूरा हो जाता ह ैऔर नसों का रंग 

पीला हो जाता ह।ै ऊपरी पत्ती की सतह पर नसें बडी हो जाती हैं, मोटी हो जाती हैं। फल भूरे रंग के होत े

हैं, गलत आकार के होत ेहैं और िाल में गांठों के कारण कठोर और सूखे हो जाते हैं। इसनलए बोरान की 

कमी को "कठोर फल" के रूप में भी जाना जाता ह।ै फलों का फटना भी दखेा जा सकता ह।ै बोरॉन की कमी 

के कारण वृनि जबंद ुमर जाता ह,ै वृनि कम हो जाती ह ैऔर टहननया ंनवभानजत हो सकती हैं।  

प्रबधंन: बोरान की कमी को नमट्टी में बोरेक्स प्रनत पेड 250 ग्राम या एक वषि में 10 ककग्रा/हके्टेयर की दर स े

लगाने से ठीक ककया जा सकता ह।ै बोरान की कमी को कम करने के नलए बोरैक्स या बोररक एनसड के 0.2-

0.5 प्रनतशत घोल का वषि में एक या दो बार नए फ्लश बनने के बाद पनत्तयों पर निडकाव करना सहायक 

होता ह।ै  


