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rh ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh vkenuh dk lkèku i'kqikyu gSA blds fy, t:jh gS fd i'kq 

dks o"kZ Hkj ikSf"Vd o larqfyr ek=k esa gjk o lw[kk pkjk feyrk jgs rkfd fdlkuksa dks i'kq ls 

vfèkd mRiknu fey ldsA blfy, gjs&pkjs dk lkbyst cukdj i'kq dks f[kykuk ,d csgrj fodYi 

gSAgjk pkjk i'kqvksa ds vPNs LokLF; vkSj vfèkdre rFkk fu;fer nqXèk mRiknu ds fy, vko';d 

gksrk gSA ;g vfèkd ikpd gksrk gS rFkk i'kq pko ls [kkrs gSA gjs pkjs esa foVkfeUl vkSj [kfut 

vfèkd ek=k esa gksrs gS] tks i'kqvksa dh çtuu 'kfä dks c<+krk gSA gjk pkjk f[kykus ls nqXèk 

mRikndrk esa c<+ksrjh gksrh gS] lkFk gh mlds [kku&iku ij [kpkZ de gksrk gSA blfy, i'kqvksa dks 

o"kZHkj gjk pkjk f[kykuk pkfg,A ysfdu [k+jkc Qly pØ çcaèku vkSj ekSle ds dkjdksa dh otg ls 

o"kZ esa nks ckj gjs pkjs dh deh ds volj vkrs gSaA 

 igyk ekulwu 'kq: gksus ls iwoZ eÃ &twu rFkk ekulwu lekIr gksus ds ckn vDVwcj & 

uoEcj esa gjs pkjs dh deh gksrh gSA nwljh vksj tqykÃ ls vDVwcj ,oa fnlacj ls vçsy rFkk Çlfpr 

{ks=ksa esa Qjojh& ekpZ ,oa vxLr & flrEcj eghuksa ds nkSjku gjk pkjk t#jr ls T;knk gks tkrk 

gSA bl t#jr ls vfèkd gjs pkjs dk lja{k.k deh ds le; pkjk miyCèk djkus ds fy, cgqr t#jh 

gks tkrk gSA vxj ,slk ugÈ fd;k tkrk gS] rks i'kqikyu O;olk; dks ykHkdkjh ugÈ cuk;k tk 

ldrk gSA 

 vr% bl vfrfjä gjs pkjs dk mi;ksx lkbyst cukdj gjs pkjs dh deh okys eghuksa esa 

fd;k tk ldrk gSA lkbyst cukus dh lgh rduhd vksj fofèk dh tkx:drk ls fdlku HkkÃ 

vutku gksus ds dkj.k vfèkdrj fdlku vksj i'kqikyd Hkwalk ;k iqvky dk mi;ksx djrs gSaA tks 

lkbyst dh rqyuk esa cgqr [k+jkc vksj ?kfV;k vkgkj gksrk gSA D;ksafd Hkwalk vkSj iqvky nksuksa esa 

çksVhu] [kfut rRo] foVkfeu ,oa dkcksZgkbMªsV dh ek=k cgqr de ik;h tkrh gS] ifj.kkeLo:i 

i'kqvksa ds LokLF;] nqXèk mRiknu vkSj çtuu {kerk ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

Lkkbyst D;k gS  

 Lkkbyst ,d gjk pkjk lajf{kr djus dh cgqr mi;ksxh rduhd gSA gjs pkjs dks ok;qjfgr 

voLFkk esa lajf{kr djus dks lkbyst dgk tkrk gSA ;g vEyh; id`fr dh gksrh gS ftl dkj.k blesa 

gkfudkjd thok.kq mRiUUk ugh gksrs gSA vkSj bls yEcs le; rd fcuk [kjkc gq, mi;ksx esa fy;k 

tk ldrk gSA 

 Lkkbyst ,d lajf{kr gjk pkjk gS ftlesa ueh dh ek=k 60 ls 70 izfr”kr gksrh gSA bl 

izfØ;k esa ?kqyu”khy “kdZjk ls le`) pkjs dh Qlyksa dks dqV~Vh dkV dj ok;q jfgr voLFkk esa 45 

ls 50 fnuksa rd HkaMkfjr djrs gSA ,slh voLFkk esa Hk.Mkfjr pkjsa esas fufgr “kdZjk ySfDVd vEy esa 

ifjofrZr gks tkrh gSA ySfDVd vEy pkjs dks lqjf{kr j[kus vkSj i”kq ds #esu esa ekStwn thok.kqvksa ds 

fy, ljyrk ls miyC/k fd.ou ;ksX; “kdZjk ds vPNs lzksr dk dk;Z djrk gSA mfpr voLFkk esa 

lajf{kr lkbyst dks yxHkx 2 o’kksZa rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA vPNh xq.koRrk okys lkbyst 

esa C;wfVªd vEy ugha gksuk pkfg, ;g lkbyst dks csLokn dj nsrk gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku ok;q dk 

lapkj gksus ij lkbyst esa C;wfVªd vEy cu tkrk gSA  

[ks 
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lkbyst ds fy, mi;qDr Qlysa 

 pkjsa dh Qlysa tSls Tokj] cktjk] eDdk] tbZ vkSj ladj usfi;j ?kkl ftuesa ?kqyu”khy 

dkCkksZgkbMªsV Hkjiwj ek=k esa ikbZ tkrh gS ;s Qlysa lkbyst cukus gsrq mi;qDr gSA bu Qlyksa ds 

lkbyst esa xq.koRrk lq/kkj gsrq ;ksx'khy inkFkZ tSls xqM] ;wfj;k] ued vkfn dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA fefJr lkbyst cukus ds fy, 50 çfr'kr Hkkx ?kkl oxZ Ok 'ks"k 50 çfr'kr nyguh 

Qlyksa dk gksuk pkfg,A 

lkbyst ds fy, Qly dVkÃ dk mi;qä le; 

 mPp xq.kksa dh lkbyst ,oa vfèkd mit ds fy, Qly dks Qwy vkus dh çkfEHkd voLFkk ls 

nqXèkkoLFkk ds eè; esa dkVuk pkfg,A bl le; iks"kd rRoksa dk laxzg lcls vfèkd gksrk gSA rFkk 

vikP; rRok sadh ek=k de ls de gksrh gSA blls mÙke fdLe dk lkbyst çkIr gksrk gSA pkjs dk 

vfèkd xhyk ;k 'kq"d gksuk lkbyst ds fy, gkfudkjd gksrk gSA ,slh fLFkfr ls cpus ds fy, Qly 

dks mfpr voLFkk esa dkVdj mls 60&65 çfr'kr ueh vkSj 30&35 çfr'kr 'kq"d inkFkZ gksus rd 

lq[kkuk pkfg,A ,slk djus ds fy, Qly dks [ksr esa gh NksM+ nsuk pkfg,A  'kq"d inkFkZ vkSj ueh 

dk vuqikr 35 % 65 gksus ij bldks 1-25& 2-5 ls- eh- VqdM+ksa esa dkVdj dqVh cuk ysaA blds ckn 

;fn dqVh dks gkFk esa ysdj dldj eqëh ls nckus ij cuus okyk xksyk èkhjs èkhjs fc[kjrk gS rks 

lkbyst ds :i esa ljaf{kr djus ds fy, mfpr ueh dh voLFkk gksxhA 

rkfydk 1% lkbyst ds fy;s pkjk Qlyksa esa tyh; ?kqyu'khy dkcksZgkbMªsV ,oa dVkÃ dk mfpr 

le;A 

Ø- 

la- 

Pkjk 

Qly 

tyh; /kqyu”khy 

dkcksZgkbMªsV 
dVkbZ dh voLFkk 

cqokbZ ls dVkbZ ds chp 

dk le; 

1- eDdk 20&22 
50 izfr”kr Qwy vkus ls nqX/k 

voLFkk rd 
55&65 

2- Tokj 8&12 
50 izfr”kr Qwy vkus ls nqX/k 

voLFkk rd 
65&85 

3- Ckktjk 7&10 
50 izfr”kr Qwy vkus ls nqX/k 

voLFkk rd 
50&55 

4- tbZ 12&16 
50 izfr”kr Qwy vkus ls nqX/k 

voLFkk rd 
110&120 

5- 
usfi;j 

/kkl 
4&8 

,d ehVj dh ÅapkbZ gksus 

rd 
60 fnu ds ckn 

lkbyst gsrq vko”;d cqfu;knh rRo%& lkbyst cukus ds fy, vko';d cqfu;knh rRo 

 lkbyks cadj ¼lrg½ vFkok xM<s uek 

 —f"k midj.k tSls VªSDVj] Vªkyh vkSj VªSDVj pkfyr pkjk dVkÃ ;a= ,oa ikoj;qä dqêh e'khuA 

cdj lkbyksa dks tehu dh lrg ij rS;kj fd;k tkrk gSA  

lkbyst cukus dh fofèk % 

 ,d cadj ;k xM<s uqek lkbyksa dk fuekZ.k djukA ,d ?ku ehVj dh txg esa 500&600 fdyks 

xzke gjs pkjs dk HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA 

 Qly dh dVkÃ 30&35 çfr'kr 'kq"d inkFkZ dh voLFkk ij djsaA vxj t:jh gks rks pkjs dks 

30&35 çfr'kr 'kq"d inkFkZ vkus rd lq[kk;sa A 

 pkjs dks NksVs NksVs VqdM+ksa 2&3 lsa-eh- yEckbZ esa dkVsaA 

 dVk gqvk pkjk lkbyksa esa HkjsaA 

 30&45 lsa-eh dh ijr nj ijr j[krs gq, lkbyksa esa pkjk nck,aA 

 Hkjus vkSj nckus dh çfØ;k dks vfr'kh?kz iwjk fd;k tk,A 

 ;fn t:jr gks rks lkbyksa esa pkjk Hkjus ds nkSjku ;ksx'khy inkFkks± dk ç;ksx djsaA 
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 Hkjus vkSj nckus ds ckn lkbyks dks 

eksVh i‚fyFkhu cknj ls iw.kZr% lhy 

dj nsaA 

 pknj ds uhps ok;q çokg jksdus ds fy, 

mlds Åij feVVh dh ijr ;k jsr dh 

cksfj;ksa ;k iqjkus Vk;jksa dk otu MkysA 

 pkjs dh vko';drkuqlkj lkbyks dks 

de ls de 45 fnuksa ds ckn i'kqvksa dks 

f[kykus ds fy, [kksys A 

lkbyst f[kykus dh fofèk  

 lkbyksa dks 45 fnuksa ds ckn t:jr ds 

vuqlkj ,d rjQ ls [kksysa vkSj 

lkbyst fudkyus ds ckn Bhd rjg ls 

can djsaA 

 lkbyst dks t:jr ds vuqlkj 

fudkyk tk ldrk gS ysfdu 'kq#vkr 

esa dqN fnuksa rd i'kq dks mldk vknh 

cukus ds fy, dsoy 5 fd- xzke 

lkbyst çfrfnu f[kyk,aA 

 lkbyst gjs pkjs dk fodYi gS vkSj 

bldks gjs pkjs dh rjg gh i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA 

xq.kor lkbyst dh fo'ks"krk,a 

 gYds ihys ;k Hkwjs gjs jax esa 

 ySfDVd vEy dh xaèk ls ;qä ysfdu C;wfVªd vEy vkSj veksfu;k dh xaèk ls eqä 

 uje vkSj lq–<+ cukoV 

 ueh 65&70 çfr'kr 

 ySfDVd vEy 3&14 çfr'kr 

 C;wfVªd vEy 0-2 çfr'kr ls de 

 ih ,p 4-0&4-2 

xq.koÙkk ;qä lkbyst mRiknu ds fy, vko';d rRo 

1 lkbyks dk <k¡pk%& Hkjus vkSj nckus dh çfØ;k esa vklkuh gksus dh otg ls cadj ¼larg½ lkbyks 

lcls vPNk gksrk gSA 

2 pkjs esa 'kq"d inkFkZ%& 30&35 çfr'kr 

3 dqêh dh yEckÃ%& 2&3 ls- eh- pkjk Hkjus vkSj nckus esa vkjke A 

4 pkjs dh noko ;k la?kuu çfØ;k%& 'kh?kzrk ls iw.kZ djuh pkfg, rkfd gok dh mifLFkfr esa gksus 

okys fd.o~u dks de fd;k tk ldsA 

5 lkbyks dks can djuk%& lkbyks esa gok vkSj ikuh dks ugÈ tkus nsukA 

lkbyst rS;kj le; è;ku esa j[kus ;ksX; izeq[k ckrsa %   

 mfpr pkjs dh Qly dk pquko djsA ftues ?kqyu'khy 'kdZjk dh ek=k vfèkd ikÃ tkrh gSA  

 nyguh Qlysa ftuesa vfèkd ek=k esa çksVhu rFkk ?kqyu'khy 'kdZjk dh ek=k de gksrh gS] ,slh 

Qlyksa dk mi;ksx ugÈ djuk pkfg,A D;ksafd blls gkfudkjd cSDVhfj;k dh la[;k rhozrk ls 

c<+rh gS] ftlls [k+jkc lkbyst dh lEHkkouk jgrh gSA  
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 ,d lgh vuqikr 50 % 50 ds feJ.k esa eDdk ds lkFk ywluZ rFkk Tokj ds lkFk cjlhe ls 

lkbyst cuk;k tk ldrk gSA  

 vèkidh@ vifjid Qly dks lkbyst ds fy, ugÈ dkVuk pkfg,] D;ksafd blesa çksVhu dh 

ek=k vfèkd rFkk 'kdZjk dh ek=k de gksrh gSA  

 Qly dks nksigj ds ckn dkVuk pkfg,] D;ksafd bl le; lw;Z dh jksluh esa 'kdZjk dh ek=k 

c<+rh gSA  

 Qly esa 'kdZjk dh ek=k de gksus ij] lkbyst cukus ls igys dqêh esa 'khjk dks ,d leku :i 

ls feykuk pkfg,A  

 Qly dh dqêh djus ds ckn rqjar bls lkbyksa esa Hkj dj can dj nsuk pkfg, D;ksafd 

v‚Dlhdj.k gksus ls ikuh fudy ldrk gSA  

 Lkbyks ds pkjka vksj o"kkZr ds ikuh ds fudkl dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A 

lkbyst cukus ds ykHk 

 fo'ks"k :i ls vHkko dh fLFkfr ds nkSjku pkjs dh vkiwÆr lqfuf'pr djds i'kqèku mRikndrk esa 

o`f) djrk gSA 

 i'kqvksa dks fofHkUu ekSleksa ds nkSjku leku xq.koÙkk ;qä pkjk lqfuf'pr djuk A bldh iks"kdrk 

,fMfVo feykdj c<+kÃ tk ldrh gSA 

 yxHkx lHkh ekSleksa dh ifjfLFkfr;ksa esa lkbyst cuk;k tk ldrk gSA 

 vko';drk ls vfèkd miyCèk gjs pkjs dks lajf{kr djds mldh cckZnh de djukA  

 lkbyst f[kykuk ijthoh jksxksa ds fu;a=.k ds fy, ,d çHkkoh mik; gS D;ksafd gjs pkjs esa ekStwn 

ijthoh lkbyst cukus ds fofHkUu pj.kksa ds nkSjku u"V gks tkrs gSaA 

 lkbyst cukus ij gjs pkjs ds iks"kd rRo fcuk gkfu ljaf{kr jgrs gSaA 

 lkbyst nkuk jk'ku vkSj vU; [kk| inkFkks± dh rqyuk esa lLrh gksrh gSA 

 lkbyst cukus ds fy, de LFkku dh vko';drk gksrh gSA 

 lkbyst vEyh; ç—fr dh gksrh gS ftlls yEcs le; rd thok.k qjfgr cuh jgrh gS] vkSj 

[k+jkc ugÈgksrhgSA 

 pkjk Qly esa vfèkd moZjd Mkyus ij ;k lw[ks ds çHkko ls ukbVªsV dh fo"kkäk gks tkrh gS] 

lkbyst cukus ls bldh fo"kkäk cgqr de gks tkrh gSA 

 lkbyst cukus ls pkjk Qly dh gj jkst dVkÃ ij vkus okys Jfed [kpZ vkSj le; nksuksa dh 

cpr gksrh gSA 

 lkbyst gjs pkjs ds lkeku ikSf"Vd rFkk lqikP; gksrk gSA 

 vklkuh ls ,d LFkku ls nwljs LFkku rd yk;k vkSj ys tk;k tk ldrk gSA 

 lkbyst cukus ds fy, [kjhQ dh Qly dks [ksrksa ls tYnh dkVus ij vkus okyh jch Qly dh 

rS;kjh vkSj cqckÃ dsfy, i;kZIr le; fey tkrk gSA 

 vr% gjs&pkjs dk lkbyst cukdj i'kq dks f[kykuk ,d csgrj fodYi gS ftlls i'kq dks o"kZ 

Hkj ikSf"Vd o larqfyr ek=k esa gjk o lw[kk pkjk feyus ds dkj.k i'kvksa ls vfèkd mRiknu feyrk 

gSA  


