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पराली जलान ेस ेपर्ािवरण को होन ेवाल ेगभंीर नकुसान  

(डॉ. पूनम ससहं एव ं*स्वपननल ससहं) 

आचार्ि नरेंद्र दवे कृनि एव ंप्रौद्योनगकी नवश्वनवद्यालर्, कुमारगजं, अर्ोध्र्ा, उत्तर प्रदशे 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  swapnilsing7233@gmail.com   
 

राली जलान ेकी समस्र्ा भारत के कई राज्र्ों में हर साल फसल कटाई के बाद उठ खडी होती ह।ै 

नवशेि रूप से पंजाब, हररर्ाणा, उत्तर प्रदशे और ददल्ली जैसे राज्र्ों में पराली जलान ेका चलन दखेा 

जाता ह।ै दकसान अपनी फसल का अवशेि, नजसे पराली कहते हैं, जलाकर खते को अगली फसल के नलए 

तैर्ार करते हैं। हालांदक, पराली जलान ेस ेवातावरण पर गहरा असर पडता ह ैऔर इसके पररणामस्वरूप 

वार्ु प्रदिूण, नमट्टी की उविरता में कमी, और जैव नवनवधता पर दषु्प्प्रभाव पडता ह।ै नीचे पराली जलाने स े

होने वाले नुकसानों और उनके समाधान पर नवस्तृत जानकारी दी गई ह।ै 

पराली जलान ेका पररचर् और कारण 

 भारत में धान की खेती के बाद बडी मात्रा में अवशेि (पराली) बच जाता ह,ै नजसे फसल के कटन े

के बाद खेत से हटाना दकसानों के नलए आवश्र्क हो जाता ह।ै पराली को हटाने के नलए दकसान इसे जलान े

का तरीका अपनाते हैं क्र्ोंदक र्ह प्रदिर्ा कम लागत और समर् की बचत करती ह।ै पराली को खेत में ही 

जलाने स ेतरंुत साफ मैदान नमल जाता ह ैऔर दकसान इसे अगली फसल की बुवाई के नलए तैर्ार कर सकत े

हैं। हालांदक, इसके कारण होने वाले पर्ािवरणीर् और स्वास््र् संबंधी दषु्प्प्रभावों को अक्सर नजरअंदाज 

दकर्ा जाता ह।ै 

  

पराली जलान ेके प्रमखु कारण ननम्ननलनखत हैं: 

कम समर् की उपलब्धता: धान और गेह ंकी खतेी के बीच समर् का अंतर बहुत कम होता है, नजसके कारण 

दकसान जल्दबाजी में पराली जलाने का तरीका अपनाते हैं। 

तकनीकी ज्ञान की कमी: दकसानों के पास पराली प्रबंधन के नवकल्पों की जानकारी का अभाव होता है, 

नजससे वे इस ेजलान ेका ही रास्ता चनुते हैं। 
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सस्ता और आसान तरीका: पराली जलाना दकसानों के नलए सस्ता और सरल होता है, क्र्ोंदक अन्र् नवकल्प 

महगें और श्रम-साध्र् होत ेहैं। 

पराली जलान ेस ेपर्ािवरण और स्वास््र् पर प्रभाव: 

1.वार् ुप्रदिूण: पराली जलाने स ेवार्ुमंडल में अत्र्नधक मात्रा 

में काबिन डाइऑक्साइड, काबिन मोनोऑक्साइड, नाइट्रोजन 

ऑक्साइड, और सल्फर डाइऑक्साइड जैसी हाननकारक गैसें 

फैलती हैं। इन गैसों स ेवार्ु की गुणवत्ता में भारी नगरावट आती 

ह।ै नवशेिकर सर्दिर्ों के मौसम में, ठंडी हवा और उच्च प्रदिूण के 

कारण वार्ुमंडल में धुंध और स्मॉग (धुआं और कोहरा) का 

ननमािण होता ह।ै स्मॉग का प्रभाव नवशेिकर ददल्ली और 

आसपास के राज्र्ों में सबसे अनधक दखेने को नमलता है, नजसस े

वार्ु प्रदिूण का स्तर खतरनाक सीमा तक पहुचं जाता ह।ै 

2.जलवार् ु पररवतिन और ग्रीनहाउस गसै उत्सजिन: पराली के जलने से बडी मात्रा में ग्रीनहाउस गैसें 

उत्सर्जित होती हैं, जो ग्लोबल वार्मिंग और जलवार्ु पररवतिन का कारण बनती हैं। र् ेग्रीनहाउस गैसें जसै े

काबिन डाइऑक्साइड और मीथेन, वातावरण में गमी को बनाए रखती हैं, नजसस े जलवार्ु में अचानक 

पररवतिन आत ेहैं। इसके कारण अत्र्नधक तापमान, असमर् विाि, और सूखे की घटनाए ंबढ़ने लगती हैं, जो 

प्राकृनतक सतंुलन को अनस्थर कर दतेी हैं। 

 3.नमट्टी की उविरता में कमी: पराली में नाइट्रोजन, फॉस्फोरस, पोटाश, और जैनवक पदाथि होत ेहैं जो नमट्टी 

की उविरता बनाए रखने में सहार्क होत ेहैं। पराली जलाने स ेर् ेपोिक तत्व जलकर नष्ट हो जाते हैं, नजसस े

नमट्टी की उविरता कम हो जाती ह।ै इसके अलावा, जलन ेकी प्रदिर्ा स ेनमट्टी की ऊपरी सतह कडी हो जाती 

ह,ै नजससे नमट्टी की जलधारण क्षमता में भी नगरावट आती ह।ै र्ह खेत की उत्पादन क्षमता को कम करता ह ै

और दकसान को अनधक उविरकों का उपर्ोग करना पडता ह।ै 

4.जवै नवनवधता पर प्रभाव: पराली जलान े स े आसपास की जैव 

नवनवधता को भी भारी नकुसान पहुचंता ह।ै खेतों के आसपास रहने 

वाले कई कीड-ेमकोड,े छोटे जीव-जंतु और पक्षी पराली जलाने की 

वजह से प्रभानवत होते हैं। र् ेजीव-जंतु नमट्टी की गुणवत्ता में सुधार 

करने में सहार्क होते हैं, लेदकन पराली जलाने के कारण इनका 

जीवन संकट में पड जाता ह।ै इसके साथ ही, र्े जीव-जंतु खेत में 

जैनवक संतुलन बनाए रखते हैं, नजनके नष्ट होने से पाररनस्थनतक तंत्र 

पर प्रनतकूल प्रभाव पडता ह।ै 

 5.मानव स्वास््र् पर दषु्प्प्रभाव: पराली के जलन ेसे उत्पन्न होने वाला धुआं छोटे-छोटे सूक्ष्म कण (PM2.5) 

और नविाक्त गैसों से भरा होता है, जो मानव स्वास््र् के नलए हाननकारक होते हैं। इन कणों के संपकि  में 

आने से श्वसन तंत्र, हृदर् रोग, अस्थमा, और कैं सर जसैी बीमाररर्ों का खतरा बढ़ जाता ह।ै नवशेिकर 

बुजुगों, बच्चों, और गभिवती मनहलाओं के नलए र्ह नस्थनत अनधक खतरनाक होती ह।ै ददल्ली और अन्र् 

प्रदनूित क्षेत्रों में पराली जलाने के कारण सर्दिर्ों के दौरान अस्पतालों में श्वसन संबंधी मरीजों की संख्र्ा में 

वृनि दखेी जाती ह।ै 

पराली जलान ेके समाधान और वकैनल्पक प्रबंधन 

पराली प्रबधंन के नलए मशीनें और तकनीकें : पराली जलाने से बचने के नलए खते में ही इसे नमलाने वाली 

नवनभन्न मशीनों का उपर्ोग दकर्ा जा सकता ह।ै इनमें ‘हपै्पी सीडर’, ‘सुपर स्ट्रॉ मैनेजमेंट नसस्टम’, और 

‘पैडी स्ट्रॉ चॉपर’ जैसी मशीनें प्रमुख हैं। र्े मशीनें पराली को खेत में नमलाकर नमट्टी के जैनवक तत्वों को 
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बनाए रखती हैं। इसके अलावा, ‘रोटावेटर’ जैसी मशीनों का उपर्ोग करके भी पराली को नबना जलाए खेत 

में नमलार्ा जा सकता ह,ै जो खेती के नलए लाभकारी ह।ै 

पराली का जनैवक खाद में उपर्ोग: पराली को जैनवक खाद (कंपोस्ट) में बदलना एक पर्ािवरण अनुकूल 

तरीका ह।ै इस प्रदिर्ा में पराली को सडने ददर्ा जाता ह,ै नजसस ेर्ह प्राकृनतक खाद में बदल जाती ह।ै इस 

खाद को खेत में उपर्ोग करने से नमट्टी की उविरता बनी रहती ह ैऔर फसल की गुणवत्ता भी बेहतर होती ह।ै 

कंपोसस्टंग से नमट्टी में काबिननक तत्व बढ़ते हैं, जो नमट्टी को अनधक उपजाऊ बनाते हैं। 

बार्ो-चार उत्पादन: पराली से बार्ो-चार का उत्पादन एक और प्रभावी तरीका ह।ै बार्ो-चार एक प्रकार 

का काबिन र्ुक्त जैनवक पदाथि ह,ै जो नमट्टी की उविरता को बढ़ाने में सहार्क होता ह।ै इसके अलावा, बार्ो-

चार का उपर्ोग जलवार्ु पररवतिन के प्रभाव को कम करने में भी सहार्क हो सकता है, क्र्ोंदक र्ह काबिन 

को लंबे समर् तक सरंनक्षत रखता ह।ै 

कृनि के अन्र् उपर्ोग: पराली को जलान ेकी बजार् पशुओं के चारे के रूप में र्ा बार्ोगैस उत्पादन के नलए 

भी उपर्ोग में लार्ा जा सकता ह।ै कई दकसान पराली को इकट्ठा करके इससे बार्ोगैस का उत्पादन कर रह े

हैं, जो ऊजाि का एक स्वच्छ और पर्ािवरण-अनुकूल स्रोत ह।ै इस प्रकार पराली का सही उपर्ोग दकर्ा जा 

सकता ह।ै 

 सरकार और समाज का सहर्ोग: सरकार द्वारा दकसानों को पराली प्रबंधन के वैकनल्पक तरीकों के बारे में 

जागरूक करना आवश्र्क ह।ै इसके अलावा, सरकार को पराली प्रबंधन के नलए नवत्तीर् सहार्ता और 

सनब्सडी प्रदान करनी चानहए, तादक दकसान आसानी से इन तकनीकों का उपर्ोग कर सकें । साथ ही, 

नवनभन्न जागरूकता अनभर्ान और कार्िशालाओं का आर्ोजन करके दकसानों को पराली जलाने के 

हाननकारक प्रभावों और वैकनल्पक उपार्ों की जानकारी दनेी चानहए। 

ननष्प्किि 

 पराली जलाना एक बडी समस्र्ा है, जो पर्ािवरण, समाज, और स्वास््र् के नलए हाननकारक ह।ै 

पराली जलान ेसे वार् ुप्रदिूण, जलवार्ु पररवतिन, और नमट्टी की उविरता में कमी जसैे दषु्प्प्रभाव होते हैं, 

नजससे समाज और पर्ािवरण दोनों पर नकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै इसके समाधान के नलए दकसानों को 

जागरूक करना, वैकनल्पक तकनीकों का उपर्ोग, और सरकार द्वारा नवत्तीर् सहार्ता की आवश्र्कता ह।ै 

र्दद सभी नहतधारक नमलकर प्रर्ास करें, तो हम पराली जलाने की इस समस्र्ा का समाधान ढंूढ सकते हैं 

और एक स्वच्छ, स्वस्थ और हररत भनवष्प्र् की ओर कदम बढ़ा सकते हैं। 


