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नाशपाती में फल फटना (रस्टिंग) की सम्या और उपचार 

(कुमारी कुसमु1, *सिंदीप उपाध्याय2 एविं सम्पूर्ाि नन्द ससिंह3) 

1पी.एच.डी. ररसचि ्कॉलर, उद्यान ववज्ञान ववभाग, जी.बी. पिंत कृवि एविं प्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय, पिंतनगर 
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शपाती, जो पायरस (रोसासी, पायरीनाए) विंश स ेसिंबिंवधत ह,ै आर्थिक रूप स ेमहत्वपूर्ि फलदार 

पेड़ हैं, जो दवुनया भर में उगाए जात ेहैं, और 90 से अवधक दशे इनका उत्पादन करते हैं। चीन, 

अजेंटीना, तुकी, इटली, दवक्षर् अफ्रीका, दवक्षर् कोररया, नीदरलैंड्स, बेवल्जयम, ्पेन, ताइवान, भारत और 

अमेररका नाशपाती के प्रमुख उत्पादक दशे हैं। वैवश्वक उत्पादन का 70% स ेअवधक वह्सा एवशया में होता 

ह।ै नाशपाती उन सबस ेप्राचीन पौधों में से एक ह ैवजन्हें मनुष्यों द्वारा उगाया गया ह,ै और यह सेब के बाद 

दवुनया का दसूरा सबस ेलोकवप्रय फल ह।ै ताजा नाशपाती फल का वैवश्वक ्तर पर सेवन ककया जाता ह,ै 

और यह वववभन्न प्रसिं्कृत उत्पादों में भी पाया जाता ह,ै जैसे पेय, कैं डी, सिंरवक्षत फल, शरबत, जैम, केक 

और आइस क्रीम।नाशपाती  भारत में एक प्रमुख फल ह,ै वजस ेइसकी वमठास और पौविक गुर्ों के वलए 

जाना जाता ह।ै हालािंकक, इसकी खेती के दौरान कुछ सम्याएँ सामने आती हैं, वजनमें प्रमुख रूप से रस्टिंग 

और फल फटना  शावमल हैं। ये दोनों सम्याए ँ नाशपाती की गुर्वत्ता को प्रभाववत करती हैं, वजसस े

ककसानों को आर्थिक नुकसान होता ह।ै नाशपाती के फल में ववकास के दौरान दरार पड़ने का कारर् फूलन े

की अववध में पाले से होने वाला नुकसान होता ह।ै नाशपाती की कक्मों की बीमाररयों के प्रवत 

सिंवेदनशीलता भी फलों में दरार पड़ने के महत्वपूर्ि कारर्ों में स े एक मानी जाती ह।ै इस लेख में, हम 

नाशपाती में रस्टिंग और फल फटने की सम्याओं के कारर्ों और उनके समाधान के बारे में वव्तार से 

चचाि करेंगे। 

रस्टिंग क्या ह?ै 

 नाशपाती के र्ट (जिंग) के शुरुआती लक्षर् आमतौर पर जुलाई में कदखाई दतेे हैं और अग्त और 

वसतिंबर में यह अवधक सकक्रय हो जाता ह।ै पवत्तयों पर चमकीले नारिंगी रिंग के धब्बे ववकवसत होत ेहैं, जो 

अिंततः बीजार् ुउत्पन्न करन ेवाल ेसिंरचनाओं में बदल जाते हैं वजन्हें प्यूल्स (फफोले) कहा जाता ह।ै र्ट 

नाशपाती के पेड़ को नहीं मारेगा क्योंकक बीजार् ुकेवल जीववत ऊतक पर ही जीववत रहत ेहैं। हालािंकक, ये 

बीजार् ुपेड़ के पोिक तत्वों को खाते हैं, वजसस ेपेड़ कमजोर हो जाता ह,ै न केवल इस विि के वलए बवल्क 

अगले विि के वलए भी। रस्टिंग नाशपाती के फल की त्वचा पर भूरे या कािं्य रिंग के धब्ब ेपड़ने की सम्या 

ना 
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ह।ै यह सम्या ववशेि रूप से तब होती ह ैजब फल की बाहरी परत पर पयािवरर्ीय या जैववक कारर्ों स े

प्रभाववत होती ह।ै 

रस्टिंग के कारर् 

● उच्च आद्रिता: जब मौसम में अत्यवधक आद्रिता होती ह,ै तो फल की त्वचा पर फफूिं दी का ववकास हो 

सकता ह,ै वजसस ेरस्टिंग होती ह।ै 

● वातावरर्ीय कारक : तेज धूप, ठिंडे तापमान और बाररश का एक साथ होना रस्टिंग को बढावा द े

सकता ह।ै 

● कीट और रोग: कुछ ववशेि कीट या रोग फलों की सतह को नुकसान पहचँात ेहैं, वजसस ेरस्टिंग के लक्षर् 

कदखाई दनेे लगते हैं। 

● गुर्वत्ता की कमी: सही समय पर वछड़काव और दखेभाल न करन ेसे फलों की त्वचा कमजोर हो जाती 

ह,ै वजसस ेरस्टिंग हो सकती ह।ै 

नाशपाती में फल फटना 

 फल का फटना एक शारीररक ववकार ह ैजो फल के ववकास के दौरान होता ह।ै यह फल के वछलके 

की सतह और कवलक्स (फूल की डिंडी) के आसपास की बाहरी मािंसल परत के कोवशकाओं के फैलने के दौरान 

फटने के पररर्ाम्वरूप होता ह।ै नाशपाती में फल का फटना पूरे फल की सतह पर हो सकता ह।ै नाशपाती 

के फल में ज्यादातर वबखरे हए पत्थर कोवशकाओं के समूह होत े हैं, जो आिंवशक रूप स े मािंसल परत में 

लकड़ीकृत होत ेहैं। ये पत्थर कोवशकाओं के समूह पूर्ि वखलने (DAFB) के 7–20 कदनों के बाद कदखाई दते ेहैं 

और 30–60 DAFB के बीच ववकवसत होत ेहैं, वजसस ेमािंसल कोवशकाएिं फैलती हैं और आिंतररक रूप से 

फटने लगती हैं। नाशपाती में बढे हए कॉकि  परतें भी होती हैं, जो फल के ववकास के अिंवतम चरर् में कदखाई 

दतेी हैं, वजसस ेऊतकों में लोच कमजोर हो जाती ह ैऔर उनकी जीवन शवि खोने लगती ह,ै जो सिंभवतः 

फटने का एक कारर् हो सकता ह।ैफल फटना एक ऐसी सम्या ह ै वजसमें फल की त्वचा फट जाती ह,ै 

वजसस ेउसकी गुर्वत्ता और व्यापाररक मूल्य में कमी आती ह।ै यह सम्या फलों के ववकास के दौरान हो 

सकती ह ैऔर ववशेि रूप से मौसम की अवनयवमतताओं से जुड़ी होती ह।ै 

रोकथाम और समाधान 

रस्टिंग की रोकथाम 

● सिंतवुलत ससिंचाई : ससिंचाई का सही प्रबिंधन रस्टिंग की सम्या को कम कर सकता ह।ै अत्यवधक नमी स े

बचन ेके वलए विप ससिंचाई प्रर्ाली का उपयोग ककया जा सकता ह।ै 

● वातावरर्ीय वनयिंत्रर्: नसिरी और बागों में सही ढिंग से वेंरटलेशन और हवा की सही कदशा बनाए रखनी 

चावहए ताकक उच्च आद्रिता से बचा जा सके। 

● रोग वनयिंत्रर्: समय पर कीटनाशक और फफूिं दनाशक दवाओं का उपयोग कर फलों को बीमाररयों स े

बचाया जा सकता ह।ै 

फल फटन ेकी रोकथाम 

● सिंतवुलत जल प्रबिंधन: वनयवमत रूप स ेपानी दनेा और जल ्तर का ध्यान रखना जरूरी ह ैताकक फलों 

को अचानक ज्यादा पानी न वमले। 

● पोिक तत्वों की परू्ति: नाशपाती के पेड़ों को सही मात्रा में कैवल्शयम और अन्य पोिक तत्व दनेा चावहए 

ताकक उनकी त्वचा मजबूत बनी रह।े इसके वलए सही समय फूल आने और जल्दी फल लगने के दौरान 

ह।ै कैवल्शयम  की सही आपूर्ति के वलए 10% वचलेटेड कैवल्शयम का 100 से 150 ग्राम @100  लीटर 
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्वच्छ पानी में वछड़काव फलों के रस्टिंग को कम करने में फायदमेिंद होता ह ै अथवा कैवल्शयम 

क्लोराइड के दो-तीन वछड़काव; 120 से 180 ग्राम CaCl2@100 लीटर ्वच्छ पानी में दो-तीन 

सप्ताह के अिंतराल पर कर दनेी चावहए। 

● बोरॉन के ्तर की वनगरानी के वलए मृदा ववशे्लिर् करें। बोरॉन को 2.0 ग्राम/मी2 की दर से डालें और 

छत्र के नीचे ज़मीनी क्षेत्र में फैला दें। 

● बोरॉन को सही दर पर लगाने का ववशेि ध्यान रखें।  

● कृवि सरुक्षा उपाय: अचानक तापमान में बदलाव स ेफलों को बचाने के वलए मसल्चिंग और पेड़ों के चारों 

ओर सुरक्षात्मक कवर का उपयोग ककया जा सकता ह।ै 

वनष्किि 

 नाशपाती में रस्टिंग और फल फटने की सम्याए ँबागवानों के वलए गिंभीर चुनौती हो सकती हैं, 

लेककन उवचत कृवि प्रबिंधन और आधुवनक तकनीकों के उपयोग स ेइन सम्याओं पर काबू पाया जा सकता 

ह।ै समय पर ध्यान दनेे और उपयुि उपाय अपनाने से न केवल फलों की गुर्वत्ता को बनाए रखा जा सकता 

ह,ै बवल्क उनकी बाजार में मािंग भी बढाई जा सकती ह।ै 

  
 


