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कृषि में स्थायी मृदा सरंक्षण के षिए नवीन तकनीकें  

(*डॉ. शिैेंद्र प्रताप ससहं1, डॉ. नौशाद खान2 एव ंश्रवण कुमार3) 

1भषूम सरंक्षण एव ंजि प्रबंधन षवभाग, चदं्रशखेर आजाद कृषि एव ंप्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यािय, कानपरु 

2एग्रोनॉमी षवभाग, चंद्रशेखर आजाद कृषि एव ंप्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यािय, कानपरु 

3बीज षवज्ञान एव ंप्रौद्योषगकी षवभाग, चदं्रशेखर आजाद कृषि एव ंप्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यािय, कानपरु 

*सवंादी िखेक का ईमिे पता:  shailendrapratapsingh01989@gmail.com  
 

दा संरक्षण सतत कृषि का आधार ह,ै जो दीर्िकाषिक मृदा उविरता और पयािवरणीय स्वास््य सुषनषित 

करता ह।ै जिवायु पररवतिन, वनों की कटाई और अषस्थर कृषि प्रथाओं के बढ़ते दबाव के साथ, मृदा 

क्षरण स ेषनपटने के षिए नवीन तकनीकें  अत्यंत आवश्यक हो गई हैं। यह िेख मृदा सरंक्षण की अत्याधुषनक 

तकनीकों का षवशे्लिण करता ह,ै जो उत्पादकता को बढ़ाते हुए पाररषस्थषतक संतुिन बनाए रखन ेमें मदद 

करती हैं। 

1. कवर फसिें और हरी खाद: कवर फसिें, जैस े कक दिहन, राई और क्िोवर, मृदा कटाव को रोकन,े 

जैषवक पदाथि बढ़ाने और खरपतवारों को दबाने में सहायक होती हैं। इन्हें हरी खाद के रूप में मृदा में 

षमिाने स ेपोिक तत्वों, षवशेि रूप से नाइट्रोजन, की उपिब्धता बढ़ती ह।ै य ेप्रथाएं ससंथेरटक उविरकों की 

आवश्यकता को कम करती हैं और मृदा स्वास््य को बढ़ावा दतेी हैं। 

उदाहरण: संयुक्त राज्य अमेररका में, कवर फसिें िगाने से कृषि क्षेत्रों में मृदा कटाव में 40% तक कमी आई 

ह।ै 

2. सरंक्षण जतुाई: संरक्षण जुताई, षजसमें नो-रटि और कम-जुताई पद्धषतयां शाषमि हैं, मृदा में न्यूनतम 

हस्तक्षेप करती हैं, जैषवक पदाथि और नमी को बनाए रखती हैं। यह षवषध मृदा के संर्नन को कम करती ह ै

और सूक्ष्मजीवों के षिए अनुकूि वातावरण प्रदान करती ह।ै 

मखु्य िाभ: 

 ईंधन की खपत कम होती ह।ै 

 जि का अवशोिण और संरक्षण बढ़ता ह।ै 

 फसि अवशेिों को मृदा पर छोड़ने से कटाव कम होता ह।ै 

3. सटीक कृषि और मृदा मानषचत्रण: जीपीएस, ड्रोन और सेंसर जैसी उन्नत तकनीकों का उपयोग मृदा 

मानषचत्रण और इनपुट्स के पररवतिनशीि अनुप्रयोग को सक्षम बनाता ह।ै इससे ककसान पोिक तत्वों और 

पानी का बेहतर उपयोग कर सकत ेहैं और बहाव और मृदा क्षरण को कम कर सकत ेहैं। 

नवीन उपकरण उदाहरण: 

 ड्रोन: मृदा स्वास््य और फसि वृषद्ध की षनगरानी करत ेहैं। 

 सेंसर: वास्तषवक समय में मृदा की नमी और पोिक तत्वों के स्तर को मापते हैं। 
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4. कृषि वाषनकी प्रणािी: कृषि वाषनकी में पेड़ों को 

फसिों या पशुधन के साथ जोड़ा जाता ह,ै जो छाया 

प्रदान करत े हैं, पवन कटाव को कम करत े हैं और जैव 

षवषवधता को बढ़ाते हैं। पेड़ों की जड़ें मृदा को षस्थर 

करती हैं, जबकक पषियों से षगरा पदाथि जैषवक सामग्री 

को समृद्ध करता ह।ै 

अध्ययन केस: भारत में, कृषि वाषनकी का उपयोग करके 

बंजर भूषम पर उत्पादकता में 25% की वृषद्ध हुई, जो मृदा स्वास््य को बहाि करने की इसकी क्षमता को 

दशािता ह।ै 

5. बायोचार का उपयोग: बायोचार, जैव द्रव्य से प्राप्त एक काबिन-समृद्ध पदाथि, मृदा संरचना को बढ़ाता ह,ै 

जि संरक्षण में सुधार करता ह ै और काबिन का अनुक्रम करता ह।ै इसकी षछद्रपूणि प्रकृषत िाभकारी 

सूक्ष्मजीवों के षिए षनवास स्थान प्रदान करती ह,ै जो दीर्िकाषिक मृदा उविरता को बढ़ावा दतेी ह।ै 

अनसुधंान षनष्किि: अध्ययनों से पता चिता ह ैकक ढिान वाि ेक्षेत्रों में बायोचार मृदा कटाव को 30% तक 

कम कर सकता ह।ै 

6. सीढ़ीदार खतेी और समोच्च खतेी: सीढ़ीदार खेती खड़ी ढिानों को समति स्तरों में बदि दतेी ह,ै षजसस े

जि बहाव और मृदा कटाव कम होता ह।ै समोच्च खेती भूषम की प्राकृषतक आकृषत के साथ खेती करना 

शाषमि करती ह,ै जो जि संरक्षण को बढ़ावा दतेी ह ैऔर मृदा हाषन को कम करती ह।ै 

ऐषतहाषसक सफिता: इन तकनीकों का दषक्षण-पूवि एषशया में सकदयों से उपयोग ककया जा रहा ह,ै जो 

चुनौतीपूणि क्षेत्रों में सतत कृषि का समथिन करती हैं। 

7. मसल्चगं: जैषवक या ससंथेरटक मल्च की परतें मृदा की सतह को कटाव से बचाती हैं, नमी को संरषक्षत 

करती हैं और मृदा का तापमान षनयंषत्रत करती हैं। मसल्चंग खरपतवार वृषद्ध को भी दबाती ह,ै षजससे 

पोिक तत्वों के षिए प्रषतस्पधाि कम होती ह।ै 

उदाहरण: शुष्क क्षेत्रों में ककसान वाष्पीकरण को कम करन ेऔर मृदा नमी बनाए रखने के षिए भूस ेका 

मल्च उपयोग करत ेहैं। 

8. जवै प्रौद्योषगकी में नवाचार: आनुवंषशक रूप से संवर्धित कवर फसिें और सूक्ष्मजीव इनोकुिेंट्स मृदा 

संरक्षण को बढ़ाने के उपकरण के रूप में उभर रह ेहैं। ये नवाचार नाइट्रोजन षस्थरीकरण, रोग प्रषतरोध और 

मृदा संरचना में सुधार को बढ़ावा दतेे हैं। 

षनष्किि 

 मृदा संरक्षण में नवीन तकनीकों न े कृषि को उत्पादकता और षस्थरता की दोहरी चुनौषतयों स े

षनपटने में सक्षम बनाया ह।ै पारंपररक तरीकों जैस ेकक कटाव रोकन ेवािी सीढ़ीदार खेती और गीिी र्ास 

के उपयोग से िेकर, सटीक कृषि और बायोचार अनुप्रयोग जैसी अत्याधुषनक तकनीकों तक, ये उपाय मृदा 

स्वास््य को सुरषक्षत रखन ेमें महत्वपूणि भूषमका षनभा रह ेहैं। हािांकक, इनकी सफिता व्यापक अपनान,े 

ककसानों को षशक्षा प्रदान करन ेऔर नीषतगत समथिन पर षनभिर करती ह।ै वैषश्वक जनसंख्या को भोजन 

उपिब्ध करान ेकी बढ़ती आवश्यकता के बीच, इन मृदा संरक्षण षवषधयों में षनवशे करना न केवि कृषि 

प्रणाषियों की दीर्िकाषिक षस्थरता के षिए बषल्क हमारे ग्रह के स्वास््य के षिए भी अत्यंत आवश्यक ह।ै 


