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जैविक कृवि: िर्िमान वथिवर् और भविष्य की सभंािनाएँ 

(*रविना यादि1, वििम यादि2, गीर्ा दिेी3 एि ंमरुारी मोहन4) 
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विक कृवि को कृवि उत्पादन की वथिरर्ा को बहाल करने के एक उपाय के रूप में प्रथर्ाविर् ककया 

गया ह,ै जबकक पयाििरणीय गुणित्ता को बनाए रखने पर भी ध्यान कदया जा रहा ह।ै हालाँकक, हाल 

के ििों में इसकी प्रगवर् के बािजूद, िैज्ञावनक समुदाय इसकी क्षमर्ा के बारे में संदहे में ह ै कक यह 

र्ेजी स े बढ़र्ी िैवश्वक जनसंख्या के वलए पयािप्त भोजन उत्पन्न कर सकेगी। जबकक यह थिाथ्य और 

पयाििरणीय लाभ प्रदान करर्ी ह,ै पारंपररक खेर्ी की र्ुलना में इसकी कम उपज और फसल पोिण 

आिश्यकर्ाओं को पूरा करन ेके वलए ऑगेवनक इनपुट की सीवमर् उपलब्धर्ा इसके िैकवल्पक कृवि प्रणाली 

के रूप में वथिरर्ा को खर्रे में डालर्ी ह।ै यह समीक्षा ऑगेवनक कृवि के विथर्ार, विर्रण, लाभ और 

सीमाओं के साि-साि इसके वमट्टी थिाथ्य और भारर् की खाद्य सुरक्षा पर संभाविर् प्रभािों की जांच 

करेगी। 

प्रथर्ािना 

 जैविक कृवि एक महत्िपूणि वििय बन गई ह,ै जो र्ेजी स े पारंपररक कृवि प्रिाओं के वलए एक 

थिायी विकल्प के रूप में मान्यर्ा प्राप्त कर रही ह।ै आधुवनक जैविक कृवि की उत्पवत्त 20िीं सदी के प्रारंभ 

में यूरोप में हुई िी, जहा ँऑवथियाई दाििवनक डॉ. रुदोल्फ थटाइनर न े1924 में जैविक कृवि की संकल्पना 

प्रथर्ुर् की। इसके पररणामथिरूप 1927 में जैविक उत्पादों के वलए "डमेेटर" िेडमाकि  की थिापना हुई। 

भारर् में, जैविक आंदोलन का बडा शे्रय सर अल्बटि हािडि को जार्ा ह,ै वजन्होंन ेर्कि  ककया कक प्रकृवर् के 

कृवि र्रीकों से हटन ेके कारण वमट्टी की उििरर्ा कम हो जार्ी ह।ै उनका प्रभाििाली कायि मुख्यर्ः भारर् 

में हुआ, जहा ँउन्होंन ेसाम्राज्य के आर्ििक िनथपवर्विज्ञानी के रूप में कायि ककया और बाद में इंदौर में पौधों 

के उद्योग संथिान के वनदिेक के रूप में कायि ककया। उन्हें "जैविक कृवि के वपर्ा" के रूप में जाना जार्ा ह।ै 

 जैविक कृवि आमर्ौर पर ससंिेरटक उििरकों, कीटनािकों, िृवि वनयामकों, पिु आहार योजकों और 

आनुिंविक रूप से संिोवधर् (जीएम) फसलों के उपयोग से बचर्ी ह ैया इसे काफी सीवमर् करर्ी ह।ै इसके 

बजाय, यह फसल के अििेिों, पिु गोबर, हरी खाद, खेर्ों के अपविष्ट और फसल चक्रीयर्ा जैस ेप्रिाओं पर 

जोर दरे्ी ह।ै जैविक कीट वनयंत्रण भी वमट्टी की उत्पादकर्ा को बढ़ाने के वलए आिश्यक ह।ै जैविक कृवि के 

जै 
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साि विवभन्न िब्दों का उपयोग ककया जार्ा ह,ै जैस ेजैविक कृवि, पाररवथिवर्कीय कृवि, बायोडायनावमक 

कृवि, और प्राकृवर्क कृवि। अमेररकी कृवि विभाग (USDA) "जैविक" को एक पाररवथिवर्कीय उत्पादन 

प्रबंधन प्रणाली के रूप में पररभाविर् करर्ा ह,ै जो जैि विविधर्ा और जैविक चक्रों को बढ़ािा दरे्ी ह ै

जबकक बाहरी इनपुट को कम करर्ी ह।ै 

जवैिक कृवि की प्रासवंगकर्ा 

 वपछले सदी के दसूरे वहथस ेमें िैवश्वक थर्र पर अपनाए गए रासायवनक कृवि प्रिाओं के प्रवर्कूल 

प्रभािों के कारण एक पयाििरण के अनुकूल कृवि विकल्प की आिश्यकर्ा बढ़ गई ह।ै पहले की पीकढ़यों द्वारा 

उपयोग की गई पारंपररक कृवि विवधयाँ आमर्ौर पर पयाििरण के वलए कम हावनकारक िीं, वजसस ेऐसे 

िैकवल्पक कृवि प्रणावलयों की खोज को पे्रररर् ककया गया जो पयाििरणीय सुरक्षा को प्रािवमकर्ा दरे्ी हैं। य े

प्रणावलयाँ cleaner, थिथि भोजन और गैर-निीकरणीय ऊजाि स्रोर्ों पर वनभिरर्ा को कम करन ेके माध्यम 

स ेमानि कल्याण को बढ़ाने का प्रयास करर्ी हैं। 

 भारर् में, जैविक कृवि पर दवृष्टकोण को र्ीन समूहों में िगीकृर् ककया जा सकर्ा ह।ै पहला समूह 

इसे केिल एक प्रिृवत्त के रूप में खाररज करर्ा ह।ै दसूरा समूह, वजसमें ककसान और िैज्ञावनक िावमल हैं, 

जैविक कृवि के लाभों को थिीकार करर्ा ह ैलेककन राष्ट्रीय संदभि और कृवि पररवथिवर्यों को ध्यान में रखर्े 

हुए एक सर्कि  दवृष्टकोण की िकालर् करर्ा ह।ै िे पारंपररक खेर्ी से संबंवधर् पयाििरणीय मुद्दों को 

पहचानर् ेहैं लेककन जैविक खेर्ी के प्रारंवभक चरणों में कम उपज और उच्च श्रम लागर् के बारे में सचंर्ा व्यक्त 

करर् े हैं। र्ीसरा समूह पूरी र्रह से जैविक कृवि का समििन करर्ा ह,ै यह मानर्े हुए कक भविष्य की 

पाररवथिवर्कीय थिाथ्य र्त्काल पारंपररक प्रिाओं के लाभों की र्ुलना में महत्िपूणि ह।ै 

जैविक कृवि की वथिवर् 

िवैश्वक अिलोकन 

 िैवश्वक थर्र पर, लगभग 2.9 वमवलयन हके्टेयर जैविक कृवि के वलए समर्पिर् हैं, जो दवुनया की 

जैविक कृवि भूवम का नौ प्रवर्िर् ह,ै वजसमें लगभग 230,000 उत्पादक िावमल हैं। जैविक कृवि में प्रमुख 

दिे चीन हैं, वजसमें 1.6 वमवलयन हके्टेयर, और भारर्, वजसमें 1.0 वमवलयन हके्टेयर िावमल हैं। वर्मोर 

लेथटे अपने कुल कृवि क्षेत्र के सापेक्ष जैविक भूवम का सबस ेअवधक अनुपार् रखर्ा ह,ै जो 7% ह।ै भारर् और 

चीन दोनों में महत्िपूणि जैविक जंगली संग्रह क्षेत्र मौजूद हैं। जबकक संसावधर् जैविक उत्पादों का उत्पादन 

बढ़ रहा ह,ै अवधकांि जैविक उत्पादन र्ाज े उत्पादों और क्षेत्रीय फसलों पर कें किर् ह,ै जो आमर्ौर पर 

न्यूनर्म मूल्यिर्धिर् प्रसंथकरण का सामना करर् ेहैं। इसके विपरीर्, झींगा और मछली पालन जैस ेजल कृवि 

क्षेत्रों में चीन, इंडोनेविया, वियर्नाम, िाईलैंड, मलेविया और मयांमार जैस ेदिेों में र्ेजी स ेलोकवप्रयर्ा 

बढ़ रही ह।ै िस्त्र जैविक क्षेत्र का एक महत्िपूणि खंड ह,ै जो बढ़र्े आयार् और दवक्षण और पूिि एविया के 

प्रमुख िहरों में थिानीय मांग के विथर्ार द्वारा संचावलर् होर्ा ह।ै कुएलालंपुर, मनीला, बैंकॉक, बीसजंग, 

िंघाई, जकार्ाि, कदल्ली, और बैंगलोर जैस ेिहर जैविक उत्पादों की आंर्ररक खपर् में िृवि दखे रह ेहैं। 

भारर् में अिलोकन 

 भारर् में जैविक कृवि ने महत्िपूणि ध्यान आकर्ििर् ककया ह,ै वजसस ेकृवि और सहयोग मंत्रालय न े

2000 में जैविक कृवि पर एक टाथक फोसि का गठन ककया, वजसकी अध्यक्षर्ा डॉ. कंुिरजी भाई यादि न े

की। इस सवमवर् न ेजैविक कृवि और इसके लाभों के बारे में जानकारी के एकीकरण के महत्ि पर जोर कदया। 

इस टाथक फोसि के र्हर् गरठर् एक संचालन सवमवर्, वजसका नेर्ृत्ि डॉ. एम.एस. थिावमनािन न ेककया, न े
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सुझाि कदया कक जैविक कृवि को राष्ट्रीय प्रािवमकर्ा और 10िीं पंचििीय योजना में एक फोकस क्षेत्र के 

रूप में माना जाना चावहए। संचालन सवमवर् ने वििेि रूप स ेििाि आधाररर् क्षेत्रों और उत्तर-पूिी राज्यों में 

जैविक कृवि को बढ़ािा दनेे पर जोर कदया, जहा ँकृवि रसायनों का न्यूनर्म उपयोग होर्ा ह।ै मध्य प्रदिे 

एक ऐसा पहला राज्य िा वजसन ेपहल की, इसके बाद उत्तराखंड और वसकिम ने जैविक राज्यों के रूप में 

घोिणा की। अपै्रल 2000 में, िावणज्य मंत्रालय न े राष्ट्रीय जैविक कायिक्रम िुरू ककया, वजस े कृवि और 

प्रसंथकृर् खाद्य उत्पाद वनयािर् विकास प्रावधकरण (APEDA) द्वारा लागू ककया गया। राष्ट्रीय जैविक 

उत्पादन कायिक्रम (NPOP) ने आिश्यक दथर्ािेज थिावपर् ककए, वजनमें राष्ट्रीय मानक और वनरीक्षण और 

प्रमाणन एजेंवसयों के वलए थिीकृवर् मानदडं िावमल हैं। जुलाई 2002 में एक भारर्ीय जैविक लोगो पेि 

ककया गया, वजसमें APEDA जैविक उत्पादों के वलए प्रािवमक थिीकृवर् एजेंसी के रूप में कायि करर्ा ह।ै 

 FiBL और IFOAM (2012) द्वारा ककए गए एक हावलया सिेक्षण के अनुसार, भारर् में जैविक 

खाद्य उत्पादन के वलए लगभग 1 वमवलयन हके्टेयर प्रमावणर् भूवम ह,ै साि ही जंगली जडी-बूरटयों के संग्रह 

के वलए 3.6 वमवलयन हके्टेयर प्रमावणर् िन क्षेत्र ह।ै हालाँकक, िाथर्ि में जैविक कृवि के र्हर् क्षेत्र संभिर्ः 

बडा ह।ै उदाहरण के वलए, महाराष्ट्र में लगभग 0.5 वमवलयन हके्टेयर जैविक कृवि के वलए समर्पिर् हैं, 

वजसमें केिल 10,000 हके्टेयर प्रमावणर् हैं। नागालैंड में, लगभग 3,000 हके्टेयर जैविक कृवि के अंर्गिर् 

हैं, जहा ँ मिा, सोयाबीन, अदरक, बडे इलायची, पैिन फल, और वमचि जैस े फसलें उगाई जार्ी हैं। 

राजथिान में लगभग 5,631 हके्टेयर जैविक कृवि ह,ै वजसमें मोर्ी बाजरा, गेह,ँ मँूग, गुड, सरसों, और 

कपास जैसी फसलें पैदा होर्ी हैं। 

 भारर् के पास अंर्रराष्ट्रीय जैविक खाद्य व्यापार में अपनी वहथसेदारी बढ़ाने की महत्िपूणि क्षमर्ा 

ह,ै वजसमें डुरम गेह,ँ सुगंवधर् चािल (वजसमें बासमर्ी और केटकी जोहा िावमल हैं), फल, सुगंवधर् और 

औिधीय जडी-बूरटयाँ, सवब्जयाँ, कॉफी, दालें, और चीनी जैसे उत्पाद िावमल हैं। दिे वनम्न उत्पादन लागर् 

और विविध जलिायु का लाभ उठार्ा ह,ै जो विवभन्न फसलों की ििि भर खेर्ी की अनुमवर् दरे्ा ह।ै 

जवैिक मानक 

 िैवश्वक थर्र पर, जैविक खाद्य पदािों के वलए लगभग 60 मानक हैं, वजनमें स ेपाँच के वलए प्रमुख 

वििेिर्ाए ँ वनधािररर् की गई हैं। NPOP के र्हर्, भारर्ीय सरकार न े **जैविक वनयािर् के वलए राष्ट्रीय 

मानक** थिावपर् ककए हैं, वजन्हें कृवि मंत्रालय ने घरेल ूउपयोग के वलए भी थिीकार ककया ह।ै इन मानकों 

के दायरे में वनम्नवलवखर् िावमल हैं: 

1. नीवर् विकास: जैविक उत्पादों के विकास और प्रमाणन के वलए नीवर्यों की थिापना। 

2. प्रमाणन की सुविधा: जैविक उत्पादों  के प्रमाणन का समििन करना जो राष्ट्रीय कायिक्रम के मानकों के 

अनुसार हों। 

3. लोगो संथिान: जैविक उत्पादों के वलए एक लोगो बनाना और इसे प्रमावणर् वनकायों द्वारा उन उत्पादों 

को दनेे के वलए विवनयवमर् करना जो जैविक लेबसलंग मानदडंों को पूरा करर् ेहैं। 

 एक राष्ट्रीय संचालन सवमवर् (NSC) को NPOP गवर्विवधयों की वनगरानी के वलए गरठर् ककया 

गया ह,ै वजसमें जैविक आंदोलन में िावमल विवभन्न मंत्रालयों और संगठनों के सदथय िावमल हैं। NPOP 

मानकों को EU आयोग के मानकों के साि समानर्ा प्राप्त हो गई ह।ै 
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सचरं्ाओं के मदु्द े

 हालाँकक जैविक कृवि के महत्ि को पहचाना गया ह,ै लेककन कई सचंर्ाए ँमौजूद हैं जो इसके विकास 

और विथर्ार को रोकर्ी हैं। मुख्य मुद्दे वनम्नवलवखर् हैं: 

जवैिक खाद्य पदािों की पोिण गुणित्ता और थिाद: िर्िमान में, यह कोई वनणाियक िैज्ञावनक प्रमाण नहीं ह ै

कक जैविक रूप से उत्पाकदर् खाद्य पदािों की पोिण गुणित्ता या थिाद उनके पारंपररक रूप से उगाए गए 

समकक्षों की र्ुलना में बेहर्र ह।ै यह भी दािा ककया जार्ा ह ैकक रासायवनक उििरक उत्पादों की गुणित्ता 

को कम कर दरे्े हैं, इसके वलए थिावपर् दीघिकावलक अध्ययन से विश्वसनीय डटेा की आिश्यकर्ा ह।ै 

Woese (1997) और Heaton (2001) द्वारा ककए गए एक व्यापक समीक्षा में यह पाया गया कक 43% 

मामलों में जैविक खाद्य पदािों में उच्च पोिक थर्र ि,े जबकक 45% मामलों में पोिक थर्र र्ुलनात्मक िे, 

और 11% मामलों में पारंपररक रूप से उगाए गए खाद्य पदािों की र्ुलना में कम िे। इसके विपरीर्, 70% 

जैविक उत्पादों में पारंपररक उत्पादों की र्ुलना में नाइिेट थर्र कम िे। एक चार ििीय अध्ययन द्वारा, 

थटैनफोडि विश्वविद्यालय (2012) ने जैविक और पारंपररक रूप से उगाए गए फलों और सवब्जयों के बीच 

कोई महत्िपूणि अंर्र नहीं पाया। हालांकक पारंपररक उत्पादों में कीटनािक अििेि अवधक होर् ेहैं, य ेथर्र 

सामान्यर्ः अनुमोकदर् सुरक्षा सीमाओं के भीर्र रहर् े हैं। हालाँकक, भारर् में पारंपररक खाद्य पदािों में 

कीटनािक अििेि अक्सर सुरक्षा सीमाओं को पार कर जार् ेहैं। 

जवैिक और पारंपररक कृवि के बीच उपज की र्लुना: कई अध्ययन जैविक और पारंपररक कृवि की उपज की 

र्ुलना करर् ेहैं, लेककन कुछ ही ऐसे हैं वजन्होंन ेइस डटेा को िैवश्वक थर्र पर समेककर् ककया ह।ै Badgley 

et al. (2007) द्वारा ककए गए एक अग्रणी अध्ययन न ेसुझाि कदया कक जैविक कृवि पारंपररक उपज के 

साि मेल खा सकर्ी ह ैया उसे पार कर सकर्ी ह ैऔर जनसंख्या को उवचर् र्रीके से पोिण द ेसकर्ी ह।ै 

इस वनष्किि पर आलोचना की गई कक यह संकदगध डटेा और अनुपयुक्त उपज र्ुलना पर वनभिर करर्ा ह।ै 

इसके विपरीर्, Seufert et al. (2012) द्वारा एक मेटा-विशे्लिण न ेपाया कक जैविक उपज आमर्ौर पर 

पारंपररक उपज स ेकम होर्ी ह।ै उपज के अंर्र कृवि प्रणावलयों और थिल की वििेिर्ाओं जैसे कारकों पर 

वनभिर करर् ेहैं, वजसमें जैविक उपज 5% स े34% कम होर्ी ह,ै जो संदभि के आधार पर वभन्न होर्ी ह।ै 

जबकक विविष्ट पररवथिवर्या ँऔर प्रभािी प्रबंधन प्रिाए ँजैविक कृवि को लगभग पारंपररक उपज के बराबर 

लान ेमें मदद कर सकर्ी हैं, भारर् में दीघिकावलक अध्ययन यह दिािर्े हैं कक उत्पादकर्ा को बनाए रखन ेके 

वलए जैविक और िावणवज्यक उििरकों दोनों के माध्यम से संर्ुवलर् पोिक र्त्िों का योगदान आिश्यक ह।ै 

जैविक उपज की सीमाओं को समझना इसके सर्र् कृवि में भूवमका को पहचानन ेके वलए महत्िपूणि ह।ै 

जवैिक कृवि का पयाििरणीय प्रभाि: हाल के िोध ने जलिायु पररिर्िन के िमन और अनुकूलन में जैविक 

कृवि की भूवमका को उजागर ककया ह।ै यह संभाविर्र्ा मुख्य रूप से जैविक प्रिाओं की वमट्टी में काबिन को 

संग्रवहर् करन ेकी क्षमर्ा स ेउत्पन्न होर्ी ह।ै जैविक कृवि विवभन्न पयाििरणीय लाभ प्रदान करर्ी ह,ै जैसे 

जैि विविधर्ा में िृवि और ऊजाि उपयोग में कमी। हालाकँक, खवनज उििरक उत्पादन से उत्सजिन, जो िैवश्वक 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन में योगदान करर् ेहैं, अक्सर नजरअंदाज ककया जार्ा ह।ै साक्ष्य दिािर्े हैं कक जैविक 

कृवि प्रणावलयों में पारंपररक प्रिाओं की र्ुलना में आमर्ौर पर उच्च काबिन थटॉक्स होर् ेहैं, वजसमें िैवश्वक 

थर्र पर 0.9 स े2.4 गीगाटन CO2 के िार्ििक संग्रहण की क्षमर्ा का अनुमान ह।ै इस वििय पर अवधकांि 

िोध समिीर्ोष्ण जलिाय ुमें ककया गया ह,ै जबकक उष्णकरटबंधीय क्षेत्रों में सीवमर् अध्ययन हैं। सचंर्ा ह ै

कक उष्णकरटबंधीय जलिायु में जैविक कृवि वमट्टी में काबिन संग्रहण में महत्िपूणि योगदान नहीं द ेसकर्ी ह,ै 
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क्योंकक 70-80% जोडा गया काबिन िार्ािरण में भाग जार्ा ह।ै जबकक जैविक कृवि को मेिेन और नाइिस 

ऑक्साइड उत्सजिन को कम करन ेके वलए बढ़ािा कदया जार्ा ह,ै जलिायु पररिर्िन को कम करन ेमें इसकी 

समग्र प्रभाििीलर्ा अवनविर् बनी हुई ह।ै भविष्य के िोध को जैविक कृवि प्रिाओं की जलिायु पररिर्िन 

के िमन की संभािनाओं को प्रािवमकर्ा दनेी चावहए। 

सामावजक विचार: जैविक कृवि महत्िपूणि मानि संसाधनों को िावमल करर्ी ह,ै जो विविध नौकरी के 

अिसर प्रदान करर्ी ह।ै भारर् में, एक वर्हाई श्रम बल कृवि पर वनभिर करर्ा ह,ै वजसमें ग्रामीण क्षेत्रों में 

एक महत्िपूणि वहथसा िावमल ह।ै जैविक प्रिाओं में पररिर्िन करना वििेि रूप स ेप्रारंवभक चरणों में श्रम-

गहन हो सकर्ा ह।ै ककसानों को अपने खेर्ों का अवधक कुिलर्ा से प्रबंधन करना सीखना होगा, जबकक 

उत्पाद की गुणित्ता और वथिरर्ा को बढ़ाना होगा। छोटे ककसानों के वलए जैविक कृवि की उपयुक्तर्ा को 

लेकर सचंर्ाए ँहैं। िोध दिािर्े हैं कक छोटे ककसान अक्सर जैविक र्रीकों से बडे उत्पादकों की र्ुलना में उच्च 

उपज प्राप्त करर् ेहैं, मुख्यर्ः कीट और खरपर्िार वनयंत्रण प्रिाओं के अवधक प्रभािी होन ेके कारण। 

वनष्किि 

 जैविक कृवि पारंपररक कृवि के वलए एक आिाजनक विकल्प प्रथर्ुर् करर्ी ह,ै जो वथिरर्ा, 

पाररवथिवर्क संर्ुलन, और ससंिेरटक इनपुट पर कम वनभिरर्ा पर जोर दरे्ी ह।ै जैस-ेजैस े पयाििरणीय 

सचंर्ाए ँबढ़र्ी हैं, जैविक कृवि का महत्ि भी बढ़ने की सभंािना ह।ै हालाँकक, उपज की र्ुलना, पयाििरणीय 

प्रभाि और सामावजक विचारों जैस े चुनौवर्यों का समाधान करना इस क्षेत्र के वनरंर्र विकास के वलए 

आिश्यक ह।ै जैविक कृवि का भविष्य एक सहयोगात्मक दवृष्टकोण को बढ़ािा दनेे पर वनभिर करेगा, जो 

ककसानों को रटकाऊ प्रिाएँ अपनाने के वलए प्रोत्सावहर् करेगा, वजसस े िे आर्ििक रूप से सफल हो सकें  

जबकक पयाििरणीय थिाथ्य को प्रािवमकर्ा दी जा सके। नीवर् वनमािर्ाओं, िोधकर्ािओं और पै्रवक्टिनसि को 

जैविक कृवि को समकालीन कृवि चुनौवर्यों के वलए एक व्यािहाररक और प्रभािी समाधान के रूप में 

बढ़ािा दनेे के वलए वमलकर काम करना चावहए। 


