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बरे की वजै्ञाननक खतेी 
(श्रीमनत मधलुता भास्कर1 एव ं*डॉ. शुभम जनै2) 
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र (Ziziphus mauritiana) भारत के शुष्क और अधि-शुष्क क्षेत्रों में उगाया जान े वाला एक 

बहुउद्दशेीय फल ह।ै इसे “शुष्क प्रदशेों का अमृत फल” भी कहा जाता ह।ै बरे न केवल पोिण का प्रमुख 

स्रोत ह ैबनल्क इसस ेककसानों की आय भी बढाई जा सकती ह।ै 

बरे की खतेी का महत्व 

1. आर्थिक महत्व: 

 बेर की खेती से ककसानों को कम लागत में अनधक लाभ नमलता ह।ै 

 यह एक बहुउपयोगी फल ह,ै नजससे अचार, कैं डी, जूस, और अवय प्रसंस्कृत उत्पाद बनाए जा सकते हैं। 

 अंतरराष्ट्रीय बाजार में इसकी मांग बढ रही ह।ै 

2. पोिण मूल्य: 

 बेर नवटानमन सी, आयरन, और कैनल्शयम का प्रमुख स्रोत ह।ै 

 यह पाचन में सुधार करता ह ैऔर प्रनतरोधक क्षमता बढाता ह।ै 

3. पयािवरणीय लाभ: 

 बेर के पौधे शुष्कता और नमट्टी के कटाव को रोकने में सहायक हैं। 

 यह शुष्क क्षेत्रों में हररयाली बनाए रखने में सहायक ह।ै 

 जलवायु और मृदा प्रबंधन 

जलवाय ु

 बेर के पौधे उष्णकरटबंधीय और उपोष्णकरटबंधीय जलवायु में अच्छी तरह बढते हैं। 

 इसे अत्यनधक गमी और सूखे का सामना करने की क्षमता होती ह।ै 

 फल पकने के समय शुष्क मौसम गुणवत्ता में सुधार करता ह।ै 

मृदा 

 बेर की खेती के नलए उपजाऊ बलुई और दोमट मृदा सबसे उपयुक्त ह।ै 

 लवणीय और क्षारीय नमट्टी में भी बेर उगाया जा सकता ह,ै बशते जल ननकासी अच्छी हो। 

 नमट्टी का pH 5.5 से 7.5 के बीच होना चानहए। 

बरे की उन्नत ककस्में 

भारत में बेर की कई ककस्में हैं, नजवहें जलवायु और बाजार की मांग के अनुसार उगाया जा सकता ह।ै 

1. गोनलया: 

बे 
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 गोल आकार के बड ेऔर मीठे फल। 

 व्यावसानयक उत्पादन के नलए उपयुक्त। 

2. उमरान: 

 सबसे लोकनप्रय और अनधक पैदावार दनेे वाली ककस्म। 

 फलों का आकार बडा और रंग हल्का पीला। 

3. सेब बेर: 

 स्वाद में मीठा और सेब जैसा आकार। 

 उच्च गुणवत्ता और प्रसंस्करण के नलए उपयुक्त। 

4. इलायची बेर: 

 छोटे आकार के फल। 

 अनधक उत्पादन क्षमता। 

5. हाइनिड ककस्में: 

 अनधक पैदावार और रोग प्रनतरोधक क्षमता वाली ककस्में 

 जैसे – ‘थार भखार’, ‘थार सबे’, और ‘थार सुफला’। 

बरे की वजै्ञाननक खतेी के चरण 

भनूम की तयैारी 

 खेती के नलए भूनम की गहरी जुताई करें। 

 खरपतवार और पुराने पौधों के अवशेि को हटाए।ँ 

 15-20 टन प्रनत हके्टेयर गोबर की खाद डालकर नमट्टी को उविर बनाए।ं 

 जल ननकासी की अच्छी व्यवस्था सुनननित करें। 

गड्ढा बनाना और रोपण 

 पौधों के नलए 1x1x1 मीटर आकार के गड्ढ ेतैयार करें। 

 प्रत्येक गड्ढ ेमें गोबर की खाद, वमी कम्पोस्ट, और नीम खली डालें। 

 पौधों को मानसून के बाद (जलुाई-अगस्त) में रोपें। 

रोपण की दरूी 

 पौधों के बीच 6-8 मीटर की दरूी रखें। 

 घने रोपण से बचें ताकक पयािप्त धूप और हवा पौधों को नमले। 

 ससंचाई और उविरक प्रबंधन 

ससचंाई 

 शुरुआती विों में ननयनमत ससंचाई करें। 

 निप ससंचाई पद्धनत जल सरंक्षण के नलए उपयुक्त ह।ै 

 ग्रीष्मकाल में 10-15 कदनों के अंतराल पर ससंचाई करें। 

उविरकों का उपयोग 

 पहले विि में प्रनत पौधा 10-15 ककग्रा गोबर की खाद दें। 

 फूल आने स ेपहले नाइट्रोजन, फॉस्फोरस और पोटाश का संतुनलत उपयोग करें। 

 जैव उविरकों का उपयोग पौधों की गुणवत्ता और उत्पादन में सुधार करता ह।ै 

बरे में प्रमखु कीट और रोग 

प्रमुख कीट 

फल मक्खी: यह फल में छेद करके नुकसान पहुचंाती ह।ै 

ननयंत्रण: फेरोमोन टै्रप्स और जैनवक कीटनाशक का उपयोग। 

तना छेदक: यह पौधों की शाखाओं को कमजोर करता ह।ै 

ननयंत्रण: प्रभानवत शाखाओं को काटकर नष्ट करें। 



भास्कर एव ंजनै (2024) एग्री आर्टिकल्स, 04(06): 40-42 (नवबंर-कदसबंर, 2024) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 42 

प्रमुख रोग 

पाउडरी नमल्यू: यह पनत्तयों और फलों पर सफेद पाउडर जैसी सरंचना बनाता ह।ै 

ननयंत्रण: सल्फर आधाररत फफंूदनाशकों का नछडकाव। 

एवराक्नोज: फलों पर काले धब्बे बनते हैं। 

ननयंत्रण: कॉपर ऑक्सीक्लोराइड का नछडकाव। 

फसल प्रबधंन और कटाई 

1. फलों की कटाई का समय 

 फल पकने पर उनका रंग हरे से हल्का पीला हो जाता ह।ै 

 कटाई हाथ स ेसावधानीपूविक करें। 

2. भंडारण और प्रसंस्करण 

 फलों को गुणवत्ता और आकार के अनसुार ग्रेड करें। 

 कोल्ड स्टोरेज में 10-15°C पर भंडारण करें। 

 बेर से अचार, जूस, और कैं डी जैसे उत्पाद तैयार ककए जा सकते हैं। 

नवीनतम तकनीकें  

1. स्माटि खेती 

 िोन और सेंसर तकनीक का उपयोग। 

 नमट्टी और पानी की गुणवत्ता की ननगरानी। 

2. नप्रनसजन एग्रीकल्चर 

 जलवायु के आधार पर खेती की योजना बनाना। 

 कीट और रोग प्रबंधन के नलए सटीक उपाय। 

3. जैव प्रौद्योनगकी 

 रोग प्रनतरोधी ककस्मों का नवकास। 

 उच्च उत्पादन क्षमता वाली ककस्मों का संवधिन। 

ननष्किि 

 बेर की वैज्ञाननक खेती ककसानों के नलए आर्थिक रूप स ेलाभकारी ह।ै सही तकनीकों और प्रबंधन 

पद्धनतयों के माध्यम से उत्पादन और गुणवत्ता में वृनद्ध की जा सकती ह।ै शुष्क क्षेत्रों में बेर की खेती 

आजीनवका का एक महत्वपूणि स्रोत बन सकती ह।ै 


