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आम की वजै्ञाननक खतेी  
(श्रीमनत मधलुता भास्कर1 एव ं*डॉ. सभुाष वमाि2) 
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म (Mangifera indica) को "फलों का राजा" कहा जाता ह।ै यह न केवल स्वाददष्ट और पौनष्टक 

होता ह,ै बनल्क भारत में बागवानी की रीढ़ भी ह।ै भारत आम का सबसे बडा उत्पादक दशे ह।ै 

आम की वैज्ञाननक खतेी से उत्पादन और गुणवत्ता में सुधार कर दकसानों की आय बढ़ाई जा 

सकती ह।ै 

आम की खतेी के नलए जलवाय ुऔर मदृा आवश्यकताए ँ

1. जलवायु: 

 आम उष्णकरटबंधीय और उपोष्णकरटबंधीय जलवायु में उगाया जाता ह।ै 

 तापमान: 24°C से 30°C। 

 आम के पौधों को फूलन ेऔर फलने के नलए सर्दियों में हल्की ठंड और गर्मियों में गमि तापमान चानहए। 

2. मृदा: 

 आम की खेती के नलए गहरी, उपजाऊ, और अच्छी जल ननकासी वाली नमट्टी आवश्यक ह।ै 

 मृदा का pH 5.5 से 7.5 तक होना चानहए। 

आम की प्रमखु दकस्में: भारत में आम की कई लोकनप्रय दकस्में हैं, जो जलवायु और क्षते्रीय आवश्यकताओं के 

अनुसार उगाई जाती हैं। 

1. आल्फांसो (हापुस): 

 महाराष्ट्र में प्रनसद्ध। 

 नमठास और स्वाद के नलए प्रनसद्ध। 

2. दशहरी: 

 उत्तर प्रदशे और नबहार में प्रचनलत। 

 मध्यम आकार और रसदार। 

3. लंगडा: 

 उत्तर भारत में प्रमुख। 

 खट्टा-मीठा स्वाद। 

4. तोतापुरी: 

 दनक्षण भारत में व्यावसानयक रूप से उगाया जाता ह।ै 

 प्रसंस्करण के नलए उपयुक्त। 

5. केसर: 

आ 
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 गुजरात की प्रनसद्ध दकस्म। 

 नमठास और रंग के नलए प्रनसद्ध। 

आम की बागवानी के चरण 

1. भूनम की तैयारी: 

 गहरी जतुाई और खरपतवार की सफाई करें। 

 जैनवक खाद और गोबर खाद डालकर नमट्टी को उपजाऊ बनाए।ं 

2. गड्ढ ेकी खुदाई और रोपण: 

 गड्ढ ेका आकार: 1x1x1 मीटर। 

 प्रत्येक गड्ढ ेमें गोबर खाद, नीम खली, और टॉपसॉयल का नमश्रण डालें। 

 पौधारोपण का सही समय: मानसून की शुरुआत। 

3. पौधों की दरूी: 

 पौधों के बीच 10x10 मीटर की दरूी रखें। 

 अनधक घनत्व वाली खेती में दरूी 5x5 मीटर हो सकती ह।ै 

ससचंाई और उविरक प्रबधंन 

1. ससंचाई प्रबंधन: 

 पहले 2-3 वषों तक ननयनमत ससंचाई करें। 

 फल लगने के दौरान ससंचाई कम करें। 

 निप ससंचाई पद्धनत अपनाए।ँ 

2. उविरकों का उपयोग: 

 पहले वषि में 10-15 दकग्रा गोबर खाद प्रनत पौधा। 

 नाइट्रोजन, फॉस्फोरस और पोटाश का संतुनलत अनुपात। 

 जैव उविरकों का उपयोग उत्पादन गुणवत्ता बढ़ाने के नलए करें। 

आम की दखेभाल और प्रबंधन 

1. कटाई-छंटाई: 

 मृत और रोगग्रस्त शाखाओं को हटा दें। 

 छंटाई का सही समय: बरसात के बाद। 

2. फूलों और फलों की दखेभाल: 

 फूलों के समय ससंचाई बंद कर दें। 

 फलों को टूटने स ेबचाने के नलए पौधों का सहारा दें। 

3. मसल्चंग: 

 नमट्टी की नमी बनाए रखने और खरपतवार ननयंत्रण के नलए पौधों के चारों ओर मसल्चंग करें। 

 आम के प्रमुख कीट और रोग 

कीट प्रबधंन: 

मैंगो हॉपसि: 

ननयंत्रण: नीम आधाररत कीटनाशकों का नछडकाव। 

फलों की मक्खी: 

ननयंत्रण: फेरोमोन टै्रप्स का उपयोग। 

रोग प्रबधंन: 

पाउडरी नमल्यू: सल्फर आधाररत फफंूदनाशकों का नछडकाव। 

एवराक्नोज:कॉपर ऑक्सीक्लोराइड का उपयोग। 
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फलों की कटाई और प्रससं्करण 

1. कटाई: 

 फल पकने पर गहरे हरे से हल्का पीला रंग हो जाता ह।ै 

 हाथ से सावधानीपूविक तोडाई करें। 

2. भंडारण और पैकेसजंग: 

 फलों को ग्रेसडगं और पैकेसजंग के बाद कोल्ड स्टोरेज में रखें। 

 13-15°C तापमान पर फलों को 2-3 सप्ताह तक सुरनक्षत रखा जा सकता ह।ै 

3. प्रसंस्करण: 

 आम से जूस, अचार, पल्प, और कैं डी जसैे उत्पाद तैयार दकए जा सकते हैं। 

आधनुनक तकनीकों का उपयोग 

1. निप ससंचाई और मसल्चंग: जल प्रबंधन और खरपतवार ननयंत्रण में सहायक। 

2. िोन तकनीक: खेत की ननगरानी और कीटनाशक नछडकाव। 

3. जैव प्रौद्योनगकी: अनधक उत्पादन और रोग प्रनतरोधी दकस्मों का नवकास। 

ननष्कषि 

आम की वैज्ञाननक खेती दकसानों के नलए एक लाभकारी व्यवसाय ह।ै उन्नत तकनीकों और प्रबंधन पद्धनतयों 

को अपनाकर आम की गुणवत्ता और उत्पादन में वृनद्ध की जा सकती ह।ै यदद दकसान जलवायु, मृदा और 

आधुननक खेती के तरीकों का सही उपयोग करें, तो आम की खेती से अनधकतम लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 


