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आल ूके छिलके स ेखाद्य रेश ेका छनष्कर्िण और उपयोग 

(*सरुछि पथृ्यानी) 

छिद्यािाचस्पछि, राजस्थान कृछर् महाछिद्यालय, महाराणा प्रिाप कृछर् एि ंप्रौद्योछगकी छिश्वछिद्यालय, उदयपरु 

*सिंादी लखेक का ईमले पिा:   surbhiprithiani95@gmail.com  
 

ह,ं चािल, मक्का जैसी प्रधान फसलों के साथ-साथ आलू िी मानि उपिोग के छलए महत्िपूणि माना 

जािा ह।ै आलू प्रसंस्करण के दौरान आम िौर पर िीला जािा ह।ै िीलना आलू प्रसंस्करण उद्योग का 

प्रमुख िाग ह ैछजसमें छिलके का छनपटान एक समस्या िी हो सकिी ह।ै आलू का छिलका खाद्य रेशे 

और एन्टीऑक्सीडेंट से िरपूर होिा ह।ै 

उपयोछगिा 

 खाद्य रेशे खाद्य पदाथों का िह छहस्सा होिा ह ै छजसका हमारे शरीर में पाचन नहीं होिा ह।ै 

घुलनशील और अघुलनशील रेशे छमल कर खाद्य रेशों के दो बुछनयादी शे्रछणयों को बनाि े हैं, छजसमें 

सेल्लुलोज, पेछक्टन, छलछिन आदद शाछमल होि ेहैं। अनाज, फल और सछजजयों में खाद्य रेशे की अच्िी मात्रा 

पाई जािी ह।ै अनाज खाद्य रेशों का मुख्य स्रोत्र है, जो रेशों के सेिन का 50 प्रछिशि का योगदान दिेा ह,ै 

लगिग 30-40 प्रछिशि रेशे सछजजयों स ेआि ेहैं। लगिग 16 प्रछिशि फलों स ेबाकी के 3 प्रछिशि अन्य 

स्रोत्रों से छजनके सेिन स ेस्िास्थ्य पर सकारात्मक प्रिाि पड़िा ह ैऔर कई रोगों के होने की सिंािना िी 

कम होिी ह ैजैसे दक डाइबटीज, जलड पे्रशर, ददल के रोग, कैं सर, कजज आदद। प्रायः स्िस्थ्य ियस्कों को 20 

से 35 ग्रा. के बीच खाद्य रेशे प्रछिददन खाने का सुझाि ददया जािा ह।ै रेशायुक्त आहार की ऊजाि घनत्ि कम 

होिी ह,ै िसा िी प्रायः कम होिा ह,ै और सूक्ष्मपोर्क ित्ि में प्रचुर होिा ह।ै खाद्य रेशे कई छिछिन्न उत्पादों 

में इस्िेमाल दकये जा सकि ेहैं जसैे दक बेकरी, डयेरी, मांस आदद। खाद्य रेशों के महत्ि के कारण खाद्य रेशे 

सम्पन्न उत्पादों के बड़ ेऔर क्षमिािान बाजार की स्थापना हुई ह।ै 

आल ूके छिलके स ेखाद्य रेश ेका छनष्कर्िण 

 आलू में 3 से 5 प्रछिशि की मात्रा में छिलका पाया जािा ह।ै छिछिन्न फलों और सछजजयों में, आलू 

के छिलके को खाद्य रेशों स ेिरपूर माना जािा है, छजसका अन्य उत्पादों में उपयोग दकया जा सकिा ह।ै 

आलू के छिलके से खाद्य रेशे के छनष्कर्िण के छलए एन्जाइम-रसायछनक छिछध का उपयोग दकया गया ह।ै इस 

छिछध में सबसे पहले आलू के छिलके की फॉस्फेट बफर घोल में डालिे हैं और उसका पी एच मापिे हैं। इसके 

बाद पदाथि में एन्जाइम (एल्फा एमाइलेज) डालिे हैं और 90 छडग्री सेछल्सयस िापमान पर 30 छमनट के 

छलये गरम करि ेहैं। छजसस ेदक छिलके में उपछस्थि स्टाचि की मात्रा कम हो जािी ह।ै इसके बाद पदाथि से 

फॉस्फेट बफर अलग कर दिेे हैं, और उसमें 1 प्रछिशि सल््यूररक अम्ल डालकर 60 छडग्री सेछल्सयस 

िापमान पर 30 छमनट के छलये गरम करि ेहैं। गरम करने के बाद इसका पी.एच. 7.0 िक लाि ेहैं और आल ू

के छिलके को गरम पानी से धोिे हैं िादक छिलके में एछसड उपछस्थि न रह।े इसके बाद आलू के छिलके को 

गे 
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3 प्रछिशि हाइड्रोजन परॉक्साइड के साथ 60 छडग्री सेछल्सयस िापमान पर 30 छमनट के छलये जलीच करि े

हैं। िादक छिलके का रंग सफेद हो जाये। इस िरह से प्राप्त रेशे को दकसी िी रंग के पदाथि के साथ आसानी स े

डाल सकिे हैं। जलीचचंग के बाद खाद्य रेशों को 70 छडग्री सेछल्सयस िापमान पर ड्रायर में सुखािे हैं और 

दफर इसको पीस लिेे हैं। पीसे हुए खाद्य रेशों को दकसी िी पदाथि जैस ेछबस्कुट, चपािी, नगेट्स आदद में 

डालकर खाद्य रेशों से िरपूर उत्पाद बना सकि ेहैं। 

 

  

आल ूके छिलके और खाद्य रेश ेमें उपछस्थि पोर्क ित्ि (प्रछिशि) 

पोर्क ित्ि आल ू आल ूके का छिलका आल ूके छिलके स ेप्राप्त खाद्य रेशों 

नमी 7.86 7,13 

प्रोटीन 10.94 1.61 

बसा 5.85 1.40 

खछनज लबण 4.90 9.70 

कुल खाद्य रेशे 70.41 79.59 

घुलनशील खाद्य रेशे 2.79 2.01 

अघुलनशील खाद्य रेशे 67.62 77.58 

आल ूके छिलके स ेप्राप्त खाद्य रेश ेयकु्त छबस्कुट में उपछस्थि पोर्क ित्ि और िौछिक लक्षण 

पोर्क ित्ि /िौछिक 

लक्षण 

5 प्रछिशि खाद्य रेश े

युक्त छबस्कुट 

10 प्रछिशि खाद्य रेश े

युक्त छबस्कुट 

15 प्रछिशि खाद्य रेश े

युक्त छबस्कुट 

नमी 5.51 5.38 5.46 

बसा 20.75 19.5 19.0 

प्रोटीन 7.91 6.88 6.0 

खछनज लिण 1.26 1.36 1.38 
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काबोहाइड्रटे्स 

(प्रछिशि) 
72.28 74.81 75.79 

चौड़ाई/व्यास 

(छम.मी.) 
55 54.3 53.6 

मोटाई (छम.मी.) 10.83 11.06 11.27 

कठोरिा (दक ग्रा.) 1.96 2.38 3.83 

आल ूके छिलके स ेप्राप्त रेशों का छबस्कुट में उपयोग 

 आलू के छिलके स ेप्राप्त रेशे को छिछिन्न मात्रा (5, 10, 15 - प्रछिशि) में छबस्कुट बनाने में उपयोग 

दकया गया। 10 और 15 प्रछिशि खाद्य रेशों से बन े

छबस्कुट की िुलना में 5 प्रछिशि खाद्य रेशों से बन े

छबस्कुट सिोत्तम पाए गए। छजससे यह छनष्कर्ि छनकलिा 

ह ैदक आल ूके छिलकों को 5 प्रछिशि िक बेकरी उत्पादों 

में सफलिापूििक उपयोग दकया जा सकिा हैं। 

 


