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खेती के सफल प्रयोग - लहसुन के साथ कद्द ूकी खतेी 

(*सरुभि पथृ्यानी) 

भिद्यािाचस्पभत, राजस्थान कृभि महाभिद्यालय, महाराणा प्रताप कृभि एि ंप्रौद्योभगकी भिश्वभिद्यालय, उदयपरु 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:   surbhiprithiani95@gmail.com  
 

धुभनकता के इस दौर में ककसान िी खेती को नए रूप में दखे रहा ह।ै एक फसल कटी िी नहीं कक 

दसूरी फसल के भलए तैयारी शुरू हो जाती ह।ै कुछ ककसान तो फसल संयोजन को व्यिभस्थत कर 

खड़ी फसल में ही दसूरी फसल की बुआई कर दतेे ह।ै कृभि भिज्ञान की िािा में इसे ररले क्रॉपपंग कहते ह।ै 

झालािाड़ भजले में िी ककसान इस तरह की पहल कर खेती को नया आयाम द े रह े हैं। झालािाड़ को 

राजस्थान का चरेापंूजी कहते हैं। यहााँ औसतन 1200 भममी. िार्ििक ििाि होती ह।ै जुलाई से भसतंबर ििाि 

का मुख्य समय होता ह।ै यहााँ मुख्य रूप से काली कपासी भमट्टी का भिस्तार ह।ै ििाि समाभि के बाद ककसान 

खेत की तैयारी में लग जाते हैं। यहााँ लहसुन व्यािसाभयक फसल के रूप में उगाया जाता ह।ै 

 भजले के एक प्रगभतशील कृिक श्री बालमुकुन्द डांगी हैं, जो ग्राम: बानोर, डाकघर: बानोर, भजला: 

झालािाड़ के रहन ेिाले हैं। तैंतीस ििीय श्री बालमुकुन्द ने 8िीं तक भशक्षा प्राि की ह।ै इन्होंने ििि 2013-

14 में लहसुन की खड़ी फसल में कद्द ूकी उत्तरिती खेती कर 3200 िगि मीटर क्षेत्रफल से 208000 रूपये 

शुद्ध लाि अर्जित ककया ह।ै उन्होंने बताया कक 15 भसतंबर से लहसनु की बुआई हतेु खते की तैयारी का कायि 

शुरू होता ह।ै खेत को तीन बार जुताई कर 15 कदन के भलए खुला छोड़ कदया जाता ह।ै खेत की आभखरी 

जुताई के समय 10 टन प्रभत हकै्टर की दर से गोबर की खाद का प्रयोग करते हैं। बआुई से पूिि खेत में सूक्ष्म 

पोिक तत्ि 10 ककग्रा., म्यूरेट ऑफ़ पोटाश 50 ककग्रा. ि पसंगल सुपर फ़ॉस्फेट 150 ककग्रा. का प्रयोग करत े

ह।ै 

 इन्होने लहसनु को 2 ग्राम काबेन्डाभजम प्रभत ककग्रा. की दर स ेउपचाररत कर 15 अक्टूबर 2013 

को बोया। पहली बार बुआईके 25 कदनों बाद भनराई-गुड़ाई की गई। इस कायि में कुल 10 श्रभमक लगे। बुआई 

के 45 कदनों बाद दसूरी बार भनराई की गई। दसूरी भनराई के बाद 160 ककग्रा. प्रभत हकै्टर की दर स ेयूररया 

का प्रयोग ककया गया। फसल में 50 कदनों की अिस्था पर घुलनशील खाद एनपीके 19:19:19 के 5 प्रभतशत 

का भछड़काि ककया गया। 

 इस तरह उन्होंन ेफसल को खरपतिार स ेमुक्त रखा ि पोिक तत्िों की आिश्यकताओं को िी पूणि 

ककया। उनकी लहलहाती हुई फसल धीरे-धीरे तैयार होती गई। फसल को कीटों से बचाि हतेु रोगोर 1.5 

भममी. प्रभत लीटर की दर से फसल की 60 से 65 कदनों की अिस्था पर भछड़काि ककया। इसी तरह व्याभधयों 

से बचाि हतेु डाइथेन एम-45, 2 ग्राम प्रभत लीटर की दर से फसल की 55 से 60 कदनों की अिस्था पर 

भछड़काि ककया। जब फसल की पभत्तयााँ पीली पड़ने लगीं और डठंल सूख कर जमीन को छुने लगी, फसल की 

खुदाई की तैयारी हुई और 1 माचि 2014 को फसल खोद ली गई। 

आ 

mailto:surbhiprithiani95@gmail.com


पथृ्यानी (2024) एग्री आर्टिकल्स, 04(06): 52-54 (निबंर-कदसबंर, 2024) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 53 

 खुदाई के बाद लहसुन के कंदों को 5 कदनों के भलए खेत में ही खुला छोड़ कदया गया। उसके उपरांत 

उनको इकट्ठा करके खेत के आसपास छाया िाले स्थान पर 5-6 कदनों के भलए रख कदया। इसके बाद कंदों के 

डठंल को लगिग 5 सें.मी. आधारीय िाग छोड़ते हुए काट कदया गया। ककसान को अपने बोये गये क्षेत्रफल 

से 60 क्वंटल कंदों की पैदािार प्राि हुई। कंदों को 25 रूपये/ककग्रा. की दर से स्थानीय मंडी में बेचा गया, 

भजससे कुल 150000 रूपये की आमदनी प्राि हुई। 

खड़ी फसल में उगाई बले 

पारंपररक खेती में एक फसल की कटाई के बाद ही दसूरी फसल की बुआई की जाती ह।ै श्री बालमुकुन्द ने 1 

कदसंबर 2014 को खड़ी लहसुन की फसल के बीच ही कद्द ूके बीजों की बुआई कर दी। उन्होंने लहसनु की 

क्याररयों की उठी हुई पाल पर बीज से बीज 3 फीट ि पंभक्त से पंभक्त की दरूी 2 मीटर रखते हुए कद्द ूके 

बीजों की बुआई की। ऐसा करने से न तो खेत की अभतररक्त जुताई की आिश्यकता हुई और न ही बुआई से 

पूिि पलेिा, खाद-उििरक प्रयोग की। धन एिं समय दोनों की बचत हुई। बेलों की समय-समय पर पसंचाई की 

गई। कद्द ूकी फसल का लाल िृंग कीट से बचाि के भलए एसीफेट 75 एस.पी. आधा ग्राम प्रभत लीटर पानी 

की दर से तथा फल मक्खी कीट से बचाि हतेु डाइभमथोएट 30 ई.सी. एक भमली. प्रभत लीटर की दर से 

भछड़काि ककया गया। रोग स ेबचाि हतेु मैन्कोजेब 2 ग्राम प्रभत लीटर की दर से भछड़काि ककया गया। कद्द ू

की फसल में 1 अपै्रल 2014 से फल आना शुरू हुआ, जो जून तक चलता रहा। इन्हें लहसुन िाले क्षेत्रफल स े

ही कुल 250 क्वंटल कद्द ूकी उपज प्राि हुई, भजसको 600 रूपये प्रभत क्वंटल की दर से बाजार में बेचन ेस े

कुल 150000 रूपये की आमदनी प्राि हुई। इस प्रकार श्री बालमुकुन्द ने लहसुन-कद्द ूसह उत्तरिती फसल 

3200 िगि मीटर क्षेत्रफल में लगाकर कुल 208000 रूपये की शुद्ध आय अर्जित की जा सकता ह ैकक कोई 

िी ककसान इस तजि पर आधाररत खेती करने स ेएक हकै्टर िूभम से करीब 650000 रूपये की आमदनी 

प्राि कर सकता ह।ै दोनों ही फसलों के लाि-लागत का ब्यौरा सारणी 1 में कदया गया ह।ै 

 श्री बालमुकुन्द समय-समय पर कृभि भिज्ञान कें द्र ि उद्याभनकी एिं िाभनकी महाभिद्यालय में 

आयोभजत कृिक प्रभशक्षण, संगोष्ठी आकद में िाग लेते रहते हैं। िे निीन तकनीकों को अपनाने में आगे रहत े

हैं। हमेशा कुछ नया करने की चाहत ने उन्हें एक प्रगभतशील कृिक के रूप में पहचान कदलाई ह।ै इनकी खेती 

गााँि के दसूरे ककसानों के भलए पे्ररणास्पद साभबत हो रही ह।ै कई ककसान इस तरह की निीन खेती की ओर 

अग्रसर हो रह ेहैं। 

सारणी 1. लहसनु-कद्द ूसह उत्तरिती फसल का लखेा-जोखा 

ककसान द्वारा लहसनु-कद्द ूसह उत्तरिती फसल के भलए कुल बोया गया क्षते्रफल 3200 िगि मीटर 

अ. लहसनु की फसल में लागत ि लाि का भििरण 
 

क्र.सं. कायि भििरण 
 

1 खेत की जतुाई 2,00/- 

2 खाद एिं उििरक 23,000/- 

3 बुआई सभहत मजदरूी खचि 6,000/- 

4 पसंचाई 4,000/- 

5 भनराई-गुड़ाई 2,000/- 
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6 रसायनों का भछड़काि 4,500/- 

7 खुदाई, कटाई, गे्रपडगं, पैक्कंग ि अन्य कायि 10,000/- 

 कुल खचि 51,500/- 

 
कुल उपज (क्वंटल) 60 

 
कुल आमदनी (25 रूपये प्रभत ककग्रा. की दर से) 1,50,000/- 

 लहसनु की फसल स ेशदु्ध लाि 98,500/- 

ब. कद्द ूकी फसल में लागत ि लाि का भििरण 
 

1 बीज ि बुआई का खचि 4,500/- 

2 रसायनों का भछड़काि 4,000/- 

3 लहसुन की फसल के अभतररक्त पसंचाई का खचि 2,000/- 

4 तुड़ाई का खचि 5,000/- 

5 बाजार में ले जाने के भलए िाहन ककराया 25,000/- 

 
कुल खचि 40,500/- 

 
कुल उपज (क्वंटल) 250 

 कुल आमदनी (600 रूपय ेप्रभत क्वं. की दर स)े 1,50,000/- 

 कद्द ूकी फसल स ेशदु्ध लाि 1,09,000/- 

 
ककसान द्वारा अर्जित शदु्ध आय 2,08,000/- 

 इस प्रकार प्रभत हकै्टर अर्जित शदु्ध आय 6,50,000/- 

 


