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गहेूँ की वजै्ञाननक नवनि स ेखतेी  
(नसद्धार्ि निश्रा, *अकंकत राय, िीरज कुिार एव ंयर्ार्ि निश्रा ) 

आचायि नरेंद्र दवे कृनि एव ंप्रौद्योनगकी नवश्वनवद्यालय, कुिारगजं, अयोध्या 

*सवंादी लखेक का ईिले पता:  raiankit02071999@gmail.com  
 

श्व की प्रिुख िान्य फसलों िें गेहूँ एक अत्यंत िहत्वपूर्ि फसल ह।ै 

भारत िें गेहूँ की खेती दशे की खाद्य और पोिर् सुरक्षा िें एक 

प्रिुख भूनिका ननभाती ह।ै दनुनया की लगभग 55% जनसंख्या अपनी 

20% कैलोरी खपत के नलए गेहूँ पर ननभिर ह।ै गेहूँ िें लगभग 9-15% 

प्रोटीन और 70-72% कार्बोहाइड्रटे पाया जाता ह,ै जो इसे उच्च पोिक 

फसल र्बनाता ह।ै  

भारत िें गहेूँ की खतेी 

 विि 2023-2024 के दौरान भारत िें लगभग 31.4 निनलयन हके्टेयर क्षेत्र िें गेहूँ की खेती की गई 

ह,ै नजससे 112.9 निनलयन टन का उत्पादन हुआ। उत्तर प्रदशे भारत िें सर्बसे र्बडा गेहूँ उत्पादक राज्य है, 

जो कुल उत्पादन िें 34% (32.25 निनलयन टन) का योगदान दतेा ह।ै प्रदशे िें प्रनत हके्टेयर उत्पादकता 

3615 ककलोग्राि ह।ै 

वजै्ञाननक खतेी की आवश्यकता 

 उत्तर प्रदशे िें गेहूँ की उत्पादकता और उपज को और अनिक र्बढाने की अपार संभावनाए ंहैं। इसके 

नलए वैज्ञाननक नवनि स ेखेती करना आवश्यक ह।ै ककसान उन्नत ककस्िों, ससंचाई प्रर्बंिन, और आिुननक कृनि 

यंत्रों का उपयोग करके अनिक उपज प्राप्त कर सकते हैं। 

जलवाय ुऔर ककस्िों का चयन 

 गेहूँ िुख्यतः रर्बी फसल ह,ै नजसे 20-22°C तापिान पर र्बोया जाता ह।ै उच्च पैदावार के नलए 

उपयुक्त ककस्िों का चयन िहत्वपूर्ि ह।ै ककसानों को सियानुसार अनुिोकदत ककस्िों का उपयोग करना 

चानहए, जैसे ससंनचत क्षेत्र िें "HD 2967," "PBW 343," और अससंनचत क्षेत्रों िें "क 65," "िेघदतू," 

आकद। 

र्बवुाई की नवनियाूँ 

 वैज्ञाननक नवनि से र्बुवाई के नलए सीड नड्रल, शून्य कििर् (जीरो टटलेज), 

र्बेड पलांटर, और हपैपी सीडर जसैी आिुननक तकनीकों का प्रयोग ककया जाता ह।ै 

इन नवनियों से पौिों की संख्या उनचत र्बनी रहती ह,ै नजससे उपज िें वृनद्ध होती ह ै

और लागत िें किी आती ह।ै 

नव 
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उविरक प्रर्बिंन 

 उविरकों का उपयोग िृदा परीक्षर् के आिार पर ककया जाना चानहए। सिय पर ससंनचत क्षेत्र के 

नलए नत्रजन, फास्फोरस, पोटाश और सल्फर की अनुशंनसत िात्रा का सही उपयोग करके फसल की 

गुर्वत्ता और उत्पादकता को र्बढाया जा सकता ह।ै  

ससचंाई और खरपतवार प्रर्बिंन 

 गेहूँ की फसल के नलए 3-6 ससंचाइयाूँ आवश्यक होती हैं। फव्वारा नवनि से ससचंाई करने पर पानी 

की र्बचत होती ह।ै सार् ही, खरपतवार ननयंत्रर् के नलए उपयुक्त खरपतवारनाशी का उपयोग ककया जाना 

चानहए ताकक फसल की गुर्वत्ता र्बनी रह।े 

कीट प्रर्बिंन 

 गेहूँ की फसल िें कई प्रकार के कीटों का प्रकोप हो सकता ह ैजो उत्पादन को गंभीर रूप से प्रभानवत 

करते हैं। इनिें स ेकुछ िुख्य कीट हैं: 

दीिक: दीिक का प्रकोप अंकुरर् की अवस्र्ा से लेकर फसल कटाई तक दखेा जाता ह।ै दीिक फसल की 

जडों और तनों को काटकर उन्हें क्षनतग्रस्त कर दतेी ह।ै इससे पौिे किजोर हो जाते हैं और उनकी उपज िें 

किी आती ह।ै दीिक के ननयंत्रर् के नलए इनिडाक्लोनप्रड 17.8 एस.एल. @ 0.3 निली/लीटर पानी या 

क्लोरपाइरीफॉस 20 ईसी @ 2.5 निली/लीटर पानी का नछडकाव करना प्रभावी होता ह।ै र्बीज उपचार के 

नलए इनिडाक्लोनप्रड का भी प्रयोग ककया जा सकता ह।ै 

गिंी र्बग: गंिी र्बग भी गेहूँ की फसल के नलए हाननकारक कीट ह।ै यह कीट पौिों के रस को चूसकर उन्हें 

किजोर कर दतेा ह ैऔर इससे उत्पादन प्रभानवत होता ह।ै इसके ननयंत्रर् के नलए फसल के प्रारंनभक चरर् 

िें ही कीटनाशकों का उपयोग करना आवश्यक ह।ै फसल पर िेटाटरनजयि एनीसोकफल नािक जैनवक 

कीटनाशक का नछडकाव करके भी इसका प्रभाव कि ककया जा सकता ह।ै 

तना िक्खी: तना िक्खी भी गेहूँ की फसल को नुकसान पहुचंाने वाले कीटों िें से एक ह।ै यह पौिों के तने िें 

छेद कर के उसिें अंड ेदतेी ह,ै नजससे तना किजोर हो जाता ह ैऔर पौिा सूखने लगता ह।ै इसके ननयंत्रर् के 

नलए फसल के तने की ननयनित ननगरानी और प्रारंनभक उपचार आवश्यक होता ह।ै इनिडाक्लोनप्रड 600 

एफएस 0.5 नि.ली./ककलो र्बीज का उपचार इस कीट स ेर्बचाव करता ह।ै 

जनैवक खतेी 

 आज के सिय िें जैनवक खेती का िहत्व र्बहुत र्बढ गया ह।ै जैनवक खेती के द्वारा ककसानों को अच्छी 

गुर्वत्ता वाला उत्पाद निलता ह ै और िृदा स्वास््य भी र्बना रहता ह।ै जैनवक गेहूँ उत्पादन के नलए 

ननम्ननलनखत प्रर्ाओं का पालन ककया जाना चानहए: 

जवै उविरकों का प्रयोग: रासायननक उविरकों की जगह जवै उविरकों का उपयोग ककया जा सकता ह।ै इनिें 

िुख्य रूप स े जीवारु् खाद, जैस-े राइजोनर्बयि, एजोटोर्बैक्टर और पी.एस.र्बी. (फॉस्फेट घुलान े वाल े

जीवारु्) का प्रयोग करना चानहए। ये जैव उविरक िृदा िें उपलब्ि पोिक तत्वों को पौिों के नलए आसानी स े

उपलब्ि कराते हैं और निट्टी की उविरता को र्बनाए रखते हैं। 

फसल चक्र और अतंर फसल पद्धनत: फसल चक्र का पालन कर ककसान निट्टी की उविरता को र्बनाए रख 

सकते हैं। उदाहरर् के तौर पर, गेहूँ के र्बाद दलहनी फसल (जैसे चना या िटर) की खेती करने से िृदा िें 

नाइट्रोजन की पूर्ति होती ह,ै नजससे अगली फसल के नलए पोिक तत्वों की उपलब्िता र्बढ जाती ह।ै इसके 

सार् ही अंतर फसल पद्धनत का प्रयोग कर भी उत्पादन िें सुिार ककया जा सकता ह।ै 
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हरी खाद और विी कम्पोस्ट का प्रयोग: हरी खाद और विी कम्पोस्ट का उपयोग करके िृदा की जैनवक 

संरचना िें सुिार ककया जा सकता है। इससे निट्टी की संरचना, जलिारर् क्षिता और पोिक तत्वों की 

उपलब्िता िें वृनद्ध होती ह।ै 

िृदा स्वास््य प्रर्बंिन: गेहूँ की पैदावार िें िृदा का स्वास््य र्बहुत िहत्वपूर्ि भूनिका ननभाता ह।ै िृदा 

स्वास््य को र्बनाए रखने के नलए ननम्ननलनखत उपाय ककए जा सकते हैं: 

िृदा परीक्षर्: फसल की र्बुवाई से पहले िृदा परीक्षर् करना 

र्बहुत आवश्यक ह।ै इसस ेयह पता लगाया जा सकता ह ैकक िृदा 

िें ककस पोिक तत्व की किी ह ैऔर उस किी को पूरा करने के 

नलए ककन उविरकों का उपयोग करना चानहए। िृदा परीक्षर् के 

आिार पर संतुनलत उविरकों का प्रयोग करने से फसल की 

उत्पादकता िें वृनद्ध होती ह।ै 

रोग प्रर्बिंन 

 गेहूँ की फसल पर कई प्रकार के रोगों का प्रकोप हो सकता ह।ै इन्हें ननयंनत्रत करने के नलए प्रारंनभक 

चरर् िें ही उनचत उपाय करना चानहए।  

गेरुई रोग: गेरुई रोग तीन प्रकार का होता ह ै- पीला गेरुई, भूरा गेरुई और काला गेरुई। इन रोगों के कारर् 

गेहूँ के पौिों की पनत्तयों पर पीले, भूरे या काले िब्र्बे र्बन जात ेहैं, नजसस ेपौिे की प्रकाश संशे्लिर् प्रकक्रया 

प्रभानवत होती ह ैऔर उत्पादन िें किी आती ह।ै इसके ननयंत्रर् के नलए रोगरोिी ककस्िों का चयन करना 

चानहए और अगर रोग का प्रकोप कदखाई द े तो प्रॉनपकोनाजोल या ट्रायनडिेफॉन जैसे फफंूदनाशकों का 

नछडकाव करना चानहए। 

जड सडन रोग: जड सडन रोग भी गेहूँ की फसल िें एक प्रिुख सिस्या ह।ै यह रोग िुख्यतः अनिक निी 

वाली िृदा िें उत्पन्न होता ह।ै इससे र्बचाव के नलए जल ननकासी की उनचत व्यवस्र्ा करनी चानहए। इसके 

अलावा, र्बीजोपचार के नलए ट्राइकोडरिा नवरीडी का प्रयोग करके भी इस रोग को ननयंनत्रत ककया जा 

सकता ह।ै 

 गेहूँ की फसल को नवनभन्न रोगों से र्बचान ेके नलए र्बीजोपचार और रोगरोिी ककस्िों का उपयोग 

ककया जाना चानहए। पीला रतुआ, करनाल र्बंट, और चरू्र्िल आनसता जैसे रोगों स ेर्बचाव के नलए उनचत 

दवाओं का नछडकाव ककया जाना चानहए। 

ननष्किि 

 वैज्ञाननक नवनि से गेहूँ की खतेी अपनाकर ककसान न केवल अपनी उपज र्बढा सकत ेहैं, र्बनल्क फसल 

की गुर्वत्ता िें भी सुिार कर सकते हैं। आिनुनक तकनीक, उपयुक्त उविरक और जल प्रर्बंिन से गेहूँ की 

उत्पादकता िें अभूतपूवि वृनद्ध हो सकती ह,ै नजससे ककसानों की आर्र्िक नस्र्नत िें सुिार आएगा। 


