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रत दशे आदद काल स ेही अपनी पारंपररक तरीकों के यलए प्रयसद्ध रहा ह।ै क छ महान परंपराओं के 

अंतिित यमट्टी तथा पीतल के बतिनों का प्रयोि करना रहा ह।ै पीतल और यमट्टी के बतिन में जल 

संग्रयहत करन ेकी परंपरा सददयों प रानी ह।ै यह यवयियााँ भारतीय संस्कृयत में िहरी जडें जमाई हुई हैं और 

अपने व्यवहाररकता तथा सासं्कृयतक महत्व के कारण पीढी दर पीढी चली आ रही हैं। हालांदक, यदद दखेें तो 

वैश्वीकरण के फलस्वरूप हमारे दयैनक जीवन में बहुत से बदलाव आए हैं। हमन ेआि यनकीकरण के अन सार 

अपने रीयत-ररवाजों में पररवतिन लाया ह ैऔर अपने पारंपररक यवयियों को भ ला रह ेहैं। आजकल ज्यादातर 

लोि प्लायस्टक की बोतलों में पानी का सेवन करत ेहैं। यह स यविा और सस्ती होन ेकी वजह से सबसे आम 

यवकल्प हlै लेदकन क्या कभी सोचा ह ैदक प्लायस्टक की बोतल में पानी पीना दकतना स रयक्षत ह?ै क्या यह 

हमारी सेहत पर कोई नकारात्मक असर डालता ह?ै प्लायस्टक की बोतलों में म ख्य रूप स े दो तरह की 

सामग्री का उपयोि होता ह:ै 

1. पॉलीइयथलीन टेरेफ्थलेटे (PET): यह सबस ेआम प्रकार की प्लायस्टक ह ै यजसका उपयोि पानी और 

शीतल पेय की बोतलों में होता ह।ै यह हल्की और प नचिक्रण योग्य होती ह।ै 

2. यबस्फेनॉल-ए (BPA) और पॉलीकाबोनटे प्लायस्टक: BPA का उपयोि कठोर प्लायस्टक बोतलों में 

होता ह।ै यह प्लायस्टक हॉट और कोल्ड यलदिड्स को रखने के यलए बनाई जाती ह।ै 

 जब प्लायस्टक की बोतलें अयिक समय तक िमी या िूप में रखी जाती हैं, तो उनमें से हायनकारक 

रसायन, जैसे BPA और फथेलेट्स, पानी में ररस सकत ेहैं। ये रसायन हामोनल असंत लन का कारण बन 

सकत ेहैं और शरीर में यवयभन्न प्रकार के रोिों का जोयखम बढा सकत ेहैं। BPA को यवशेि रूप से एडंोक्राइन 

यसस्टम पर ब रा प्रभाव डालने वाला माना िया ह,ै जो शरीर में हामोन्स के स्राव को प्रभायवत करता ह।ै 

BPA जैसे रसायन प रुिों और मयहलाओं दोनों में प्रजनन क्षमता को न कसान पहुचंा सकत ेहैं। यह हामोनल 

असंत लन और बांझपन का कारण बन सकता ह।ै कई शोि अध्ययनों में यह पाया िया ह ैदक लंब ेसमय तक 

BPA और अन्य रसायनों के संपकि  में रहन ेसे कैं सर का खतरा बढ सकता ह।ै खासकर स्तन कैं सर, प्रोस्टेट 

कैं सर, और अन्य हॉमोनल कैंसर स ेइसका संबंि पाया िया ह।ै क छ शोिों के अन सार, प्लायस्टक की बोतलों 

में लंब ेसमय तक पानी पीने से मयस्तष्क और तंयिका तंि पर नकारात्मक प्रभाव पड सकता ह।ै साथ ही 

हमारे पयािवरण के भी बहुत हायनकारक ह,ै प्लायस्टक बोतलों के अत्ययिक उपयोि से प्लायस्टक कचरे की 

समस्या भी बढ रही ह।ै इन बोतलों को जब सही तरीके से नष्ट नहीं दकया जाता, तो य ेछोटे-छोटे कणों में 

भा 
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टूटकर माइक्रोप्लायस्टक में बदल जाती हैं। ये माइक्रोप्लायस्टक्स सम द्र, नददयों और अंततः हमारे पीने के 

पानी में यमल सकत ेहैं। इसस ेस्वास््य संबंिी समस्याएाँ जैसे पाचन तंि के रोि उत्पन्न हो सकत ेहैं। 

 परंत  हमें यह नहीं भूलना चायहए दक पीतल और ताम्ब ेके बतिन में पानी रखन ेकी परंपरा प्राचीन 

भारत स ेज डी ह,ै यजसके उल्लेख वैददक गं्रथों और आय वेददक सायहत्य में भी यमलते हैं, यजनके साक्ष्य 3000 

साल स ेभी प रान ेहैं। आय वेद के अन सार बात करें तो पीतल या ताम्ब ेके बतिन में पानी पीने से, यजस ेताम्र 

जल के नाम से भी जाना जाता ह,ै पानी को श द्ध रखता ह ैऔर अनेक लाभकारी आय वेददक ि ण पानी में 

छोडता ह।ै साथ ही, पीतल में मौजूद ताम्ब ेकी रोिाण रोिी ि ण पानी को स्वास््यवििक बनात ेहैं। 

 आज भी कई ग्रामीण क्षेिों में भारतीय घरों में पीतल के बतिनों में रखा पानी उपयोि में लाया 

जाता ह,ै यजस ेस्थानीय भािा में लोटा भी कहा जाता ह।ै यमट्टी के बतिन का उपयोि भी ससंि  घाटी सभ्यता 

के समय से ही ज डा ह;ै ख दाइयों में यमले साक्ष्य इस बात के िवाह हैं दक यमट्टी के बतिनों का प्रयोि बहुत ही 

प राना ह।ै यमट्टी के बतिन जैस े मटकी या स राही की आकृयत पूणि प्रकृयत के कारण उसमें रखा पानी 

स्वाभायवक रूप स े ठंडा रहता ह,ै यजसस ेिमि जलवाय  में यबना दकसी प्रशीतन (refrigeration) के ठंडा 

पानी यमलना संभव होता ह।ै यह पारंपररक जल संग्रहण यवयि आज भी दशे के कई यहस्सों में यमलती ह।ै 

पीतल और यमट्टी के बतिनों का उपयोि यसफि  उनकी व्यवहाररकता के कारण नहीं, बयल्क उनके स्वास््य 

लाभ भी हैं। जैसे, पीतल या ताम्ब ेका पानी हायनकारक बैक्टीररया को बढने से रोकता ह ैऔर यमट्टी के 

बतिन का उपयोि पानी को ठंडा रखन ेके साथ-साथ स्वाद में भी स िार करता ह।ै 

 "ताम्ब ेऔर पीतल के बतिनों में संग्रयहत पीने के पानी के शोि पर त लनात्मक अध्ययन: जल जयनत 

रोिों की रोकथाम के यलए" नामक शोि में ई. कोलाई (E. coli) जैस ेसंकेत सूक्ष्मजीवों के यखलाफ पानी के 

नमूनों को ताम्ब ेऔर पीतल के बतिनों में संग्रयहत करन ेके प्रभाव का मूल्यांकन करन ेके यलए एक त लनात्मक 

अध्ययन दकया िया। यवयभन्न स्रोतों स ेएकि दकए िए पीने के पानी के नमूनों को 24 स े48 घंटे के यलए 

ताम्ब ेऔर पीतल के बतिन में रखा िया और 6 घंटे बाद संयचत पानी के नमूनों को यनकाला िया तादक क ल 

कॉयलफॉमि और फेकल कॉयलफॉमि की िणना की जा सके। ताम्ब ेऔर पीतल के बतिनों में यवयभन्न समय 

अंतराल पर संयचत पानी में कॉयलफॉमि की मािा का यनिािरण दकया िया तथा यह पाया िया दक ताम्ब ेके 

बतिनों में E. coli की मािा समय के साथ तेजी स ेकम हुई। 18 से 24 घंटे में यह अव्यवयस्थत स्तर पर यिर 

िई। वहीं, पीतल के बतिनों में संयचत पानी के नमूनों ने 30 स े36 घंटों के संकेयतत ई कोलाई को समाप्त कर 

ददया। यजसस ेपानी सूक्ष्मजीव यवज्ञान की दयृष्ट से पीने के यलए स रयक्षत हो िया। 

 इसी प्रकार के कई अन्य शोि भी इस बात की प यष्ट करत ेहैं दक ताम्बे एवं पीतल के बतिनों में पानी 

पीना बहुत स रयक्षत रहता ह।ै ताम्ब ेएवं यमट्टी के बतिनों में संयचत पानी के अपने-अपने लाभ हैं। ताम्ब ेकी 

बोतल में रखा पानी स्वास््य के यलए कई तरह स ेफायदमंेद ह।ै अमेररकन कैं सर सोसाइटी के शोि में पाया 

िया दक ताम्ब ेकी बोतल का पानी कोलेस्रॉल और राइयग्लसराइड के स्तर को कम करन ेमें सहायक होता 

ह।ै ताम्बा भोजन को यवघरटत कर हीमोग्लोयबन बनाने में मदद करता ह ै यजसस े शरीर में आयरन का 

अवशोिण बेहतर होता ह ैऔर एनीयमया को रोका जा सकता ह।ै इसके अलावा, ताम्ब ेका पानी पाचन तंि 

में स िार करता ह ैऔर हृदय स्वास््य को बेहतर बनाता ह।ै ताम्बे में बसा को तोडने की क्षमता होती ह ै

यजसस ेवजन कम करन ेमें सहायता यमलती ह।ै िर्मियों में यह शरीर को ठंडा रखता ह ैऔर सदी-ज काम से 

राहत दतेा ह।ै 

 यमट्टी के बतिन में संयचत पानी के लाभ: मटका या यमट्टी के बतिन में पानी संयचत करना प्राचीन 

काल स ेही भारत में प्रचयलत ह,ै इसस ेिर्मियों में ठंडक दनेे वाला लाभ सबसे म ख्य ह।ै यमट्टी के बतिनों में 
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रखा पानी का स्वाभाव शारीररक होता ह ैजो शरीर के pH संत लन को बनाए रखन ेमें मददिार सायबत 

होता ह।ै और अम्लीय भोजन के प्रभाव को भी संत यलत करता ह।ै हर रोज यमट्टी के बतिन का पानी पीने स े

मेटाबॉयलज्म में भी स िार आता ह ैतथा पाचन शयि बढती ह।ै यमट्टी के बतिन का पानी लू से बचान ेमें भी 

मददिार ह,ै यह लू स ेहोन ेवाली िंभीर समस्याओं जैस ेदस्त आदद से बचाव करता ह।ै इसमें पाए जान ेवाल े

सूक्ष्म जीव स्वाभायवक रूप स ेपानी को श द्ध रखत ेहैं और पानी को प्रदिूण म ि बनाए रखत ेहैं।  

 आि यनक समय में प्लायस्टक और अन्य िात ओं के बतिनों का प्रचलन बढ िया ह।ै इसयलए हमें ताम्ब े

एवं यमट्टी के बतिनों की ि णवत्ता को जानत ेहुए इनका प्रयोि अयिक मािा में करना चायहए। यजसस ेफैल 

रही बहुत सी बीमाररयों की रोकथाम की जा सके। हमें ख द से सजि होन ेकी आवश्यकता ह ैतादक उयचत 

यनणिय के अन सार ही अपने जीवनशैली में बदलाव ला सकें  तथा एक स्वस्थ जीवन व्यतीत कर सकें । छोटे-

छोटे कदमों से ही एक बड ेभयवष्य की कामना की जा सकती ह।ै 


