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सरसों की उन्नत खतेी: वजै्ञाननक नवनियों स ेअनिक उत्पादन और लाभ की ओर 
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रसों रबी िौसि की एक प्रिुख और िहत्वपूर्ि फसल है, 

नजसका भारत की कृनि और अथिव्यवस्था िें अहि स्थान 

ह।ै यह फसल ककसानों के बीच लोकनप्रयता हानसल कर 

रही ह ैक्योंकक कि ससंचाई और कि लागत िें भी अन्य फसलों की 

तुलना िें अनिक लाभ प्रदान करती ह।ै सरसों की खेती को निनश्रत 

फसल प्रर्ाली और बहुफसलीय  चक्र िें आसानी से िानिल ककया 

जा सकता ह,ै नजससे भूनि की उत्पादकता िें वृनद्ध होती ह।ै 

वानस्पनतक नाि: ब्रेनसका जनंिया 

पररवार: कू्रसीफेरी 

वजै्ञाननक खतेी का िहत्व 

 उत्तर प्रदिे और अन्य राज्यों िें सरसों की उत्पादकता और पैदावार को बढाने की व्यापक 

संभावनाए ंहैं। यह तभी संभव ह ैजब ककसान वैज्ञाननक नवनियों का पालन करें। उन्नत कृनि तकनीकों, सही 

बीज चयन, उनचत ससंचाई प्रबंिन और आिुननक कृनि यंत्रों के उपयोग से सरसों की खेती अनिक 

लाभदायक बनाई जा सकती ह।ै इसके अलावा, भूनि की जांच, संतुनलत उविरक प्रबंिन, और सिय पर कीट 

एवं रोग ननयंत्रर् पर ध्यान दकेर पैदावार को दोगुना ककया जा सकता ह।ै 

सरसों के उपयोग 

 सरसों के बीज िें 30 से 48 प्रनतित तक तेल पाया जाता ह,ै 

जो इसे खाद्य तले उत्पादन के नलए िहत्वपूर्ि बनाता ह।ै इसका तेल न 

केवल खाना पकाने के नलए बनल्क िसालों, औििीय उपयोग, और 

औद्योनगक कायों जसैे साबनु, ग्रीस, और फल-सनजजयों के संरक्षर् िें भी 

इस्तेिाल ककया जाता ह।ै सरसों की पनत्तयां और खल (पिुओं के नलए 

चारा) भी बहुपयोगी होती हैं। 

 

स 
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सरसों की उन्नत ककस्िें 

 सरसों की अच्छी पैदावार के नलए उन्नत ककस्िों का चुनाव अत्यंत आवश्यक ह।ै ककसान अपने 

नपछले विि के बीज का उपयोग कर सकते हैं यकद फसल का उत्पादन अच्छा रहा हो। अन्यथा, ननम्ननलनखत 

उन्नत ककस्िें बेहतर उत्पादन के नलए उपयोगी हैं: 

1. आर एच 30: ससंनचत और अससंनचत दोनों क्षेत्रों िें उच्च पैदावार दनेे वाली ककस्ि। इसे गेहं, चना, या 

जौ के साथ निनश्रत रूप से बोया जा सकता ह।ै 

2. टी-59 (वरुर्ा): अससंनचत क्षेत्र के नलए उपयुक्त। प्रनत हके्टेयर 15-18 क्वंटल उत्पादन के साथ तेल की 

िात्रा 36%। 

3. पसूा बोल्ड: दरे से बुवाई (25 अक्टूबर से 15 नवंबर) के नलए उपयुक्त। 

4. एनआरसी एचबी 101: सेवर भरतपुर िें नवकनसत। ससंनचत क्षेत्र के नलए उपयुक्त, प्रनत हके्टेयर 20-22 

क्वंटल उत्पादन। 

5. एनआरसी डीआर 2: प्रनत हके्टेयर 22-26 क्वंटल उत्पादन। 

6. आरएच-749: प्रनत हके्टेयर 24-26 क्वंटल उत्पादन। 

7. अरावली (आरएन-393): सफेद रतुआ रोग के नलए िध्यि प्रनतरोिी। 

जलवाय ु

 भारत िें सरसों की खेती िुख्यतः िरद ऋतु िें की जाती ह।ै इस फसल के नलए आदिि तापिान 18 

से 25 नडग्री सेनल्सयस के बीच होता ह।ै फूल आन ेकी अवस्था िें अनिक विाि, निी, और बादलों का बन े

रहना सरसों की फसल के नलए हाननकारक सानबत हो सकता ह।ै इस प्रकार के िौसि िें िाह या चेपा कीट 

का प्रकोप बढने की संभावना रहती ह,ै नजससे फसल की उपज प्रभानवत हो सकती ह।ै इसनलए सिय पर 

कीट ननयंत्रर् और िौसि की नस्थनतयों की ननगरानी जरूरी ह।ै 

खते की तयैारी 

 सरसों की खेती के नलए भुरभुरी और उपजाऊ निट्टी सबसे उपयुक्त 

िानी जाती ह।ै खरीफ फसलों की कटाई के बाद खेत की गहरी जतुाई करनी 

चानहए, नजसे प्लाऊ या रोटावेटर से ककया जा सकता ह।ै इसके बाद 3-4 

बार हल से जुताई करें और निी संरक्षर् के नलए पाटा लगाए।ं यकद खेत िें 

दीिक, नचतकबरा कीट, या अन्य कीटों का प्रकोप अनिक हो, तो अंनति 

जुताई के सिय क्यूनालफॉस 1.5% चूर्ि का उपयोग 25 ककलोग्राि प्रनत हके्टेयर की दर से करें। इसके 

अनतररक्त, उत्पादन बढाने के नलए 2-3 ककलोग्राि एजोटोबैक्टर और पी.एस.बी. कल्चर को 50 ककलोग्राि 

सडी गोबर की खाद या विी कम्पोस्ट िें निलाकर खेत िें डालें। 

निट्टी का पीएच िान 

 सरसों की फसल के नलए िृदा का पीएच िान 7 से 8 के बीच होना चानहए। इसस ेपौिों को पोिक 

तत्वों की उपलजिता बहेतर होती ह ैऔर उपज िें वृनद्ध होती ह।ै 

बवुाई का सिय और नवनि 

 सरसों की बुवाई का सही सिय उत्पादन िें िहत्वपूर्ि भूनिका ननभाता ह।ै 

 बारानी क्षते्र: बुवाई 5 अक्टूबर से 25 अक्टूबर के बीच करें। 

 ससनंचत क्षते्र: बुवाई का तापिान 25-26 नडग्री सेनल्सयस तक हो। 
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 बुवाई हिेिा कतारों िें करनी चानहए। कतार से कतार की दरूी 45 सेंटीिीटर और पौिों के बीच 

20 सेंटीिीटर होनी चानहए। इसके नलए सीड निल ििीन का उपयोग लाभप्रद रहता ह।ै बीज की गहराई 5 

सेंटीिीटर तक रखें, नजससे अंकुरर् सही तरीके से हो सके। 

बीज की िात्रा 

 िुष्क क्षते्र: 4-5 ककलोग्राि बीज प्रनत हके्टेयर 

 ससनंचत क्षते्र: 3-4 ककलोग्राि बीज प्रनत हके्टेयर 

ससचंाई और उविरक प्रबिंन 

 सरसों की फसल को बहुत अनिक ससंचाई की आवश्यकता नहीं होती। 

 पहली ससंचाई बुवाई के 3-4 सप्ताह बाद करें। 

 फूल आने के सिय दसूरी ससचंाई करें। 

 खाद और उविरक के नलए सतंुनलत िात्रा िें नाइट्रोजन, फॉस्फोरस, और पोटाि का उपयोग करें। 

बुवाई से पहले 50 ककलोग्राि गोबर की खाद या विी कम्पोस्ट खेत िें डालें। सरसों की फसल के नलए 

संतुनलत खाद और उविरक प्रबंिन उपज बढाने िें अहि भूनिका ननभाते हैं। 

 ससनंचत क्षते्र: बुवाई से पहले खेत िें 7-12 टन सडी हुई गोबर की खाद डालें। इसके साथ: 

 175 ककलोग्राि यूररया 

 250 ककलोग्राि ससंगल सुपर फॉस्फेट 

 50 ककलोग्राि म्यूरेट ऑफ पोटाि 

 200 ककलोग्राि नजप्सि निलाए।ं 

 यूररया की आिी िात्रा बुवाई के सिय और िेि आिी िात्रा पहली ससंचाई के बाद खते िें डालें। 

 अससनंचत क्षते्र: बुवाई से पहले 4-5 टन सडी हुई गोबर की खाद, 87 ककलोग्राि यूररया, 125 

ककलोग्राि ससंगल सुपर फॉस्फेट, और 33 ककलोग्राि म्यूरेट ऑफ पोटाि प्रनत हके्टेयर खेत िें डालें। 

ससचंाई प्रबिंन: सरसों की फसल के नलए ससंचाई का उनचत प्रबंिन अत्यनिक िहत्वपूर्ि है, क्योंकक यह 

पौिों की वृनद्ध और उत्पादन को प्रत्यक्ष रूप से प्रभानवत करता ह।ै 

1. पलवेा के नबना बवुाई की नस्थनत िें: यकद बुवाई नबना पलेवा (पूवि ससंचाई) के की गई ह,ै तो पहली 

ससंचाई 30-35 कदन बाद करें। इसके बाद यकद विाि न हो और िौसि िुष्क बना रहे, तो दसूरी ससचंाई 

फसल के 60-70 कदन की अवस्था िें करें। इस सिय फनलयों का नवकास हो रहा होता ह ैऔर दानों िें 

भराव िुरू होता ह।ै 

2. निफसलीय क्षते्रों िें: जहां ससंचाई की सुनविा उपलजि ह ैऔर बुवाई पलेवा दकेर की जाती है, वहां 

पहली ससंचाई बुवाई के 40-45 कदन बाद करें। यकद िावठा (ठंड के िौसि की विाि) नहीं होती, तो 

दसूरी ससंचाई 70-75 कदन की अवस्था िें करें। 

कीट प्रबिंन 

 सरसों की फसल िें कई प्रकार के कीटों का प्रकोप होता ह।ै इन कीटों से फसल को बचाने के नलए 

सिय पर उनचत प्रबंिन करना आवश्यक ह।ै 

1. पेन्टेड बग और आरा िक्खी: ये कीट अंकुरर् के 7-10 कदनों के भीतर फसल को नुकसान पहुचंात ेहैं। 

 रोकथाि के नलए एडंोसल्फान 4% या निथाइल पैरानथयॉन 2% चूर्ि को 20-25 ककलोग्राि प्रनत 

हके्टेयर की दर से भुरकाव करें। 
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2. िोयला: 

 यह कीट निी और बादल छाए रहन ेपर सकक्रय होता ह।ै यह पनत्तयों, िाखाओं, 

फूलों और फनलयों से रस चसूकर नकुसान पहुचंाता ह।ै 

 ननयंत्रर् के नलए 250 निली फॉस्फोनिडोन 85 डजल्यूपी या 500 निली 

इनिडाक्लोनप्रड या 1.25 लीटर िैलानथयॉन 50 ईसी को 500 लीटर पानी िें 

घोलकर एक सप्ताह के अंतराल पर दो बार नछडकाव करें। 

3. दीिक: 

दीिक को रोकने के नलए: 

 अंनति जुताई के सिय क्लोरोपाइरीफोस 4% या क्यूनालफॉस 1.5% चूर्ि को 25 ककलोग्राि प्रनत 

हके्टेयर की दर से खेत िें निलाए।ं 

 यकद दीिक का प्रकोप खडी फसल िें हो, तो ससंचाई के पानी के साथ क्लोरोपाइरीफोस की 1 लीटर 

िात्रा प्रनत हके्टेयर दें। 

रोग प्रबिंन 

 सरसों की फसल िें कई प्रकार के रोग दखेे जाते हैं जो उत्पादन को प्रभानवत कर सकते हैं। इनस े

बचाव और प्रबंिन के नलए नीचे कदए गए उपाय अपनाएं: 

1. सफेद रोली (व्हाइट रस्ट): 

 इस रोग के कारर् पनत्तयों, तनों, फूलों और फनलयों पर सफेद फफोले बन जाते हैं। 

 रोकथाि के नलए बुवाई स े पहले बीज को एप्रोन की 6 ग्राि िात्रा प्रनत ककलोग्राि बीज के साथ 

उपचाररत करें। 

 फसल पर िेटालेनक्सल 8% + िैन्कोजेब की 2.5 ग्राि िात्रा प्रनत लीटर पानी िें घोलकर नछडकाव 

करें। 

2. छाछया (पाउडरी निल्यू): 

 यह रोग पौिों पर सफेद पाउडर जैसा कदखता ह।ै पनत्तयां झड जाती हैं और फनलयों िें दाने नसकुड जात े

हैं। 

 रोकथाि के नलए डायनोकेप या केराथेन की 1 लीटर िात्रा या 20 ककलोग्राि गंिक चूर्ि प्रनत हके्टेयर 

नछडकें । 

3. तलुानसता (डाउनी निल्य)ू: 

 इस रोग िें पनत्तयों के ननचले नहस्से पर सफेद फफंूद कदखाई दतेी ह ैऔर ऊपरी नहस्से पर भूरे रंग के 

िजबे बनते हैं। 

 ननयंत्रर् के नलए िेटालेनक्सल 8% + िैन्कोजेब की 2.5 ग्राि िात्रा प्रनत लीटर पानी िें घोलकर 

नछडकाव करें। 

 केराथेन की 1 लीटर िात्रा प्रनत हके्टेयर 500 लीटर पानी िें निलाकर नछडकाव करें। 

खरपतवार और उनका प्रबिंन 

 सरसों की फसल िें खरपतवारों का प्रकोप उत्पादन को गंभीर रूप से प्रभानवत कर सकता ह।ै 

खरपतवार फसल के साथ पोिक तत्वों और पानी की प्रनतस्पिाि करते हैं, नजससे फसल किजोर हो जाती 

ह।ै 

प्रिखु खरपतवार: सरसों की फसल िें पाए जाने वाले प्रिुख खरपतवार हैं: गोिला, चील, िोरवा, प्याजी, 

बथुआ, अकरी, और िोथा घास। 
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खरपतवार ननयतं्रर् के उपाय: 

 बुवाई के 25-30 कदन बाद खेत की गुडाई करें। इसस ेनिट्टी भुरभुरी बनती ह ैऔर खरपतवार नष्ट हो 

जाते हैं। 

 दसूरी गुडाई 50 कदन बाद करें। 

खरपतवार ननयतं्रर् के रासायननक उपाय: 

 बुवाई के बाद और अंकुरर् से पहल े पेंडीिैथानलन का उपयोग करें। इसे 2.5-3 लीटर िात्रा िें प्रनत 

हके्टेयर की दर से नछडकें । 

 सकरी पत्ती वाले खरपतवारों को ननयंनत्रत करने के नलए कवजालोफॉप इथाइल की 800-1000 निली 

िात्रा को फसल की 15-25 कदन की अवस्था िें उपयोग करें। 

कटाई और गहाई 

 सरसों की फसल को सिय पर काटना आवश्यक है, क्योंकक फसल अनिक 

पकने पर फनलयों के चटकने का खतरा बढ जाता ह।ै 

कटाई का सिय: 

 जब पौिों का रंग पीला पडन ेलगे और फनलयां भरूी हो जाए,ं तो फसल की कटाई कर लें। 

 अत्यनिक दरेी से कटाई करन ेपर उत्पादन िें नुकसान हो सकता ह।ै 

गहाई की प्रकक्रया: 

 फसल को काटने के बाद कुछ कदन तक सूखने दें। 

 सूखने के बाद लारठयों से पीटकर या थ्रसेर का उपयोग करके दाने अलग करें। 

उपज और आर्थिक लाभ 

सरसों की खेती िें उन्नत तकनीकों और वैज्ञाननक नवनियों का पालन करने से बहेतर उपज और आर्थिक लाभ 

प्राप्त ककया जा सकता ह।ै 

1. उपज: उन्नत नवनियों का उपयोग करने पर सरसों की औसत उपज 18-20 क्वंटल प्रनत हके्टेयर हो 

सकती ह।ै 

2. खचि और लाभ का आकलन: 

 प्रनत हके्टेयर खेती िें लगभग 25,000 रुपय ेका खचि आता ह।ै 

 यकद बाजार िें सरसों का भाव 30 रुपये प्रनत ककलो ह,ै तो कुल आय लगभग 60,000 रुपये होगी। 

 इस प्रकार िुद्ध लाभ 30,000 रुपये प्रनत हके्टेयर तक हो सकता ह।ै 

बढती िागं और बाजार की सभंावनाए ं

 सरसों का तेल, खल और अन्य उत्पादों की िांग घरेलू और व्यावसानयक उपयोग के नलए लगातार 

बढ रही ह।ै यकद ककसान अच्छे बाजार और िूल्यवििन (जैसे ऑगेननक सरसों की खतेी) की कदिा िें प्रयास 

करें, तो लाभ िें और भी वृनद्ध हो सकती ह।ै 

ननष्किि 

 सरसों की खेती कि लागत और अनिक लाभ के नलए ककसानों के बीच लोकनप्रय ह।ै वैज्ञाननक 

नवनियों और उन्नत ककस्िों का उपयोग करके ककसान पैदावार और गुर्वत्ता दोनों िें सुिार कर सकते हैं। 

सही बुवाई सिय, उविरक प्रबंिन, और रोग-कीट ननयतं्रर् के उपाय अपनाकर ककसान अपनी फसल को 

अनिक उत्पादक और लाभदायक बना सकते हैं। 


