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Pp xq.koÙkk okyh lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, ,d vPNh ulZjh vko';d gksrh gSA tks lfCt;ksa 

ds ikSèkksa dh lgh o`f) vkSj mRiknu ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA ulZjh ,d ,slh LFky gS 

ftlds fy, vkn'kZ tyok;q Hkwfe rFkk flapkbZ O;oLFkk vko';d gSA ulZjh dk mís'; vkn'kZ ikSèks 

rS;kj djuk gSA vr% ulZjh çcaèk mfpr <ax ls djuk vko';d gSA ulZjh dk mfpr çcaèk rFkk ikSèk 

çfrjksi.k lCth mRiknu ds nks egRoiw.kZ igyq gSA  

lfCt;ksa dh ulZjh ds çdkj  

1. Åij mBh gqbZ D;kfj;ka ¼jst csM½:& o"kkZ ,o BaM ds ekSle esa ikSèk rS;kj djus gsrq Åij mBh 

gqbZ D;kfj;ka cukrs gSA  

2. lery D;kfj;ka ¼¶ysV csM½:& xeÊ ds ekSle esa ikSèk rS;kj djus gsrq lery D;kfj;ka cukrs gSA  

egRoiw.kZ pj.k tks ,d lCth ds ikSèkksa dh ulZjh dh rS;kjh esa è;ku esa j[kus pkfg, fuEufyf[kr gSa: 
1. LFkku dk p;u 

 lfCt;ksa ds ikSèkksa dh ulZjh ds fy, ,d lqjf{kr] lw;Zçdkf'kr vkSj Hkwfexr txg dk p;u djuk 

pkfg,A 

 Hkwfe esa de ty Hkjko] mfpr æO;eku vkSj ok;q laosnu'khyrk dk gksuk Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA 

 lfCt;ksa ds ikSèkksa ds fy, çR;sd lky txg cny ysuh pkfg,A  

2. feêh dk p;u 

lfCt;ksa ds ikSèkksa ds fy, vPNh {kerk vkSj ok;q'khyrk okyh feêh dk pquko djuk pkfg,] tks ikSèkksa 

ds fy, iks"kd rRoksa dh vPNh laoguh dj ldsA 

 daiksLV ;k eYp- feêh esa daiksLV ;k eYp feykus ls feêh dh mitkÅrk c<+rh gS vkSj ikSèkksa dks 

vko';d iks"kd rRo çnku gksrs gSaA 

 dhVk.kquk'kd- feêh esa dhVk.kquk'kd feykus ls dhVksa vkSj çnq"kdksa dk çdksi de gksrk gS vkSj 

ikSèkksa dh lsgr cuh jgrh gSA 

 moZjd- feêh esa moZjd feykus ls ikSèkksa dks vko';d iks"kd rRo feyrs gSa vkSj mudh 

fodkl'khyrk esa lqèkkj gksrk gSA 

 feêh dh mitkÅrk dh tkap- feêh dh mitkÅrk dh tkap djuh pkfg,A blds fy, dqN 

feêh dks gkFk esa ysdj ckjhdh ls filus ij vxj feêh vklkuh ls VwV tkrh gS vkSj ewnkZj gksrh 

gS] rks og mitkÅ gSA 

 feêh dh ueh-  cgqr T;knk lw[kh feêh ;k cgqr T;knk xhyh feêh mi;qä ugha gksrh gSA feêh 

dh mfpr ueh ds fy, fu;fer flapkbZ dk bLrseky djuk pkfg,A 
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3. cht pquko vkSj çkjafHkd ns[kHkky 

 {ks= ds vuqlkj lfCt;ksa dh vuqeksfnr fdLeksa 

dk p;u djuk pkfg,A  

 mfpr xq.koÙkk okys LFkkuh; vkSj çk—frd 

chtksa dk ç;ksx djuk pkfg,] tks vkids {ks= 

dh Hkwfedk vkSj ekSle ds vuqlkj leFkZ gksaA 

 chtksa dks iwjh rjg ls lq[kk ysuk pkfg,A  

 chtksa dh mez] fdLe] LokLF; vkSj fodkl 

{kerk dks è;ku esa j[kuk pkfg,A 

 vPNs mRikndrk vkSj chekfj;ksa ls eqä chtksa dk p;u djuk pkfg,A  

4. cht dh chtkbZ 

 ulZjh esa chtkbZ dh çfØ;k dks iafä;ksa 5 ls 10 lsaVhehVj dh nwjh½ esa fd;k tkuk pkfg,A 

 bu iafä;ksa esa 1 ls 2 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij chtksa dks cks;k tkuk pkfg,A 

 NksVs chtksa dks de xgjkbZ ij cks;k tkuk pkfg,] tcfd cM+s chtksa dks xgjh xgjkbZ ij cks;k 

tkuk pkfg,A  

 chtkbZ ds ckn] feêh dh lrg ij xk; dk xkscj ;k d‚EiksLV dh ,d iryh ijr QSykbZ tkuh 

pkfg,A  

 fQj] ulZjh dks gYds >jus ds lkFk ikuh fn;k tkuk pkfg, rkfd ikuh leku :i] ls QSy ldsA  

 chtkbZ ds ckn] ulZjh ds dksuksa ij QaxhlkbM ;k dkcZfjy ikmMj dk gYdk fNM+dko fd;k 

tkuk pkfg,] rkfd dhV vkSj chekfj;ksa ls chtksa dks uqdlku u gksA chtksa ds vadqfjr gksus ds 

fy, 5 ls 6 g¶rs vkSj ikSèkksa ds fodflr gksus ds fy, 4 g¶rs dk le; yxrk gS] rc ulZjh dks 

cqvkbZ ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

5. flapkbZ vkSj moZjd 

 lfCt;ksa ds ikSèkksa dh ulZjh dh rS;kjh ds fy, flapkbZ vkSj moZjd dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gksrk gSA ;g nksuksa rRo ikSèkksa ds lgh fodkl vkSj mRikndrk ds fy, vko';d gksrs gSaA 

flapkbZ 

 flapkbZ dk çeq[k mís'; ikSèkksa dks i;kZIr ikuh çnku djuk gksrk gSA 

 ikSèkksa dh mez] ekSle] vkSj Hkwfe dh ueh ds vkèkkj ij flapkbZ dh vko';drk dk fuèkkZj.k djuk 

pkfg,A 

 flapkbZ dk le; vkSj fofèk lgh gks] rkfd ikSèks lgh :i ls iks"k.k çkIr dj ldsaA 

moZjd 

 ikSèkksa dks lgh ek=k esa iksf"kr djus ds fy, moZjd dk ç;ksx djuk pkfg,A 

 ikSèkksa dh vko';drk ds vuqlkj ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVkf'k;e] vkSj ekbØksU;wfVª,aV~l dh ek=k 

dk p;u djuk pkfg,A 

 le;&le; ij moZjd dk ç;ksx djuk pkfg,] rkfd ikSèkksa dks lgh iks"k.k feys vkSj mudh 

fodkl vkSj mRikndrk esa lqèkkj gks ldsA 

6. laj{k.k vkSj ns[kHkky 

 ulZjh esa ok;jl] dhVk.kq vkSj vU; laØe.kksa ds f[kykQ mfpr laj{k.k mik; viukus pkfg,A  

 ikSèkksa dks fu;fer varjky ij flapkbZ nsuh pkfg,A 

 ikSèkksa dks lgh iks"k.k çnku djus ds fy, mi;qä [kkn dk ç;ksx djuk pkfg,A 

 ikSèkksa dh ulZjh dks çk—frd rjhds ls lajf{kr djuk pkfg,A  

 fu;fer :i ls ikSèkksa dh ns[kHkky] fo'ks"k :i ls ckfj'k vkSj rst èkwi ds le; mUgsa LoLFk j[kus 

ds fy, mik;ksa dk vuqlj.k djuk pkfg,A 
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7- çn'kZu vkSj mRiknu 

 lfCt;ksa ds ikSèkksa dh ulZjh dks fu;fer :i ls çnf'kZr djsa] vkSj mUgsa mRiknu dh rS;kjh ds 

fy, rS;kj djsaA 

 vPNh rjg ls mitkÅ vkSj LokLF; lfCt;ksa ds ikSèkksa dk p;u djsa] vkSj mUgsa ckxokuh ds fy, 

rS;kj djsaA bu pj.kksa dk ikyu djds] vPNs LokLF; vkSj mRikndrk okyh ulZjh rS;kj dh tk 

ldrh gSA 

lfCt;ksa ds ikSèkksa dh ulZjh rS;kj djus ls ykHk 

 ulZjh ds ,d {ks= esa mxh ikSèk dh ns[kjs[k djuk lqfoèkktud jgrk gSA 

 jksxksa vkSj dhVksa ls lqj{kk ds fy, mfpr mipkj fd;k tk ldrk gSA  

 ikSèk dks ulZjh esa mxkus ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ çnku dh tk ldrh gSA  

 vxsrh cqokbZ djds vkenuh c<kbZ tk ldrh gSA 

 ulZjh esa flfer LFkku esa] de chtksa ls vfèkd mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

 ulZjh esa rS;kj ikSèkksa esa jksikbZ ds le; yxus okys vk?kkr dks lgus dh {kerk ikbZ tkrh gSA 


