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चन ेके उत्पादन में एकीकृत पोषक तत्व का प्रबंधन: मदृा स्वास््य, उपज और 

सततता को बढावा दनेा  
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ना (Cicer arietinum) एक महत्वपूर्ि दलहनी फसल ह,ै जो दवुनया के कई वहस्सों में उगाई जाती 

ह,ै ववशेष रूप से अधि-शुष्क क्षेत्रों में, जहां यह फसल फसल चक्र प्रर्ावलयों में महत्वपूर्ि भूवमका 

वनभाती ह,ै मृदा स्वास््य में सुधार करती ह ै और खाद्य सुरक्षा में योगदान करती ह।ै एक नाइट्रोजन-

फफस्संग फसल होन ेके नात,े चना स्वाभाववक रूप से मृदा की उविरता बढाता ह;ै हालांफक, इसके उत्पादन 

को प्रभावी एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन (INM) के माध्यम स े महत्वपूर्ि रूप स े बढाया जा सकता ह।ै 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन एक संतुवलत दवृिकोर् ह ैजो फसल की पोषर् आवश्यकताओं को पूरा करन ेके 

वलए काबिवनक, रासायवनक और जैववक पोषक तत्व स्रोतों को वमलाकर काम करता ह।ै यह रर्नीवत मृदा 

उविरता को अनुकूवलत करन,े फसल की उपज बढाने और कृवष प्रथाओं में दीर्िकावलक सततता सुवनवित 

करन ेमें मदद करती ह।ै 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन (INM) ्या ह?ै 

 एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन वववभन्न पोषक तत्व स्रोतों—काबिवनक उविरकों (जैस ेखाद, गोबर की 

खाद), रासायवनक उविरकों (जैसे नाइट्रोजन, फास्फोरस, और पोटेवशयम), और जैववक एजेंटों (जैस ेजैव-

उविरक)-के एकीकरर् को संदर्भित करता ह ै ताफक फसलों को अनुकूल और पयािवरर्ीय दवृिकोर् से 

वजम्मेदार तरीके स े आवश्यक पोषक तत्व वमल सकें । इस दवृिकोर् का उद्दशे्य फसलों की पोषक तत्व 

आवश्यकताओं को पूरा करना, मृदा स्वास््य को बनाए रखना या सुधारना, पयािवरर्ीय क्षवत को कम 

करना और दीर्िकावलक उत्पादकता सुवनवित करना ह।ैएकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन यह सुवनवित करता ह ै

फक फसलों को पोषक तत्वों की संतुवलत और समय पर आपूर्ति हो, वजसस ेपोषक तत्वों का उपयोग दक्षता 

स ेफकया जा सके और पयािवरर् में पोषक तत्वों के नुकसान को न्यूनतम फकया जा सके। 

चन ेकी खतेी के वलए पोषक तत्वों की आवश्यकताए ँ

 चन ेको अवधकतम वृवि और उच्च उपज के वलए कई आवश्यक पोषक तत्वों की आवश्यकता होती 

ह,ै जो प्रमुख पोषक तत्वों और सूक्ष्म पोषक तत्वों में आते हैं: 

च 
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 नाइट्रोजन (N): हालांफक चना एक दलहनी फसल ह ैऔर इसके जड़ गाँठों के माध्यम स ेवायुमंडलीय 

नाइट्रोजन को फफ्स करता ह,ै फफर भी कुछ पररवस्थवतयों में उविरक की अवतररक्त आवश्यकता हो 

सकती ह,ै ववशेष रूप स ेतब जब मृदा में नाइट्रोजन की कमी हो। 

 फास्फोरस (P): फास्फोरस जड़ों के ववकास, फूलन ेऔर फवलयाँ बनान ेमें महत्वपूर्ि भूवमका वनभाता ह,ै 

इस प्रकार यह चन ेकी उत्पादकता के वलए आवश्यक पोषक तत्व ह।ै 

 पोटेवशयम (K): पोटेवशयम जल वनयंत्रर्, रोग प्रवतरोधक क्षमता में सुधार करता ह ै और तनाव 

सहनशीलता बढाता ह,ै वजससे यह चन ेके पौधों के वलए आवश्यक ह।ै 

 सकू्ष्म पोषक तत्व: सजंक, बोरोन, लोहा, और मैंगनीज वववभन्न शारीररक कायों के वलए आवश्यक होत ेहैं 

और फसल स्वास््य में सुधार करत ेहैं, वजसमें प्रकाश संशे्लषर्, एजंाइम सफक्रयर् और कोवशका दीवार 

का वनमािर् शावमल ह।ै 

चन ेकी खतेी में एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन के र्टक 

 काबिवनक उविरक: काबिवनक सामग्री जैस े खाद, गोबर की खाद, और हरी खाद मृदा संरचना और 

सूक्ष्मजीव गवतवववध में सुधार करती ह,ै वजसस ेमृदा की पोषक तत्वों को पकड़ने की क्षमता बढती ह।ै 

काबिवनक उविरक पोषक तत्वों का धीरे-धीरे ररलीज होने वाला स्रोत प्रदान करत ेहैं, जो दीर्िकावलक 

मृदा स्वास््य में सुधार करत ेहैं। 

 

 रासायवनक उविरक: रासायवनक उविरक जैस े यूररया (नाइट्रोजन), सुपरफास्फेट (फास्फोरस), और 

म्युररएट ऑफ पोटाश (पोटेवशयम) तत्काल फसल की आवश्यकताओं के वलए आवश्यक पोषक तत्व 

प्रदान करत ेहैं। इन उविरकों का संतुवलत उपयोग यह सुवनवित करता ह ैफक चना पौधों को महत्वपूर्ि 

ववकास चरर्ों के दौरान पयािप्त पोषक तत्व वमलें। 

 जवै-उविरक: जैव-उविरक जैसे राइजोवबयम, अजोटोबै्टर, और अजोवस्पररलम लाभकारी सूक्ष्मजीव 

होत ेहैं जो वायुमंडलीय नाइट्रोजन को फफ्स करत ेहैं, वजसस ेससंथेरटक उविरकों की आवश्यकता कम हो 

जाती ह।ै जैव-उविरक का उपयोग मृदा की उविरता में सुधार करता ह ै और मृदा सूक्ष्मजीवों की 

जैवववववधता और स्वास््य को बढावा दतेा ह।ै 
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एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन के लाभ 

 उपज में ववृि: एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन के माध्यम से संतुवलत पोषक तत्वों का उपयोग चने के 

पौधों के ववकास को बढाता ह,ै फूलने और फवलयाँ बनन ेमें सुधार करता ह,ै और अंततः उच्च उपज प्राप्त 

होती ह।ै 

 मृदा स्वास््य में सधुार: काबिवनक उविरक और पोषक तत्वों के उवचत प्रबंधन स ेमृदा की जैववक सामग्री 

और सूक्ष्मजीव गवतवववध में वृवि होती ह।ै यह मृदा की संरचना, जल धारर् क्षमता, और पोषक तत्वों 

की उपलब्धता को बेहतर बनाता ह।ै 

 सतत कृवष: एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन के अभ्यास काबिवनक उविरकों के उपयोग को बढावा दते ेहैं, 

रासायवनक उविरकों पर वनभिरता को कम करत ेहैं और मृदा में पोषक तत्वों के पुनरावृवि को बढाते हैं, 

वजसस ेपोषक तत्वों के ररसाव और पयािवरर्ीय क्षवत को कम फकया जाता ह।ै 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन को लाग ूकरन ेकी प्रमखु रर्नीवतया ँ

 मृदा परीक्षर् और पोषक तत्व मानवचत्रर्: वनयवमत मृदा परीक्षर् मृदा में पोषक तत्वों की वस्थवत को 

वनधािररत करन ेके वलए आवश्यक ह।ै यह फकसानों को उविरकों को सही मात्रा में लगान ेमें मदद करता 

ह ैऔर पोषक तत्वों के नुकसान को कम करता ह।ै 

 सटीक उविरक आवदेन: फर्टिगेशन (ससंचाई के माध्यम से उविरक का आवेदन) और वनयंवत्रत-ररलीज 

उविरकों जैसी तकनीकों के माध्यम स ेपोषक तत्वों का सटीक ववतरर् सुवनवित फकया जाता ह।ै 

 फसल चक्र और अवशषे प्रबधंन: चने को अन्य फसलों जैसे गेह,ं मक्का या वतलहन के साथ र्ुमा कर कीटों 

और रोगों का संचय कम फकया जा सकता ह ैऔर मृदा की उविरता बनाए रखी जा सकती ह।ै 

 

चनुौवतया ँऔर समाधान 

 ज्ञान की कमी: फकसानों के बीच एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन के लाभों के प्रवत जागरूकता की कमी और 

एकीकृत प्रथाओं को लागू करने की क्षमता की कमी। 

 इनपुट की उपलब्धता और लागत: काबिवनक उविरक और जैव-उविरक की लागत छोटे फकसानों के वलए 

अवधक हो सकती ह,ै और इनकी उपलब्धता कुछ क्षेत्रों में सीवमत हो सकती ह।ै 

 उविरक उपयोग में असतंलुन: रासायवनक उविरकों का अत्यवधक या गलत उपयोग मृदा की वगरावट, 

पोषक तत्वों का असंतुलन और पयािवरर्ीय प्रदषूर् का कारर् बन सकता ह।ै 
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समाधान और वसफाररशें 

 फकसान वशक्षा और प्रवशक्षर्: एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन प्रथाओं के लाभों और उनके कायािन्वयन पर 

फकसानों को वशवक्षत करना आवश्यक ह।ै 

 सरकारी समथिन: जैववक इनपुट और जैव-उविरकों के वलए सवब्सडी प्रदान करना और इन संसाधनों की 

उपलब्धता को बढाना छोटे फकसानों के वलए मददगार हो सकता ह।ै 

 सतंवुलत उविरक उपयोग: मृदा परीक्षर् को बढावा दनेा और संतुवलत उविरक उपयोग को बढावा दनेा 

आवश्यक ह।ै 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन के भववष्य की फदशा 

 सटीक कृवष तकनीकों जैस ेररमोट सेंससंग, मृदा सेंससि, और डटेा-आधाररत वनर्िय-वनमािर् के द्वारा 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन प्रथाओं को और अवधक बेहतर बनाया जाएगा। इसके अवतररक्त, क्षेत्र-वववशि 

जैव-उविरकों और काबिवनक संशोधनों के ववकास पर अनुसंधान एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन की वस्थरता 

और लाभप्रदता को बढाने में मदद करेगा। 

वनष्कषि 

 एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन चन ेके उत्पादन में एक महत्वपूर्ि भूवमका वनभाता ह,ै न केवल उपज 

बढाने के वलए, बवल्क मृदा की वस्थरता और स्वास््य को बनाए रखन ेके वलए भी। यह रर्नीवत संतुवलत 

पोषक तत्व प्रबंधन के माध्यम से पयािवरर्ीय वस्थरता और दीर्िकावलक कृवष उत्पादकता को बढावा दतेी 

ह।ै एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन के प्रभावी कायािन्वयन के वलए फकसानों, नीवत वनमािताओं और शोधकतािओं 

के बीच समन्वय की आवश्यकता ह।ै 


