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मरूद को कहीं-कहीं पर जामफल भी कहा जाता ह।ै अमरूद का वानस्पहतक नाम सीहियम 

गुआजावा (Psidium guajava) ह।ै इलाहाबाद का सफेदा अमरूद बहुत बढ़िया होता ह ैजो गोल, 

हचकना फल होता ह ैतर्था इसका बढ़िया ढकस्म का सफेद गूदा होता ह।ै हचत्तीदार अमरूद सफेदा के समान 

ही होता ह,ै बस उस पर हपन  के पररमाण के बहुत से गुलाबी-से लाल रांग के धब्बे होत ेहैं। पके हुए अमरूदों 

को ऐसे ही खाया जाता ह ैतर्था कच्चे एवां पके अमरूदों की सब्जी भी बनाकर खायी जाती ह।ै 

 अमरूद में हवटाहमन 'सी' बहुत होता ह।ै ताज ेपके फलों के प्रहत 100 ग्राम गूद ेमें 100 स े260 

हमग्रा तक हवटाहमन 'सी' होता ह।ै अमरूद हवटाहमन 'सी' का एक सस्ता स्रोत ह।ै अमरूद में काफी मात्रा में 

कैहल्सयम होता ह।ै अमरूद के बीजों में लौह अहधक होता ह ैआतः अमरूद को खाते समय उसके बीजों को 

खूब चबा-चबा कर खाना कल चाहहए। 

गुण- अमरूद न तो ठण्िा होता ह ैऔर न गमि होता ह।ै यह कब्ज गाली को दरू करता ह ैऔर आँतों की शुहि 

करता ह।ै इसका सेवन करन ेसे पेट के अनेकों हवकार दरू हो जात ेहैं। इसमें टैहनक एहसि होन ेसे यह जख्म 

भरन ेका कायि करता ह ैअतः इसका सेवन करन ेसे आँतों के जख्म भर जात ेहैं। अमरूद रक्तशोधक होता ह ै

अतः फोडे-फुन्सी हनकल आने पर इसका सेवन करना बहुत लाभकारी होता ह।ै अमरूद का सेवन करन ेसे 

शरीर को शहक्त हमलती ह ैऔर स्फूर्ति आती ह ैइससे महस्तष्क स्वस्र्थ बना रहता ह।ै यह हृदय को बल दतेा ह ै

इसका सेवन करन ेस ेवीयि की पुहि होती ह ैऔर पुरुि को लैंहगक शहक्त प्राप्त होती ह।ै 

हचढकत्सीय उपयोग- अमरूद के द्वारा हनम्नहलहखत रोगों की हचढकत्सा की जा सकती ह:ै- 

कब्ज- लगभग 250 ग्राम अमरूद खाने स ेअगले ढदन पेट साफ हो जाता ह ैऔर कब्ज दरू हो जाता ह।ै इसे 

खाना खाने से 1-2 पहले खाना चाहहए, खाने के बाद नहीं खाना चाहहए।  

अपच, भखू न लगना तर्था पेट में अफरा आना- 250 ग्राम अमरूद खाना खान ेके बाद खान ेसे लाभ होता 

ह।ै अमरूद खाना खाने स ेपहले नहीं खाना चाहहए। 

पेट में ददि होना- अमरूद पर नमक हिडक कर खाने से पेट के अमरूद खाने ददि में आराम पहुचँता ह।ै 

आतँ में जख्म बन जाना- अमरूद में टैहनक एहसि होन ेके कारण वह आँतों के जख्म को भरता ह ैऔर आँत 

स्वस्र्थ हो जाती ह।ै 

अशि या बवासीर- कुि ढदनों तक हनत्य प्रातः काल भूखे पेट 250 ग्राम अमरूद खाने से बवासीर ठीक हो 

जाती ह।ै  
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बवासीर का खनू- अमरूद के 10 ग्राम हिलके और पत्तों को 150 ग्राम पानी में रात भर पडा रहन ेदें । प्रातः 

काल पानी को आग पर गमि करें । इसका पाँचवा भाग शेि रह जान ेपर इसे िान कर रोगी को हपलाएां । 

ऐसा कुि ढदनों तक करन ेस ेबवासीर के मस्सों स ेखून हनकलना बन्द हो जाता ह।ै 

मलाशय अांश (Prolapse rectum) - मल-त्याग के समय मलाशय के बाहर हनकल आने को मलाशय भ्रशां 

कहा जाता ह।ै इसे भीतर करके अमरूद के पत्तों को पीसकर बनायी गयी लुगदी को गुदा पर बाँधन ेसे 

मलाशय का बाहर हनकलना बन्द हो जाता ह।ै 

कमजोरी- अमरूद का सेवन करन ेस ेशारीररक एवां मानहसक शहक्त प्राप्त होती ह ैऔर हृदय को बल हमलता 

ह ैअतः कमजोरी दरू हो जाती ह ैऔर शरीर स्वस्र्थ बना रहता ह।ै 

फोड-ेफुन्सी हनकल आना- एक माह तक प्रहतढदन दोपहर को 250 ग्राम अमरूद खाने से पेट साफ रहगेा और 

रक्त शुि हो जायेगा तर्था फोड-ेफुहन्सयाँ ठीक हो जायेंगी।  

खासँी- खाँसी के सार्थ बलगम आने पर अमरूद को आग में भून कर खान ेसे लाभ होता ह।ै अमरूद को गमि 

रेत या राख में सेंक कर ग्राम्बच्चे को हखलाने से काली खाँसी में आराम पहुचँता ह।ै 

उन्माद- 250-250 ग्राम अमरूद 6 सप्ताह तक सुबह और शाम खाने से महस्तष्क को शहक्त हमलेगी और 

उन्माद दरू हो जायेगा। अमरूद खान ेसे मानहसक चचांताए भी दरू हो जायेगीं। 

हमगी रोग- हनत्य प्रहत अमरूद का सेवन करन ेसे हमगी रोग में बहुत लाभ पहुचँता ह।ै  

मलरेरया- मलेररया में अमरूद से लाभ होता ह।ै मलेररया के रोगी को अमरूद खाना चाहहए। 

नशा हो जाना- भाँग, गाांजा, चरस, अफीम आढद का नशा उतारन े के हलए रोगी को अमरूद हखलाना 

चाहहए या इसके पत्तों का रस हपलाना चाहहए। ऐसा करने से नशा उतर जाता ह।ै 

दातँ में ददि होना- अमरूद के पत्तों को चबान ेसे दाँतों एवां मसूडों का ददि दरू हो जाता ह।ै अमरूद के पत्तों 

को उबालकर इसके पानी से कुल्ला करन ेपर मसूडों की सूजन नहीं रहती और उनसे खून आना बन्द हो 

जाता ह ैऔर दाँतों से दगुिन्ध आनी बन्द हो जाती ह।ै 


