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सलों को वृनि के नलए बहुत स ेपोषक तत्वों की जरूरत होती ह।ै र्ह पोषक तत्व फसलों/पौधों के 

जीवन चक्र को पूरा करन ेमें अहम र्ोगदान दतेे हैं र्ा कह ेतो इन पोषक तत्वों की कमी के कारण 

फसल/ पौधे अपना जीवन चक्र पूरा करन ेमें असमर्ि ह।ै इन पोषक तत्वों में स े17 पोषक तत्व सबस े

महत्वपूणि ह।ै 

 इनका फसल के स्वस्र्, नवकास और उच्च उत्पादन में अत्र्नधक महत्वपूणि र्ोगदान होता ह।ै फसल 

की जरूरत के नहसाब स ेहम इन पोषक तत्वों को दो नहस्सों में बाटते हैं। नजन पोषक तत्वों की ज्र्ादा मात्रा 

में जरूरत होती ह ैउन्हें मक्रोन्र्ूट्रिएटं्स कहत ेहैं। इनमें नाइिोजन (N), फास्फोरस (P), पोटेनशर्म (K), 

कैनल्शर्म (Ca), सल्फर (S) और मैग्नीनशर्म (Mg) शानमल होत ेहैं। दसूरी तरफ नजन पोषक तत्वों की कम 

मात्रा में जरूरत होती ह ैउन्हें माइक्रोन्र्ूट्रिएटं्स कहत ेहैं। इनमें सजंक (Zn), लोहा (Fe), मैंगनीज (Mn), 

मोनलब्डनेम (Mo), कॉपर (Cu), बोरॉन (B) शानमल होते हैं। 

मकै्रो पोषक तत्वों के कार्ि और कमी के लक्षण 

नाइिोजन (N)  

कार्ि: 

 नाइिोजन पौधों का आधारभूत पोषक तत्व ह।ै 

 र्ह पोषक तत्व क्लोरोफफल, अमीनो एनसड, प्रोटीन, अल्कलॉइड्स और प्रोटोप्लास्ट का ननमािण करता 

ह।ै 

 नाइिोजन से पौधे की पनिर्ों और तन ेका अनधक नवकास होता ह।ै और सभी जीनवत ऊतकों र्ानन 

जड़, तना, पनि की वृफि और नवकास में सहार्क ह।ै 

 नाइिोजन पिी वाली सनब्जर्ों और चारे की गुणविा में सुधार करता ह।ै 

 नाइिोजन पौधों के नलए मजबूत, जोरदार नवकास, गहरे हरे पिे के रंग और प्रकाश संशे्लषण के नलए 

प्रमुख पोषक तत्व ह।ै  

कमी के लक्षण: 

 नाइिोजन की कमी से पौधे की बढ़वार रुक जाती ह ै और पौधे का रंग पीला पढ़ने लगता ह।ै 

र्ह पीलापन अक्सर ननचली र्ा परुानी पनतर्ों पर फदखाई दतेा ह,ै जबफक ऊपर की नई पनिर्ां हरी 

रहती ह।ै इसकी अनधक कमी होन ेपर पनिर्ां भूरी होकर सूख जाती हैं तर्ा र्ह नीचे नगरन ेलगती ह।ै 

 पौधों का तना छोटा एवं पतला हो जाता ह ैऔर पौधों में दाने कम बनते ह।ै 

फ 
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 पनिर्ां नोक की तरफ से पीली पड़ने लगती ह।ै र्ह प्रभाव पहले पुरानी पनिर्ों पर पड़ता ह,ै नई 

पनिर्ााँ बाद में पीली पड़ती ह।ै 

 पौधों में फूटाव कम होता ह,ै नजसके कारण फूल कम लगत ेह ैऔर फल नगरना प्रारम्भ हो जाता ह।ै 

फास्फोरस (P)  

कार्ि: 

 फास्फोरस पोषक तत्व स ेपौधों की बढ़वार, कोनशकाओं के नवभाजन, जड़ों के फैलाव, कनलर्ां, फूल 

बनान,े बीज एवं फलों के नवकास और समर् से पौधे पकने के नलए भी नजम्मेदार होत ेहैं। 

 इस पोषक तत्व स ेकई पदार्ों जैसे वसा, तेल और न्र्ूनक्लक अम्लों, प्रोटीन, फास्फोनलनपड, अमीनो 

एनसड का भी मात्रा का अवर्व ह।ै 

 पौधों में फास्फोरस र्ुक्त पदार्ि पौधों में ऊजाि के स्रोत का काम करत ेहैं। 

 दलहनी फसलों की जड़ों में पाई जान ेवाली गं्रनर्र्ों का नवकास फास्फोरस की उपनस्र्नत में अनधक 

होता ह।ै 

 पौधों के वधिनशील अग्रभाग, बीज और फलों के नवकास हतेु आवश्र्क ह।ै  

कमी के लक्षण: 

 पौधों की बढ़वार रुक जाती ह ैऔर जड़ों के फैलाव में कमी आती ह।ै 

 फसल दरे से पकती ह।ै 

 फास्फोरस की कमी के लक्षण पुरानी पनिर्ों पर प्रारंभ होन ेसे तर्ा पौधे के तनों र्ा पनिर्ों पर लाल 

र्ा बैगनी रंग आ जाता ह।ै 

 पुरानी पनिर्ााँ नसरों की तरफ से सूखना शुरू करती ह ैतर्ा उनका रंग तांबे जैसा र्ा बैंगनी हरा हो 

जाता ह।ै 

 फूटाव कम हो जाता ह ै। नजसके कारण फूल कम लगते ह,ै दानो की संख्र्ा भी घट जाती ह।ै 

पोटेनशर्म (K)  

कार्ि: 

 सभी प्रकार के पोषक तत्व का अवशोषण तर्ा पौधों में उनके संचालन के नलए आवश्र्क होती ह।ै 

 पोटेनशर्म पोषक तत्व वाष्पोत्सजिन (Transpiration) तर्ा पनतर्ों द्वारा जल की हानन को रोकता ह।ै 

 कोनशकाओं की निल्ली स े कोनशका द्रव, जल की मांग में कमी, सूखा, पाला और पौधों में रोग 

प्रनतरोधक क्षमता में वृनि होती ह।ै 

 एजंाइमों की फक्रर्ाशीलता बढाता ह।ै 

 ठण्डे और बादलर्ुक्त मौसम में पौधों द्वारा प्रकाश के उपर्ोग में वृनि करता ह,ै नजससे पौधों में ठण्डक 

और अन्र् प्रनतकूल पट्ररनस्र्नतर्ों को सहन करन ेकी क्षमता बढ़ जाती ह।ै 

 काबोहाइड्रटे के स्र्ानांतरण, प्रोटीन संशे्लषण और इनकी नस्र्रता बनार्े रखने में मदद करता ह।ै 

 इसके उपर्ोग से दाने आकार में बड़ ेहो जाते ह ैऔर फलों और सनब्जर्ों की गुणविा में वृनि होती ह।ै 

कमी के लक्षण: 

 पोटेनशर्म की कमी के लक्षण पौधों में सविप्रर्म पुरानी पनिर्ों पर फदखाई पड़ते हैं र्ह पुरानी पनिर्ों 

के फकनारे पीले पड़ जात ेहैं और पनिर्ों बाद में भूरी िुलसी हुई हो जाती ह।ै 

 पोटेनशर्म की कमी से पौधों का नवकास कम हो जाता ह ैऔर तन ेकमजोर हो जात ेहैं। 

 पोटेनशर्म की कमी से पौधों में रोग प्रनतरोधक क्षमता कम हो जाती ह।ै नजसके कारण पनिर्ों र्ा पौधों 

में कीटो तर्ा रोगों का आक्रमण अनधक हो जाता ह।ै 
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 पोटेनशर्म की कमी से दान ेनसकुड़न ेलगते हैं और पौधों में ऊपर की कनलर्ों की वृनि रूक जाती ह।ै 

 पनिर्ााँ छोटी पतली व नसरों की तरफ सूखकर भूरी पड़ जाती ह ैऔर मुड़ जाती ह।ै 

 फल तर्ा बीज पूणि रूप से नवकनसत नहीं होत ेतर्ा इनका आकार छोटा, नसकुड़ा हुआ एवं रंग हल्का हो 

जाता ह।ै 

कैनल्शर्म (Ca)  

कार्ि: 

 कैनल्शर्म स े कोनशकाओं का नवभाजन, पौधों की बढ़वार, जड़ों के नवकास और प्रोटीन ननमािण में 

सहर्ोग करता ह।ै 

 कैनल्शर्म भूनम सुधार में मदद करता ह।ै 

 कोनशका निल्ली की नस्र्रता बनार् ेरखने में सहार्क होता ह।ै 

 एजंाइमों की फक्रर्ाशीलता में वृनि करता ह ैऔर पौधों में जैनवक अम्लों को उदासीन बनाकर उनके 

नवषाक्त प्रभाव को समाप्त करता ह।ै 

 काबोहाइिेड के स्र्ानांतरण में मदद करता ह।ै 

कमी के लक्षण: 

 कैनल्शर्म की कमी से सविप्रर्म पौधे के टर्मिनल कानलका भाग पर नजर आता ह।ै 

 कैनल्शर्म की कमी से पनिर्ों का आकार छोटा रह जाता ह ैऔर पनिर्ां बाद में मुड़ जाती ह।ै 

 कैनल्शर्म की कमी से पनिर्ों पर िुर्रिर्ा ंपड़ जाती ह ैऔर उनका रंग गहरा हरा हो जाता ह।ै 

 नर्े पौधों की नर्ी पनिर्ां सबसे पहले प्रभानवत होती ह।ै र्े प्रार्: कुरूप, छोटी और असामान्र्ता गहरे 

हरे रंग की हो जाती ह।ै पनिर्ों का अग्रभाग हुक के आकार का हो जाता ह,ै नजसे दखेकर इस तत्व की 

कमी बड़ी आसानी स ेपहचानी जा सकती ह।ै 

 जड़ो का नवकास बुरी तरह प्रभानवत होता ह ैऔर जड़ ेसड़ने लगती ह।ै 

 अनधक कमी की दशा में पौधों की शीषि कनलर्ा ं(वधिनशील अग्रभाग) सूख जाती ह।ै कनलर्ां और पुष्प 

अपट्ररपक्व अवस्र्ा में नगर जाती ह।ै 

 तन ेकी संरचना कमजोर हो जाती ह।ै 

मगै्नीनशर्म (Mg) 

कार्ि: 

 क्लोरोफफल का प्रमुख तत्व ह,ै नजसके नबना प्रकाश संशे्लषण (भोजन ननमािण) संभव नहीं ह।ै 

 काबोहाइिेड-उपापचर्, न्र्ूनक्लक अम्लों के संशे्लषण आफद में भाग लेने वाल े अनेक एजंाइमों की 

फक्रर्ाशीलता में वृनि करता ह।ै 

 फास्फोरस के अवशोषण और स्र्ानांतरण में वृफि करता ह।ै 

कमी के लक्षण: 

 पुरानी पनिर्ां फकनारों से और नशराओं एवं मध्र् भाग से पीली पड़ने लगती ह ैतर्ा अनधक कमी की 

नस्र्नत से प्रभानवत पनिर्ां सूख जाती ह ैऔर नगरने लगती ह।ै 

 पनिर्ां आमतौर पर आकार में छोटी और अंनतम अवस्र्ा में कड़ी हो जाती ह ैऔर फकनारों से अन्दर की 

ओर मुड़ जाती ह।ै 

 कुछ सब्जी वाली फसलों में नसों के बीच पीले धब्बे बन जात ेह ैऔर अंत में संतरे के रंग के लाल और 

गुलाबी रंग के चमकीले धब्ब ेबन जाते ह।ै 

 टहननर्ा ंकमजोर होकर फफंूदी जननत रोग के प्रनत सवेदनशील हो जाती ह।ै साधाराणतर्ा अपट्ररपक्व 

पनिर्ां नगर जाती ह।ै 
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सल्फर (S) 

कार्ि: 

 प्रोटीन संरचना को नस्र्र रखने में सहार्ता करता ह।ै 

 तेल संशे्लषण और क्लोरोफफल ननमािण में मदद करता ह।ै 

 नवटानमन के उपापचर् फक्रर्ा में र्ोगदान करता ह।ै 

कमी के लक्षण: 

 नर्ी पनिर्ां एक सार् पीले हरे रंग की हो जाती ह।ै 

 तन ेकी वृफि रूक जाती ह।ै 

 तना सख्त, लकड़ी जैसा और पतला हो जाता ह।ै 

कमी का ननर्ंत्रण: 

नाइिोजन: 

 नमट्टी में र्ूट्ररर्ा, अमोननर्म सल्फेट जैस ेनाइिोजन उविरकों का प्रर्ोग करें । 

 पनिर्ों पर र्ूट्ररर्ा स्पे्र स ेभी कमी को दरू फकर्ा जा सकता ह।ै 

फास्फोरस: 

 नमट्टी में फॉस्फेट्रटक उविरकों (सुपर फॉस्फेट) का प्रर्ोग। 

 पनिर्ों पर फॉस्फोरस का नछड़काव भी उपर्ोगी हो सकता ह।ै हालााँफक र्ह प्रर्ा आम नहीं ह ै

पोटेनशर्म: 

 पोटाश उविरकों (पोटाश के म्र्ुरेट, पोटैनशर्म सल्फेट) का प्रर्ोग। 

 पनिर्ों पर पोटेनशर्म स्पे्र से भी कमी को दरू फकर्ा जा सकता ह।ै कुछ पिों की चोट से र्ह ननष्कषि 

ननकला फक नमट्टी का प्रर्ोग कहीं अनधक संतोषजनक ह ै

कैनल्शर्म: 

 नमट्टी में कैनल्शर्म काबोनेट, कैनल्शर्म ऑक्साइड, कैनल्शर्म हाइड्रॉक्साइड का प्रर्ोग। 

मगै्नीनशर्म: 

 मैग्नीनशर्म सल्फेट के घोल के रूप में पनिर्ों पर स्पे्र करें । 

 नमट्टी में मैग्नीनशर्म उविरकों का प्रर्ोग। मैग्नीनशर्म की कमी को ठीक करन ेमें काफी समर् लगता ह ै

सल्फर: 

 पनिर्ों पर सल्फर को स्पे्र करें । 

 नमट्टी में सल्फेट के रूप में सल्फर का प्रर्ोग भी उतना ही प्रभावी ह।ै 


