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गेंहू की खेती में एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन (INM): सतंुलित पोषण के माध्यम 

स ेउत्पादकता और सततता में वलृि 
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हू (Triticum aestivum) एक प्रमुख अनाि फसि ह,ै िो दलुनया भर में खाद्य सुरक्षा के लिए अत्यंत 

महत्वपूणि ह।ै गेंहू की उपि को बढाने और लमट्टी की सेहत को बनाए रखन ेके लिए एकीकृत पोषक तत्व 

प्रबंधन  एक प्रभावी रणनीलत ह।ै एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन में िैलवक, रासायलनक, और िैलवक 

पोषक तत्वों का संतुलित उपयोग ककया िाता ह,ै ताकक फसि को आवश्यक पोषक तत्व लमि सकें  और 

पयािवरणीय संतुिन बना रह।े 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन (INM) क्या ह?ै  

 एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन एक ऐसी लवलध ह ै लिसमें िैलवक उविरक (िैस ेकम्पोस्ट, गोबर की 

खाद), रासायलनक उविरक (िैसे नाइट्रोिन, फास्फोरस, पोटेलशयम), और िैलवक एिेंट्स (िैसे बायो-

फर्टििाइिसि) को लमिाकर फसिों की पोषण संबंधी आवश्यकताओं को पूरा ककया िाता ह।ै इसका उद्दशे्य 

पोषक तत्वों की संतुलित आपूर्ति सुलनलित करना और साथ ही लमट्टी की सेहत और पयािवरणीय लस्थरता 

को बनाए रखना ह।ै 

गेंहू की पोषक तत्वों की आवश्यकताए ँ

 गेंहू को स्वस्थ लवकास और उच्च उपि के लिए लनम्नलिलखत प्रमुख पोषक तत्वों की आवश्यकता 

होती ह:ै 

1. नाइट्रोिन (N): गेंहू की वृलि और हरा-भरा लवकास सुलनलित करन ेके लिए नाइट्रोिन आवश्यक होता 

ह।ै 

2. फास्फोरस (P): िड़ लवकास, फूि आने, और उपि लनमािण के लिए फास्फोरस िरूरी होता ह।ै 

3. पोटेलशयम (K): पोटेलशयम िि लनयमन, रोग प्रलतरोधक क्षमता और तनाव सहनशीिता में मदद 

करता ह।ै 

गें 
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4. सकू्ष्म पोषक तत्व: सिंक, िोहा, बोरान, और मैंगनीि िसैे सूक्ष्म पोषक तत्वों की भी गेंहू के लवकास में 

महत्वपूणि भूलमका ह।ै 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन के िाभ 

1. उपि में वृलि: संतुलित पोषक तत्वों का उपयोग गेंहू के पौधों की वृलि, फूि और फिन में सुधार करता 

ह,ै लिसस ेउपि बढती ह।ै 

2. मृदा स्वास््य में सधुार: िैलवक उविरकों का उपयोग लमट्टी की िैलवक सामग्री और सूक्ष्मिीव गलतलवलध 

को बढाता ह,ै लिसस ेलमट्टी की संरचना और पोषक तत्वों की उपिब्धता में सुधार होता ह।ै 

3. सतत कृलष: एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन का उद्दशे्य रासायलनक उविरकों पर लनभिरता कम करना और 

िैलवक उविरकों का अलधक उपयोग करना ह,ै लिसस ेपयािवरणीय क्षलत कम होती ह ैऔर कृलष प्रणािी 

अलधक टटकाऊ होती ह।ै 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन को िाग ूकरन ेकी प्रमखु रणनीलतया ँ

1. मृदा परीक्षण और पोषक तत्व मानलचत्रण: मृदा परीक्षण के माध्यम से लमट्टी की पोषक तत्व लस्थलत का 

मूल्यांकन ककया िाता ह,ै ताकक उविरकों का सही और प्रभावी उपयोग हो सके। 

2. पोषक तत्वों का सटीक अनपु्रयोग: उविरकों का सटीक अनुप्रयोग, िैस े लिप ससंचाई के माध्यम स े

उविरकों की आपूर्ति, पोषक तत्वों के अपव्यय को कम करता ह ैऔर फसि को सही समय पर आवश्यक 

पोषक तत्व लमिते हैं। 

3. फसि चक्रीय और अवशषे प्रबधंन: गेंहू की फसि को अन्य फसिों िैसे दािें, लतिहन, और दिहनी 

फसिों के साथ उगाना लमट्टी की सेहत को बनाए रखन ेऔर कीटों और रोगों के लनयंत्रण में मदद करता 

ह।ै 

 

चनुौलतया ँऔर समाधान 

1. ककसान िागरूकता की कमी: ककसानों में एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन के िाभ और तकनीकी पहिुओं 

के बारे में िानकारी की कमी होती ह,ै लिसस ेइसका सही तरीके से उपयोग नहीं हो पाता। 
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2. उविरकों की िागत और उपिब्धता: िैलवक उविरकों और बायोफर्टििाइिसि की उच्च िागत और सीलमत 

उपिब्धता ककसानों के लिए एक बड़ी चुनौती ह।ै 

3. असतंलुित उविरक उपयोग: रासायलनक उविरकों का अलधक उपयोग लमट्टी की गुणवत्ता और पयािवरण 

पर नकारात्मक प्रभाव डाि सकता ह।ै 

 

समाधान और लसफाटरशें 

1. ककसान लशक्षा और प्रलशक्षण: एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन के िाभ और तकनीकों को ककसानों तक 

पहचंान ेके लिए प्रलशक्षण, कायिशािाए ंऔर फील्ड डमेोंस्टे्रशन आवश्यक हैं। 

2. सरकारी समथिन: िैलवक उविरकों और बायोफर्टििाइिसि के लिए सलब्सडी और उनकी उपिब्धता को 

बढाने के लिए सरकारी योिनाए ंबनाई िानी चालहए। 

3. सतंलुित उविरक उपयोग: मृदा परीक्षण के आधार पर उविरकों का संतुलित उपयोग करन े के लिए 

ककसानों को प्रोत्सालहत ककया िाना चालहए। 

भलवष्य की कदशा 

 आधुलनक कृलष प्रौद्योलगककयों िैसे टरमोट सेंससंग, मृदा सेंससि, और डटेा-आधाटरत लनणिय िेने की 

तकनीकों का उपयोग एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन को और अलधक प्रभावी बना सकता ह।ै इसके अिावा, 

िैलवक उविरकों और बायोफर्टििाइिसि के अलधक प्रभावी रूपों का लवकास और उविरक प्रबंधन प्रणालियों 

की लनरंतर सुधार कृलष में सततता को बढावा द ेसकत ेहैं। 

लनष्कषि 

 गेंहू की खेती में एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन का अपनाना खेती की 

उत्पादकता, मृदा स्वास््य, और दीर्िकालिक लस्थरता के लिए आवश्यक ह।ै एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन का 

प्रभावी उपयोग उविरकों की संतुलित आपूर्ति सुलनलित करता ह,ै लमट्टी की सेहत में सुधार करता ह,ै और 

कृलष पिलतयों में लस्थरता बनाए रखता ह।ै एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन की सफिता के लिए ककसानों, 

सरकारी नीलतयों और शोधकतािओं के बीच सहयोग की आवश्यकता ह ै ताकक सतत कृलष उत्पादन और 

पयािवरण संरक्षण सुलनलित ककया िा सके। 

 


