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u&xsgwa Qly ç.kkyh Hkkjr tSls ns'k esa çeq[k Qly ç.kkyh gS] tks xaxk dks eSnkuksa esa 

yxHkx 13-5 fefy;u gs0 {ks= esa QSyh gqbZ gS] ftlesa ls 10 fefy;u gs0 Hkkjr esa gSA Hkkjr 

,d —f"k vk/kkfjr ns'k gS vkSj ;gk¡ dkQh cM+h ek=k esa Qlyksa ls mRikn ds :i esa Qly vo'ks"k 

iSnk gksrk gSA Qly vo'ks"k Qly ls vkfFkZd mRikn ¼vukt½ fudkyus ds ckn [ksr esa tks 'ks"k Hkkx 

jg tkrk gS tSls ruk] ifRr;k¡ bR;kfnA Hkkjr esa yxHkx 686 fefy;u Vu okf"kZd ldy Qly 

vo'ks"k ij mRikfnr gksrk gS] ftlesa ls 234 fefy;u Vu vf/k”ks’k gS vkSj bldk 30 çfr'kr Hkkx xsgwa 

vkSj /kku ls gksrk gSA Hkkjr esa lcls vf/kd ek=k esa Qly vo'ks"k dk mRiknu mÙkj çns'k ¼50 fe- 

Vu-½ esa gS] mlds ckn iatkc ¼51 fe-Vu½ vkSj egkjk"Vª dk LFkku gS ¼46 fe-V½A /kku mxkus okys {ks=ksa 

esa Jfedksa dh deh ds dkj.k Lopkfyr dackbu gkosZLVj dk iz;ksx dVkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA 

dackbu gkosZLVj dk O;kid mi;ksXk iqvky çca/ku dh pqukSrh dks c<+krk gSA ;s gkosZLVj Hkkjh ek=k esa 

ijkyh NksM+rs gSa] ftls yscj ;k e'khu ls gVkuk eqf'dy gksrk gSA ;g cpk gqvk vo'ks’k fdlkuksa dks 

Rofjr lek/kku ds #i esa tykus ds fy, çsfjr djrk gSA /kku dh dVkbZ ds ckn xsgwa dh lle; 

cksus ds fy, 10&20 fnuksa dh NksVh vof/k feyrh gS] blfy, fdlkuksa us eglwl fd;k gS fd cgqr 

le; ds Hkhrj [ksr dks lkQ djus ds fy, tykuk lcls lgt vkSj lcls lLrk rjhdk gSA tcfd 

vo'ks"k tykus ls u dsoy ok;q çnw’k.k gksrk gS] cfYd ok’ihdj.k nj Hkh c<+rh gS vkSj feêh ls eq[; 

iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRoksa dk Hkh gzkl gksrk gSA tc Qly es [ksr esa iqu% ç;ksx 

fd;s tkrs gS rks os dkcZfud inkFkksaZ ds lkFk lkFk eq[; rFkk lw{e iks’kd rRoksa ds eqY;oku lzksr fl) 

gksrs gSaA pwafd e'khuhdj.k esa o`f) gqbZ gS] fo'ks"k ls xaxk dks eSnkuh {ks=ksa esa dEckbu gkosZLVj dk 

mi;ksx vkSj ?kjsyw mís'; tSls fd i'kq vkgkj] ?kjsyw bZ/ku] NIij] iSdsftax vkfn ds fy, Qly 

vo'ks"kksa ds ikjaifjd mi;ksx dh deh çeq[k dkj.k gS] ftlls fdlkuksa vkSj 'kks/kdrkZvksa dks vo'ks"k 

çca/ku ds ckjs esa lkspus ds fd etcwj gksuk iM+rk gSA 

Qly vo'ks"k çca/ku ds fy, çeq[k pqukSfr;ka 

 Qly vo'ks"kksa dk vf/kd ek=k esa mRiknuA 

 vf/kd ek=k esa vo'ks"kksa dks bdëk vkSj laxzghr djuk rkfdZd #i ls  TfVy vkSj egaxk gSA 

 /kku dh dVkbZ vkSj vxyh Qly cksus ds chp dh de vof/k ¼10&20 fnu½A 

 fdlkuksa esa LFkk;h vo'ks"k çca/ku ds ckjs esa tkx#drk vkSj le> dh deh gSA 

 vo'ks"k çca/ku ds fy, mi;qä e'khujh dh mPp ykxr vkSj lhfer miyC/krkA 

 ?kjsyw mís'; ds fy, Qly vo'ks"kksa ds ikjaifjd mi;ksx esa dehA 

 dEckbu gkosZLVj yxHkx 80 çfr'kr Qly vo'ks"k dks [ksr esa gh NksM+ nsrk gS] blls vo'ks"k 

çca/ku dh pqukSrh c<+rh gSA 

 oSdfYid fodYiksa dh vuqiyC/krkA 

 

/kk 
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Qly vo'ks"k çca/ku ds fy, mik; 

le; dh deh vkSj vo'ks"kksa ds çca/ku esa vf/kd ykxr ds dkj.k [ksrksa esa dkQh ek=k esa 

Qly vo'ks"kksa dks tyk fn;k tkrk gSA ijkyh ds çca/ku gsrq cgqr ls fodYi ekStwn gS ftUgsa eksVs 

rkSj ij nks oxksaZ esa foHkftr fd;k tk ldrk gS] bu&lhVw vo'ks"k çca/ku vkSj ,Dl&lhVw vo'ks"k 

çca/kuA 

v½ bu&lhVw vo'ks"k çca/ku 

1- xsgwa esa eYp ds :i esa mi;ksx% /kku ds vo”ks’kksa dks 'kwU; tqrkbZ fo/kh ls xsgw¡ dh Qly esa eYp 

Ds #i esa mi;ksx djuk tykus ls cpus ds fy, ,d mHkjrk gqvk çca/ku dk fodYi gSA efYpax 

feêh vkSj ty laj{k.k vkSj Qly dh iSnkokj esa ykHk çnku djrk gS] fo'ks"k :i ls ok’iksRltZu 

dks de djrk gSA 

2- iwlk Mh&daikstj% ;g ,d rjy vk/kkfjr ?kksy gS tks dBksj ijkyh dks bl gn rd uje dj 

ldrk gS fd bls [kkn ds :i esa dk;Z dkus ds fy, [ksr esa feêh ds lkFk vklkuh esa feyk;k tk 

ldrk gSA budks bu&lhVw vkSj ,d ,Dl&lhVw vo'ks"k çca/ku esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

blds pkj dSIlwy ls 25 yhVj rjy Q‚ewZys'ku cuk;k tkrk gS] ftls 1-0 gsDVs;j /kku ds [ksr 

esa 5&6 Vu /kku ds Hkwls dks mipkfjr djus esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g yxHkx 20 ls 25 

fnuksa esa ijkyh dks lM+kus dk dk;Z iw.kZ dj ldrk gSA fdlku dks le; ij xsgwa dh cqokbZ djus 

esa l{ke cukrk gSA 

3- /kku ds vo'ks"k dks feêh esa feykuk% Qly vo'ks"kksa dks tykus ls feêh dk {kj.k gksrk gS vkSj 

Qly vo'ks"k dks feêh esa feyk nsus ls vi?kVu ds ckn /kku ds vo'ks"k feêh ds iks’kd rRoksa 

vkSj dkcZfud dkcZu dh ek=k dks c<+krk gSA lM+us dh çfØ;k esa rsth ykus ds fy, dqN fo'ks"k 

dod tSls VªkbdksMekZ gftZ;kue] IywjksVl lkjksjdktw vkSj xkscj feyk;k tk;s] rks lQy 

ifj.kke feyrs gS] tSls Qly dh mit ,oa ènk leL;kvksa esa lq/kkj gksrk gSA 

/kku ds vo'ks"k çca/ku esa 'kkfey e'khus 

orZeku esa cgqr lh e'khusa miyC/k gS ftudk mi;ksx /kku&xsgw¡ Qly pdz esa vi'ks"k çca/ku 

ds mís'; ls fd;k tkrkA tSls thjksfVylhM de&QVhZ fMªy] gSIih lhMj] lqij lhMj] VcksaZ&gSIih 

lhMjA budk mi;ksx eq[; #i ls /kku&xsgw¡ Qly pdz esa xsgw¡ cksus ds fy, fy, mIk;ksx fd;k 

tkrk gSA ;s e'khusa tqrkbZ dk;ksaZ dks lekIr djds fiNyh Qly ¼/kku½ dh dVkbZ ds Bhd ckn [ksr 

dh rS;kjh fd;s fcuk Qly vo'ks"kksa esa gh xsgw¡ cksus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlls fdlkuksa 

dh iwoZ esa ijkyh tykus dh vko';drk ds fcuk lh/ks /kku dh Qly ds ckn xsgw¡ dh cht cksus dh 

lqfo/kk feyrh gS] ftlls iqvky Hkh tyus ls cp tkrk] vkSj le; ls cqokbZ Hkh gks tkrh gSA 

i;kZoj.k laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA lqij LVªk eSustesaV flLVe ¼,e,y,e,l½ ;g Hkh ,d 

midj.k gS tks dackbu gkosZLVj oh ihNs tqM+k gksrk gSA ;g /kku ds iqvky dks VqdM+ksa esa dkVrk gS 

vkSj bls QSykrk gSA 

c½ ,Dl&lh Qly vo'ks"k çca/ku 

1- csfyax vkSj iqvky dks gVkuk% e'khuksa }kjk iqvky dks laihfM+r djds xkaBs cukbZ tkrh gS ftUgsa 

OkxkZdkj] vk;rkdkj ;k xksy vkdkj esa cuk;k tk ldrk gSA iqvky dh csfyax blds ifjogu 

HkaMkj.k vkSj foi.ku esa Hkh enn djrh gSA —f"k ls vfrfjDr iqvky dk mi;ksx dbZ mi;ksxh 

mís';ksa ds fy, fd;k tk ldrk gS tSls fd i'kq/ku pkjk] bZ/ku] fuekZ.k lkexzh] i'kq/ku foLrj] 

e”k:e dh [ksrh ds fy, [kkn] [khjs] [kjcwts vkfn tSlh lCth;ksa ds fy, fcLrj vkSj ckxksa vkSj 

vU; Qlyksa ds fy, efYpaxA 

2- ck;kspkj dk fuekZ.k% /kku ds vo'ks"k dks ck;kspkj cukus esa Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ck;kspkj ,d dkys jax dk Bksl pw.kZ gksrk gSA bldk mRiknu ik;jksfyfll çfØ;k ds ek/;e ls 

fd;k tkrk gSA ftldk vFkZ vkfDltu dh lhfer vkiwfrZ vkSj de lkis{k rkieku ds rgr 

dkcZfud dpjs dk rkih; vi?kVu gSA ik;jksfyfll çfØ;k esa cM+s v.kq NksVs v.kqvksa esa VwV tkrs 

gSaA gkykafd ck;kspkj dHkh Hkh feêh esa iks"kd o ugha tksM+rk gS] ysfdu e`nk lq/kkjd dk dke 

djrk gSA ck;kspkj dh enn ls xzhugkml xSlksa esa deh dkcZulhDosLVªs”ku] ty ,oa ok;q çnw"k.k 

esa deh vkSj Qly dh mit esa o`f) gksrh gSA 
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3- dEiksfLVax% dEiksfLVax /kku ds vo”k’kksa ds iqupZdz.k vkSj mlesa fufgr iks"kd rRoksa ds iqu% ç;ksT; 

ds fy, ,d vkd"kZd :i gSA pkoy ds vo”ks"kksa dks ,Q-okb-,e- dh rqyuk esa csgrj xq.koÙkk dh 

mPp ewY; dh [kkn esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS vkSj jklk;fud moZjdksa ds lkFk bldk 

mi;ksx —f"k mit dks c<+kus esa Hkh enn djrk gSA /kku ds vo”ks’kkas dks eosf'k;ksa dk xkscj] 

gkbijlsY;qykbfVd dod lao/kZu] dsapq,] eqXkkhZ fo’Bk] i'kq fcLrj lkexzha vkfn ls mipkfjr 

djds lM+kus dh tSo çfØ;k dks c<+k;k tk ldrk gSA 

4- i'kq fcLrj lkexzh ds :i esa iqvky dk mi;ksx% fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd lfnZ;ksa esa 

eosf'k;ksa ds fy, fcLrj lkexzh ds :i esa /kku ds vo'ks"kksa dk mi;ksx djsaA /kku dk iqvky ,d 

'kq"d] LoPN] vkjkenk;d xSj&fQlyu okyk vkSj LoPN okrkoj.k çnku djrk gS tks yaxM+kiu 

vkSj pksV dh laHkkouk dks de djrk gSA LoLFk iSj tkuojksa ds csgrj nw/k mRiknu vkSj çtuu 

{kerk lqfuf'pr djrs gSaA ckn esa i'kq fcLrj dk dEiksfLVax vkSj ck;ksxSl cukus esa mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

5- eosf'k;ks ds fy, Hkkstu lkexzh ds :i esa iqvk~y dk mi;ksx% ikjaifjd :i esa xsgw¡ ds Hkwls dk 

,d cM+k fgLlk i”kqvkgkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu /kku ds Hkwls esa mPp flfydk 

¼12&16 çfr'kr½ vkSj fyfXuu lkexzh Hkwls ds iks"kd ewY;] xq.kork dks cgqr de djrs gSa] vkSj 

blfy, tkuojksa ds fy, QhM ds :i esa ilan ugha fd;k tkrk gSA /kku ds Hkwls ds ekal vkSj 

nw/k mRiknu ds lq/kkj esa ;ksxnku dks c<k+us ds fy, dbZ HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod 

çfØ;kvksa }kjk Hkwls dk iwoZ&mipkj vko';d gSA tSls fHkxksus] isysfVax] ihlus] mckyus] lksfM;e 

gkbMª‚DlkbM] dSfY'k;e gkbMª‚DlkbM] iksVsf'k;e gkbMª‚DlkbM] futZy veksfu;k] ;wfj;k@isysfVax 

pwus@isysfVax] ysfdu lqj{kk fparkvksa] ykxr vkSj laHkkfor udkjkRed i;kZoj.kh; ifj.kkeksa ls 

lacaf/kr eqn~nksa ds dkj.k buesa ls fdlh dh Hkh okLrfod vof/k esa xfr ugha feyhA 

6- e'k:e dh [ksrh ds fy, /kku ds Hkwls dk mi;ksx% /kku ds iqvky dks e'k:e mRiknu esa Hkh 

mi;ksx fd;k tkrk gS tks fd iqvky dh çcaf/kr djus esa lgk;d gksrh gSA /kku ds iqvky ds 

e'k:e tSls oksYofj,Yyk Lih'kht dk 4&5 fdyksxzke mRiknu ds fy, yxHkx 30 fdyks lw[ks 

iqvky dh vko';drk gksrh gSA 

7- m|ksxksa esa mi;ksx% pkoy ds vo”ks’kks dks vkS|ksfxd mi;ksx dks etcwr djds çcaf/kr fd;k tk 

ldrk gS] tSls fd fctyh mRiknu] bFksuky mRiknu] dkxt cukuk] iSdsftax lkexzh] ck;ksxSl 

mRiknu] Vksfi;k¡ vkSj pVkbZ] jfLl;k¡] Vksdjh vkfnA 

/kku ds vo'ks"k dks feêh esa feykus ds çHkko% /kku ds vo'ks"k dks feêh esa feykus ls feêh dh HkkSfrd] 

jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij ykHkdkjh ifj.kke feyrs gSaA tSls gkMªksfyd pkydrk] eǹk leqPp; 

dk fuekZ.k] feêh dk rkieku] eqnk ?kuRo dh deh] feêh dh ueh laj{k.k] lja/kzrk] lh-bZ-lh- rFkk 

ekbØksfc;y ck;ksekl vkfnA 

fu"d"kZ 

 ;|fi Qly ds vo”ks’kksa dks [ksr esa tykuk ,d vklku vkSj lLrk rjhdk gS, ysfdu 

Ik;kZoj.kh; LokLF; dh n`f’Vdks.k ls lgh ugha gSA /kku&xsgwa ç.kkyh esa çHkkoh vif'k"V çca/ku fVdkÅ 

—f"k ds fy, egRoiw.kZ gSA dEiksfLVax] efYpaXk vkSj ck;ksfMdEikstj dk mi;ksx tSls mik;ksa dks 

'kkfey djds /kku ds iqvky dk izca/ku dj ldrs gSa vkSj fdlku feêh dks moZjrk c<+k ldrs gSa] 

i;kZoj.k çnw"k.k dks de dj ldrs gSa vkSj Qly dh iSnkokj esa lq/kkj dj ldrs gSaA ;s mik; u 

dsoy LoLFk ikfjfLFkfrdh ra= dks c<+kok nsrs gS] cfYd nh?kZdkfyd d`f’k mRikndrk dk Hkh leFkZu 

djrh gSA dqy feykdj] /kku&xsgwa Qly ç.kkyh esa tSfod vif'k"V çca/ku j.kuhfr;ksa dk viukuk 

ikfjfLFkfrd larqyu vkSj fVdkÅ [ksrh çkIr djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 


