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स्थ तमट्टी प्राकृतिक खेिी का प्रमुख आधार ह।ै काबितनक पदाथों एवं लाभकारी सूक्ष्मजीवों और 

पोिक ित्वों से भरपूर संिुतलि तमट्टी पाररतस्थतिकी िंत्र को बनाए रखने हिेु महत्वपूणि ह।ै खाद, 

हरी खाद और मवल्चंग से तमट्टी की उविरिा, संरचना और जल-धारण क्षमिा में सुधार हो सकिा ह।ै तजसस े

बीमाररयों का खिरा कम हो जािा ह।ै तवतभन्न प्रकार की फसलें उगाने से तवतशष्ट कीटों और बीमाररयों को 

फैलने स ेरोकन ेमें मदद तमलिी ह।ै मोनोकल्चर, जहां एक ही फसल बड ेक्षेत्रों में उगाई जािी है, बीमाररयों 

की चपेट में आ सकिी ह।ै अलग-अलग फसलें लगाने या फसल चक्र अपनाने से कीट और रोग चक्र बातधि 

होिे हैं, लाभकारी कीडों को बढावा तमलिा ह ैऔर समग्र कृति में लचीलापन बढिा ह।ै प्राकृतिक खिेी में 

कीट और रोग तनयंत्रण तवतधयों में वनस्पति अकि , नीम का िेल, लाभकारी रोगाणुओं और प्राकृतिक रूप स े

पाए जाने वाल े पदाथों स े िैयार जैव कीटनाशकों का प्रयोग शातमल होिा ह।ै य े तवतधयां पयािवरण में 

हातनकारक अवशेि छोड ेतबना कीटों और बीमाररयों के प्रबंधन में उपयोगी ह।ै 

दशपणी अकि  (सभी प्रकार की सणू्डी / इतल्लयों का तनयतं्रण) 

 200 लीटर पानी। 

 10 ककग्रा. गोबर । 

 10 लीटर गौमूत्र । 

 वनस्पतियााँ-नीम / करंज / अरण्डी / सीिाफल / बेल/गेंदा / िुलसी / धिरूा / मदार / अमरूद / अनार / 

करेला    / गुडहल / कनरे/अजुिन/हल्दी / अदरक / पपीिा इसमें से ककन्हीं 10 के 2-2 ककग्रा. पत्ते । 

 500 ग्राम हल्दी पाउडर । 

 500 ग्राम अदरक की चटनी। 

 10 ग्राम हींग पाउडर। 

 1 ककग्रा. िम्बाकू पत्ती। 

 1 ककग्रा. हरी तमचि की िीखी चटनी । 

 1 ककग्रा. दशेी लहसुन की चटनी। 

 इन सबको तमलाकर लकडी के डण्ड ेसे अच्छे स ेघोलें, बोरी से ढककर छाया में 30-40 कदन रखें व 

कदन में 2 बार घोलें। इसके बाद कपड ेसे छानकर इसका भण्डारण करें। 6 माह बाद इसका प्रयोग कर सकिे 

हैं। प्रति एकड 200 लीटर पानी में 6 लीटर दशपणी अकि  तमलाकर प्रयोग करें। 

स्व 
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नीमास्त्र (रस चसून ेवाल ेकीड,े छोटी सतूण्डयााँ / इतल्लयों होन ेपर तनयतं्रण) 

 5 ककग्रा. नीम की पत्ती / फल। 

 1 ककग्रा. दशेी गाय का गोबर। 

 5 लीटर दशेी गाय का गौमूत्र। 

 100 लीटर पानी। 

 नीम की पत्ती और सूखे फलों को कूटकर पानी में तमलायें ित्पश्चाि् दशेी गाय का गोबर और गौमूत्र 

तमला लें। तमश्रण को 48 घण्टे बोरे से ढककर छाया में रखें, सुबह शाम लकडी के डण्ड ेसे घडी की सुई की 

कदशा में घुमायें। कपड ेसे छानकर फसल पर तछडकाव करें। 

ब्रह्मास्त्र (बडी सतूण्डयों / इतल्लयााँ होन ेपर तनयतं्रक) 

 10 लीटर गाय का गौमूत्र। 

 5 ककग्रा. नीम की पतत्तयां। 

 2-2 ककग्रा. अमरूद, पपीिा, आम, अरण्डी की चटनी 

 इन वनस्पतियों की चटनी को गौमूत्र में तमलाकर धीमी आाँच पर चार उबाल आन ेिक उबालें। 

इसके बाद 48 घण्टे िक ठण्डा होने के तलए रख दें। 5 लीटर घोल को 100 लीटर पानी में तमलाकर 1 एकड 

की फसल पर तछडकाव करें। घोल का प्रयोग 6 माह िक ककया जा सकिा ह।ै उपयोग तवतध : 1 ली. पानी 

में 10 तमली. के मात्रा में तमला कर तछडकाव करें। सम्पूणि रुप से तनयंत्रण के तलए 10 से 12 कदनों में दसूरा 

तछडकाव करें। 

नीम पेस्ट (फल वकृ्ष जसै ेआम, लीची, अमरुद इत्याकद के िन ेको बीमारी एव ंकीटों स ेसरुतक्षि रखन ेहिेु)  

 2.5 लीटर पानी। 

 1 लीटर गौ मूत्र। 

 1 ककग्रा. गोबर । 

 1 ककग्रा. नीम का कुटा हुआ पत्ता । 

उपयोग तवतध: सभी को तमलाकर ड्रम में भर कर 48 घंटे के तलए छाया में रखें। िैयार पेस्ट को एक ब्रश से 

आम पौधे को जमीन से 2 से 3 फीट उपर िक पेंट करें। एक बार मई-जून और दसूरी बार नवम्बर-कदसम्बर 

महीने में प्रयोग करें। 

सोंठास्त्र (फफंूदनाशक)  

 100 ग्राम सोंठ लेकर कूट लें। एक बििन में कूटा हुआ सोंठ को एक ली. पानी तमला के उबाले। पानी 

आधा बचन ेके बाद उिारकर ठंडा होने दें। दसूरे बििन में 1 ली. दशेी गाय या भैंस का दधू लेकर एक उबाल 

िक गरम करके उिार लें। दधू ठंडा होने द।े 1 ड्रम में 100 ली. पानी भर लें। उसमें दधू एवं सोंठ का घोल 

डाल द।े लकडी से अच्छी िरह तमला लें। कपड ेसे छान कर, फसलों पर तछडकाव करें। यह एक अच्छा 

फफंूदनाशक ह।ै 

हींग आधाररि दवा (फफंूदनाशक) 

 5 ककग्रा. गोबर। 

 7 ली. गौ-मूत्र। 

 5 ली. पानी। 
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 200 ग्राम हींग। 

 150 ग्राम चूना। 

 500 ग्राम गुड। 

बनान ेकी तवतध : 5 ककग्रा. गोबर में 5 ली. पानी, 7 ली. गौमूत्र 500 ग्राम गुड तमला के 4 कदनों िक ढक के 

रखें। प्रति कदन सुबह-शाम घोल को एक लकडी स ेतहलाना हैं। 5 वें कदन घोल में 200 ग्राम हींग िथा 150 

ग्राम चूना तमला के पुनः 4 कदन ढक कर रखें एवं 10 वें कदन इस े छानकर 50 ली. पानी में तमलाकर 

तछडकाव करें। यह एक बकढया कीट एवं फफंूदनाशक ह।ै 

लहसनु स ेदवा (फफंूदनाशक): 500 ग्राम लहसुन को थोड ेसे पानी में तमला कर अच्छे से पेस्ट बना लें। पेस्ट 

को तनचौड कर पानी तनकाल कर एक तडब्बे में बंद करके रखें। उसके बाद लहसुन पेस्ट को 200 तमली. 

तमट्टी के िेल में राि भर डुबो कर रखें। दसूरे कदन िेल को छान लें एवं इसके साथ बंद तडब्बा में जमा ककया 

हुआ पानी तमला दें। अंि में 10 प्रतिशि साबुन पानी तमला लें। यह तस्टकी दवा हैं। 5 से 10 तमली दवा 1 

ली. पानी में घोल में तछडकाव करें। यह लाही को तनयन्त्रण करिा ह ैिथा यह एक अच्छा फफंूदनाशक भी 

ह।ै दशेी गौ-मूत्र : एक जीवाणुनाशक, कीटाणुनाशक, तविाणुनाशक एवं संजीवक के रूप में कायि करि ेहैं। 

इस में नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटाश एवं अन्य सूक्ष्म पोिक ित्व भी पाये जाि ेहैं। सफेद मक्खी तनयन्त्रण 

के तलए भी उपयोगी ह।ै 1 लीटर गौ-मूत्र 10 ली. पानी में तमला कर सुबह या सायं के समय तछडकाव करें। 

लहसनु पानी (सभी प्रकार कीट तनयतं्रण) 

 200 ग्राम लहसुन । 

 20 ली. गौ-मूत्र। 

 1 बाल्टी 20 ली। 

लहसुन को चूणि करके गौ मूत्र में तमलाके 7 कदनों के तलए जुट बैग से ढक कर रखें। 7 वें कदन में मारकीन के 

कपड ेसे छान लें। एक गुणा दवा को 10 गुणा पानी के साथ तमलाकर सायं के समय पौधों में तछडकाव करें। 

यह सभी प्रकार के कीट तनयतं्रण के तलए उपयोगी ह।ै 

नीम िले: यह कीट के तलए एक शतिशाली तवकििक दवा एवं भोजन तवरोधी ह।ै 50 तमली. नीम िेल 10 

ली. पानी एवं 1 रू. का एक शैम्पू पैकेट अच्छे से तमला कर सायं के समय तछडकाव करें। 

 रासायतनक कीटनाशक हमारी वायु एवं पानी को प्रदतूिि करि ेहैं। वे कीडों के साथ लाभकारी 

कीड ेको भी नष्ट कर दिेे हैं जवै तवतवधिा स ेपूरे खेि में पाररतस्थतिकी िंत्र पर प्रभाव पडिा ह।ै जैतवक कीट 

प्रबंधन एक समग्र दतृष्टकोण ह।ै प्राकृतिक ककसान रासायतनक कीटनाशकों के उपयोग और पररणामों को कम 

करने और प्रकृति के साथ सामंजस्य स्थातपि करने वाली कृति प्रणाली को बढावा दनेे के तलए उपरोि 

तवस्िृि तवतधयों सतहि कई अन्य तवतधयों यथा तमतश्रि फसल प्रणाली, जल प्रबंधन, फसल तनगरानी, 

सक्रतमि पौधों को हटाना, पौधों के बीच पयािप्त दरूी टै्रप क्रॉप को अपनाया जािा ह।ै तजसके पररणाम स्वरुप 

लागि में कमी, मजबूि पौधे, स्वस्थ वन्यजीव और सभी के तलए एक स्वच्छ वािावरण तमलिा ह।ै     

अति अस्त्र (रस चसून ेवाल ेकीड,े छोटी सतूण्डयााँ / इतल्लयााँ होन ेपर तनयतं्रक) 

 20 लीटर दशेी गाय का गौमूत्र। 

 5 ककग्रा. नीम की पतत्तयां। 

 500 ग्राम िम्बाकू पाउडर। 
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 500 ग्राम िीखी हरी तमचि की चटनी। 

 500 ग्राम दशेी लहसुन की चटनी। 

 कूटे हुए नीम के पत्ते व अन्य सामग्री गौमूत्र में तमलाकर धीमी आाँच पर चार उबाल आन े िक 

उबालें। तमश्रण को 48 घण्टे िक छाया में रखें व सुबह शाम घोलें। इसे कपड ेमें छानकर 10 लीटर घोल को 

100 लीटर पानी में तमलाकर 1 एकड की फसल पर तछडकाव करें। घोल का प्रयोग 6 माह िक ककया जा 

सकिा ह।ै 

फफंूदनाशक (फंगीसाइड) 

 100 लीटर पानी। 

 5 लीटर ख ट्टी छांछ / मट्ठा 3 कदन पुराना। 

 उपरोि को तमलाकर तछडकाव करें। यह तविाण ुनाशक ह।ै छांछ / मट्ठा को खट्टा बनाने के तलए 

िााँबे के बििन में या ककसी अन्य बििन में मट्ठा रखकर उसमें तबजली में प्रयोग होन ेवाले िााँबे के िार रख दनेे 

से मट्ठा खट्टा हो जािा ह ैजो अतधक प्रभावकारी होिा ह।ै 

लहसनु, अदरक एव ंहरी तमचि पसे्ट (लाही, लीफ माइनर, फल छेदक, तिप्स एव ंसफेद मक्खी के तनयतं्रण 

हिे)ु :  

बनान ेकी तवतध 

1. 1 ककग्रा. लहसनु को 100 तमली. तमट्टी िेल में राि भर तमलाकर रखें। सुबह लहसनु को साफ करके 

पेस्ट बना लें। 

2. अलग-अलग बििन में 500 ग्राम अदरक 50 तमली. पानी एवं 500 ग्राम हरा तमचाि 50 तमली. पानी में 

तमला के पेस्ट बना लें। 

3. िीनों पेस्ट को 100 लीटर पानी एवं 50 ग्राम तडटजेण्ट पाउडर में अच्छे से तमला कर छान लें एवं 

तछडकाव करें िथा यह तमश्रण 4 कदनों के अन्दर प्रयोग कर लें। 

लेन्टेना कैमरा पत्त ेकी राख कीट तवकििक दवा 

पत्ता खाने वाल ेकीट जैस ेरेड तवतवल तनयंत्रण के तलए लेन्टेना कैमरा पत्ता सुखा के आग लगा कर राख बना 

लें एवं लत्तर एवं अन्य फसलों में सुबह या शाम को तछडकाव करें। 

चना फल छेदक कीट तनयतं्रण की दवा: 

 1 ककग्रा० वासक पत्ता (Adhatoda Vasica) 

 1 ककग्रा० करज पत्ता 

 दोनों प्रकार के पतत्तयों को कूट कर 32 लीटर पानी में सतहि एक बििन में भर कर उबाल लें। पानी 

आधा रहने 6 माह िक उपयोग कर सकिे हैं। उिार कर ठण्डा होने पर छानकर तडब्बे में भर के रखें। यह 

दवा उपयोग तवतध : प्रति एक ली. पानी में 10 तमली के मात्रा में तमला के तछडकाव करें। संपूणि रुप से 

तनयंत्रण के तलए 10 से 12 कदनों में दसूरा तछडकाव करें। 

लाही, सफेद मक्खी, अन्य रस चसुन ेवाल ेकीट एव ंफलछेदक, पत्ता खानवेाल ेकीड े के तनयतं्रण के तलए 

दवा: एक एक ककग्रा. पुटुस पत्ता (Lantana camara), आमरी (Ipomoea fistulosa) पत्ता, आकंद 

(Calatropis 

procera, Arka) पत्ता अच्छा से कुट एवं 48 लीटर पानी में उबाल लें। आधा पानी रहने पर उिार लें। ठंडा 

होने पर छान कर डब्बा में भर कर रखें। यह दवा 6 माह िक उपयोग कर सकिे हैं। उपयोग तवतध : एक 
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ली. पानी में 10 मी. ली. की मात्रा में दवा तमला कर तछडकाव करें। सम्पूणि रुप से तनयंत्रण के तलए 10 स े

12 कदनों में दबूारा तछडकाव करें। 

दीमक तनयतं्रण के तलए दवा : 

 ककग्रा० करंज पत्ता। 

 3 ककग्रा० नीम का पत्ता। 

 10  ली. पानी। 

 उपरोि को तमला कर उबाल लें। आधा पानी रहन ेपर उिार लें। ठंडा होन ेपर छानकर डब्बा में 

भर कर रखें। इसमें 1 लीटर कैस्टर िेल / अरण्डी िेल एव ं10 ग्राम तडटजेण्ट पाउडर अच्छा से तमला लें। यह 

दवा 6 माह िक उपयोग कर सकि ेहैं। 


