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वनया  की बढ़ती आबादी को वखलाने के वलए वैसी कृवष आवश्यक ह,ै जो अविक पैदावार के साथ मृदा 

स्वास््य का भी ध्यान रखन ेमें सक्षम हो , जैव उविरक अविक पैदावार सुवनवित करते हुए वमट्टी की 

उविरता बनाए रखन ेके वलए एक महत्वपूणि ववकल्प के रूप में उभरा हैं, जो टटकाऊ कृवष के साथ हमारे 

पयािवरण के वववभन्न आयामों पर भी सकारात्मक प्रभाव डालन े में सक्षम हैं। आज कृवष की सबस े

महत्वपूणिस समस्याओ में एक समस्या मृदा स्वास््य की समस्या ह ै वमट्टी की उविरता का विरावट ददन 

प्रवतददन उभरता ही जा रहा ह ै जो कही न कही हमारी अंिािुंि रासायेवनक खाद के उपयोि का ही 

पटरणाम ह,ै इस आपात स े अिर कुछ बचा सकता ह ै तो उसे हमारे जीवनशैली में शावमल करन े स े

वहचदकचाने के बजाये प्रोत्सावहत करने की आवश्यकता ह ैअन्यथा जो वमट्टी हमारी पोषण कर रही ह ैवो 

अपनी क्षमता खोटी चली जाएिी।  

जवै उविरक क्या ह ै? 

 जैव उविरक जीववत सूक्ष्मजीवों वाले पदाथि होत ेहैं, जो बीजों, पौिों की सतहों या वमट्टी पर लिाए 

जाने पर राइजोस्फीयर या पौिे के अंदरूनी वहस्से पर अपने को ववकवशत कर लतेे हैं और पौिे में प्राथवमक 

पोषक तत्वों की आपूर्ति या उपलब्िता को बढ़ावा दतेे हैं। 

ये सूक्ष्मजीव वायुमंडलीय नाइट्रोजन को दफक्स कर सकते हैं, फॉस्फोरस को घुलनशील कर सकते हैं और 

काबिवनक पदाथों को ववघटटत कर सकते हैं, वजससे पौिों को पोषक तत्वों की उपलब्िता बढ़ जाती ह।ै मुख्य 

जैव उविरकों में राइजोवबयम, एजोटोबैक्टर, एजोवस्पटरलम और नील-ेहरे शैवाल आदद शावमल हैं। 

मृदा स्वास््य पर प्रभाव 

 कृवष में वमट्टी का स्वास््य सवोपटर ह,ै क्योंदक यह सीिे फसलों की वृवि और उत्पादकता को 

प्रभाववत करता ह।ै जैवउविरक कई तरीकों स े वमट्टी के स्वस््य रखने और सुिारन े में महत्वपूणि भूवमका 

वनभाते हैं: 

नाइट्रोजन दफक्सशेन: राइजोवबयम और एजोटोबैक्टर जसैे कुछ जैवउविरकों में वायुमंडलीय नाइट्रोजन को 

ऐसे रूप में वस्थर करने की क्षमता होती ह ै वजसे पौिे अवशोवषत कर सकते हैं। यह प्रदिया आवश्यक ह ै

क्योंदक नाइट्रोजन पौिों की वृवि के वलए एक महत्वपूणि पोषक तत्व है, दफर भी अविकांश वमट्टी में इसकी 

कमी पाई जाती ह।ै 

फॉस्फोरस घलुनशीलता: फॉस्फोरस पौिों के वलए एक और महत्वपूणि पोषक तत्व है, लेदकन यह अक्सर 

वमट्टी में अघुलनशील रूपों में मौजूद होता ह।ै बैवसलस और स्यूडोमोनास प्रजावत जैस ेफॉस्फोरस-घुलनशील 

द ु
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बैक्टीटरया युक्त जैवउविरक इन अघुलनशील रूपों को घुलनशील रूपों में बदल सकते हैं वजन्हें पौिे आसानी 

से अवशोवषत कर सकते हैं। 

काबिवनक पदाथि अपघटन: जैवउविरक वमट्टी में काबिवनक पदाथों को ववघटटत करने में मदद करते हैं, जो 

वमट्टी की संरचना में सुिार करता ह,ै जल-िारण क्षमता को बढ़ाता ह,ै और पोषक तत्वों को िीरे-िीरे 

छोड़ता ह,ै वजससे पौिों को एक वस्थर आपूर्ति सुवनवित होती ह।ै 

माइिोवबयल वववविता: जवै उविरकों के प्रयोि से वमट्टी में माइिोवबयल वववविता बढ़ती है, जो पोषक 

चिण, रोि दमन और समग्र वमट्टी के स्वस्थ के वलए आवश्यक ह।ै 

फसल उत्पादन में ववृि 

 जैव उविरक कई माध्यम स ेउच्च फसल उत्पादकता में योिदान करते हैं: 

पोषक तत्वों की अविक उपलब्िता: जैव उविरक पौिों को नाइट्रोजन और फास्फोरस जैसे आवश्यक पोषक 

तत्व अविक उपलब्ि कराते हैं, वजससे बेहतर ववकास और अविक उपज होती ह।ै 

जड़ ववकास में सिुार: जैव उविरक जड़ ववकास को उत्तेवजत करते हैं और जड़ सरंचना में सुिार करत ेहैं, 

वजससे पौिों को पानी और पोषक तत्वों अविक कुशलता से पहुुँच वमलती ह।ै 

रोि प्रवतरोि: कुछ जैव उविरकों को कुछ रोिजनकों के वखलाफ पौिों में प्रवतरोि को पे्रटरत करने के वलए 

उपयोि दकया जाता ह,ै वजससे रोि कम हो जाती ह ैऔर रासायवनक कीटनाशकों की आवश्यकता कम हो 

जाती ह।ै 

सवंहनीय खतेी: जैव उविरक रासायवनक उविरकों पर वनभिरता को कम करते हैं, वजनका अक्सर पारंपटरक 

कृवष में अत्यविक उपयोि दकया जाता ह।ै समय के साथ, यह वमट्टी के क्षरण, प्रदषूण और पयािवरण पर 

नकारात्मक प्रभावों के जोवखम को भी कम करता ह।ै 

आर्थिक और पयािवरणीय लाभ 

लाित-मूल्य में कमी : जैव उविरक अक्सर रासायवनक उविरकों की तुलना में अविक प्रभावी होते हैं, खासकर 

छोटे पैमाने के दकसानों के वलए। इन्हें स्थानीय स्तर पर उत्पाददत दकया जा सकता है, वजसस ेआयावतत 

ससंथेटटक उविरकों की आवश्यकता कम हो जाती ह।ै 

पयािवरण सरंक्षण: रासायवनक उविरकों और कीटनाशकों पर वनभिरता को कम करके, जैव उविरक जल 

वनकायों के प्रदषूण को कम करने, ग्रीनहाउस िैस उत्सजिन को कम करन ेऔर जैव वववविता को बढ़ावा दने े

में मदद करते हैं। 

जवैउविरकों के प्रकार और उनके वववशष्ट कायि 

नाइट्रोजन-दफसक्सिं जवैउविरक: इन जैवउविरकों में ऐस े जीवाणु होते हैं जो वायुमंडलीय नाइट्रोजन को 

अमोवनया में बदल सकते हैं, वजसे पौिे अवशोवषत कर सकते हैं और ववकास के वलए उपयोि कर सकते हैं। 

कुछ प्रमुख प्रकारों में शावमल हैं: 

राइजोवबयम: यह एक सहजीवी नाइट्रोजन-दफसक्संि जीवाणु ह ैजो फलीदार पौिों, जैसे दक बीन्स, मटर 

और दाल की जड़ों पर िांठें  बनाता ह।ै इन िांठों के अंदर, राइजोवबयम वायुमंडलीय नाइट्रोजन को एक ऐस े

रूप में पटरवर्तित करता ह ै वजसे पौिे उपयोि कर सकते हैं। यह संबंि पारस्पटरक रूप से लाभकारी ह,ै 

क्योंदक पौिे बैक्टीटरया को काबोहाइड्रटे प्रदान करते हैं। 

एजोटोबैक्टर और एजोवस्पटरलम: य ेमुक्त-जीवव नाइट्रोजन-दफसक्संि बैक्टीटरया हैं जो आमतौर पर वमट्टी में 

पाए जाते हैं। वे पौिों के साथ सहजीवी संबंि नहीं बनाते हैं लेदकन दफर भी वमट्टी की नाइट्रोजन सामग्री में 
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महत्वपूणि योिदान दतेे हैं। एजोवस्पटरलम िेह ंऔर मक्का जैसी अनाज फसलों की वृवि को बढ़ान ेमें ववशेष 

रूप से प्रभावी ह।ै 

फॉस्फेट-घलुनशील जवैउविरक: फॉस्फोरस एक महत्वपूणि पोषक तत्व है, लेदकन यह अक्सर वमट्टी के भीतर 

अघुलनशील रूपों में बंद रहता ह।ै फॉस्फेट-घुलनशील सूक्ष्मजीव (PSM) इन अघुलनशील फॉस्फेट को 

पौिों के वलए सुलभ रूपों में पटरवर्तित करते हैं। 

बवैसलस और स्यडूोमोनास: य े बैक्टीटरया ग्लूकोवनक एवसड जैस े काबिवनक अम्लों का स्राव करते हैं, जो 

वमट्टी में फॉस्फेट बॉन्ड को घोलते हैं, वजससे पौिों को फॉस्फोरस उपलब्ि होता ह।ै यह प्रदिया न केवल 

पौिों की वृवि को बढ़ाती ह,ै बवल्क समय के साथ वमट्टी की उविरता में भी सुिार करती ह।ै 

पोटेवशयम-घलुनशील जवैउविरक: 

पोटेवशयम एजंाइम सदियण, प्रोटीन संशे्लषण और प्रकाश संशे्लषण जैसी पौिों की प्रदियाओं के वलए 

महत्वपूणि ह।ै पोटेवशयम-घुलनशील सूक्ष्मजीव (KSM) वमट्टी में खवनजों से पोटेवशयम को मुक्त करने में 

मदद करते हैं। 

फे्रटेटरया ऑरेंटटया: यह जीवाणु वमट्टी में अघुलनशील रूपों से पोटेवशयम को घुलनशील बनाने में प्रभावी है, 

वजससे यह पौिों के वलए उपलब्ि हो जाता ह।ै KSM का उपयोि ववशेष रूप से उन वमट्टी में फायदमंेद हो 

सकता ह ैवजनमें उपलब्ि पोटेवशयम कम ह।ै 

माइकोराइजल बायोफर्टिलाइजसि: माइकोराइजा कवक और पौिों की जड़ों के बीच सहजीवी संबंि हैं। ये 

कवक पौिों की जड़ प्रणाली का ववस्तार करत ेहैं, वजससे पानी और पोषक तत्वों को अवशोवषत करने की 

उनकी क्षमता बढ़ जाती ह।ै 

अबुिस्कुलर माइकोराइजल फंिी (AMF): ये कवक पौिों की जड़ कोवशकाओं में प्रवेश करते हैं, वजसस े

आबुिस्क्यूल्स नामक संरचनाएुँ बनती हैं। AMF फॉस्फोरस के अवशोषण को महत्वपूणि रूप से बढ़ाते हैं, 

ववशेष रूप से कम फॉस्फोरस उपलब्िता वाली वमट्टी में। वे सूखे और लवणता के प्रवत पौिों की 

सहनशीलता में भी सुिार करते हैं। 

अपघटन और पोषक चिण के वलए जवै उविरक 

 कुछ जैव उविरक काबिवनक पदाथों के अपघटन को बढ़ाने और वमट्टी में पोषक चिण को बढ़ावा देने 

के वलए वडजाइन दकए िए हैं। 

ट्राइकोडमाि: कवक की इस प्रजावत का उपयोि अक्सर वमट्टी में काबिवनक पदाथों के अपघटन को तेज करन े

के वलए जैव उविरकों में दकया जाता ह।ै इसमें जैव वनयंत्रण िुण भी होते हैं, जो पौिों को वमट्टी जवनत 

रोिजनकों से बचाने में मदद करते हैं। 

खाद जवै उविरक: इनमें माइिोवबयल इनोक्युलेंट शावमल हैं जो खाद बनान ेकी प्रदिया को तेज करत ेहैं, 

वजससे पोषक तत्वों स ेभरपूर खाद का उत्पादन होता ह।ै खाद न केवल पौिों को पोषक तत्व प्रदान करती 

ह,ै बवल्क वमट्टी की संरचना और जल िारण क्षमता में भी सुिार करती ह।ै 


