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भारत में मशरूम खतेी: परंपरा स ेआधुननकता तक  

(*नाऩिया म़ंिर, शैलशे कुमार निश्वकमाि एि ंअनभजीत शकंर कश्यप) 

पलांट पैथोलॉजी लैब, आईसीएआर-नशेनल ब्यरूो ऑफ एग्रीकल्चरली इंपोटेंट माइक्रोऑर्गनेनज़्म्स,  

मऊनाथ भजंन, भारत 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:  naziamanzar786@gmail.com   
 

श्वस्तर पर मशरूम को खाद्य और औषनध के रूप में उत्पाददत दकया जाता है. नपछले ३ दशकों में 

मशरूम का उत्पादन ३० रु्गना बढ़ा ह.ै चीन खाद्य मशरूम का मुख्य उत्पादक है. निश्व भर में मशरूम 

की लर्गभर्ग ७०००० प्रजानतयााँ पाई जाती हैं, नजसमे स ेऔसतन २०००० प्रजानतयााँ ही खाने योग्य मानी 

र्गई हैं. लेंटटनुला और चार अन्य जेनेरा पलुरोटस, ऑटरकुलटेरया, एर्गाटरकस और फ्लेमुनलना  दनुनया की खेती 

 योग्य खाद्य मशरूम की कुल आपूर्ति का 58 %नहस्सा हैंह भारतीय िातािरण में मुख्य रुप से पांच प्रकार के 

खाद्य मशरुमों की व्यािसानयक स्तर पर खेती की जाती हहै जोदक सफेद बटन मशरुम, ढींर्गरी )ऑयस्टर (

मशरुम,  दनूधया मशरुम, पैडीस्रा मशरुम और नशटाके मशरुम के नाम से जानी जाती हैं . दशे के कुल 

मशरूम उत्पादन में बटन मशरूम की नहस्सेदारी सबस ेज्यादा हैं .भारत मशरूम उत्पादन में निश्व में पााँचिे 

स्थान पर ह.ै मशरूम एक स्िाददष्ट और प्रोटीनयुक्त खाद्य पदाथि है. मशरूम में कम कैलोरी होती ह ैतथा 

इसमें कैनल्शयम ,सोनडयम ,पोटैनशयम ,फॉस्फोरस और आयरन प्रचुर मात्रा में होता है .  

सफेद बटन मशरूम : भारत में सफेद बटन मशरुम की खेती पहले मुख्यतः ननम्न तापमान िाले स्थानों पर 

की जाती थी दकन्तु आजकल नई तकनीदकयों को अपनाकर इसकी खेती भारत के र्गमि जलिायु िाले राज्यों 

में भी रही हहै सरकार द्वारा सफेद बटन मशरूम की खेती के प्रचार -प्रसार को भरपूर प्रोत्साहन ददया जा 

रहा हहै भारत में अनधकतर सफेद बटन मशरुम की एस-११ ए, टीएम-७९ और होस्टि य-ू३ उपभेदों की 

खेती की जाती हहै बटन मशरूम के किक जाल के फैलाि के नलए 22-26 नडग्री सेनल्सयस तापमान की 

आिश्यकता होती हहै बाद में इसके नलए 14-18 नडग्री सेनल्सयस तापमान ही उपयुक्त रहता हहै इसको 

हिादार कमरे ,सेड, हट या झोपड़ी में आसानी से उर्गाया जा सकता हहै 

ढींर्गरी )ऑयस्टर (मशरूम : ढ़ींर्गरी )ऑयस्टर (मशरूम की खेती िषि भर की जा सकती हहै इसके नलए 

अनुकूल तापमान २० -२१℃  और सापेनित आद्रता ७०% प्रनतशत होनी चानहएह इश्को उर्गाने में रे्गह ंि 

धान के भसूे और दानों का इस्तेमाल दकया जाता हहै यह मशरूम २ .५-३ महीने में तैयार हो जाता हहै 

इसका उत्पादन अब पूरे भारत िषि में हो रहा हहै १० कंुतल मशरूम उर्गाने के नलए कुल खचि ५० हजार 

रुपये आता हहै ितिमान में ऑयस्टर मशरूम 120 रुपए प्रनत दकलोग्राम स ेलेकर एक हजार रुपए प्रनत 

दकलोग्राम की दर स ेबाजार में नबक जाता हहै मूल्य उत्पाद की रु्गणित्ता पर ननभिर करता हहै 

दनूधया मशरूम : भारत में दनूधया मशरूम को ग्रीष्मकालीन मशरूम के रूप में जाना जाता हैi. ये आकार में 

बड़ ेि आकषिक होत ेहैंह यह पैडीस्रा मशरूम की तरह ही एक उष्णकटटबंधीय मशरूम हहै इसकी कृनत्रम 

खेती के रुप में शुरुआत १९७६ में पनिम बंर्गाल में हुई थीह दनूधया मशरूम ने कनािटक, तनमलनाडु ,केरल 

और आंध्र प्रदशे आदद राज्यों में लोकनप्रयता हानसल की हहै  

नि 
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पैडीस्रा मशरूम : पैडीस्रा मशरूम को र्गमि मशरूम के रूप में भी जाना जाता ह,ै क्योंदक यह अपेिाकृत उच्च 

तापमान पर तजेी स ेबढ़ने िाला मशरूम हहै अनुकूल पटरनस्थनतयों में इसका फसल चक्र ३ -४ सप्ताह में पूरा 

हो जाता हहै पैडीस्रा मशरूम अपने आप में सुरं्गध  ,मुलायम तथा प्रोटीन और निटानमन और खननज लिणों 

की उच्च मात्रा जैसे सभी रु्गणों का अच्छा संयोजन है .इस कारण इस मशरूम की स्िीकायिता बहुत अनधक है.  

इसकी लोकनप्रयता सफेद बटन मशरूम स ेकहीं भी कम नहीं हहै इसकी िृनि के नलए अनुकूल तापमान 

२८℃ सापेनित आद्रिता ६० -६१ प्रनतशत की आिश्यकता होती हहै  

नशटाके मशरूम : नशटाके मशरूम एक शानदार खाद्य एिं महत्िपूणि औषधीय मशरूम हहै इसे व्यािसानयक 

और घरेल ूउपयोर्ग के नलए आसानी से उर्गाया जा सकता हहै यह दनुनया में कुल मशरूम उत्पादन के मामल े

में दसूरे स्थान पर आता हहै सफेद बटन मशरूम की तलुना में नशटाके मशरूम एक अनत स्िाददष्ट और 

बनािट के अनुसार एक बेशकीमती मशरूम हहै इसमें उच्च रु्गणित्ता िाले प्रोटीन और निटानमन )निशेष रूप 

से निटानमन बी (भरपूर मात्रा में होते हैंह इसमें िसा और शकि रा नहीं होती ह ैइसनलए यह मधुमेह और 

हृदय रोनर्गयों के उपभोर्ग के नलए बहेतरीन समझा जाता हहै इसे सार्गिान और साल और भारतीय दकनु्न 

िृि की ठोस भसूी पर आसानी से उर्गा सकत ेहहै 

 नपछले कुछ िषों में दकसानों का रुझान मशरूम की खेती की तरफ तेजी स ेबढ़ा है, मशरूम की 

खेती बेहतर आमदनी का जटरया बन सकती हहै बस कुछ बातों का ध्यान रखना होता है, बाजार में मशरूम 

का अच्छा दाम नमल जाता हैह अलर्ग -अलर्ग राज्यों में दकसान मशरूम की खेती से अच्छा मुनाफा कमा रह े

हैं, कम जर्गह और कम समय के साथ ही इसकी खेती में लार्गत भी बहुत कम लर्गती है, जबदक मुनाफा 

लार्गत से कई रु्गना ज्यादा नमल जाता हहै मशरूम की खेती के नलए दकसान दकसी भी कृनष निज्ञान कें द्र या 

दफर कृनष निश्वनिद्यालय में प्रनशिण ले सकते हैंह 

मशरूम की खेती कैस ेकरें ,इसके नलए आिश्यक सामग्री की जानकारी तथा ननदशे ननम्ननलनखत ददए र्गए हैं: 

मशरूम उत्पादन के नलए सडे: हट तयैार करना -सफेद बटन मशरुम की खेती के नलए स्थाई ि अस्थाई दोनों 

ही प्रकार के सेड का प्रयोर्ग दकया जा सकता हहै नजन दकसानों के पास धन की कमी है िह बांस ि धान की 

पुआल से बने अस्थाई सेड /झोपड़ी का प्रयोर्ग कर सकते हैंह बांस ि धान की पराली से ३०Χ२२Χ१२ 

)(ल्बाई Χचौड़ाई Χऊंचाई  (फीट आकार के सेड/झोपड़ी बनाने का खचि लर्गभर्ग १५ -३० हजार रुपए आता 

ह ै.नजसमें मशरूम उर्गाने के नलए ४Χ२५  फीट आकार के १२  से 16 स्लैब तैयार की जा सकती हैंह  

खाद (क्पोस्ट) बनान ेकी निनध  

सनंिप्त निनध: खाद तैयार करन े के पहल ेचरण के दौरान, धान के भूस ेको परतों में रखा जाता ह ैऔर 

उििरक, रे्गह ंकी भसूी, रु्गड़ आदद के साथ ढेर में पयािप्त पानी डाला जाता हहै पूरी चीज को भूसे के साथ 

अच्छी तरह से नमलाया जाता ह ैऔर एक ढेर )लर्गभर्ग 8 फीट ऊंचा (बना ददया जाता हहै लकड़ी के तख्तों 

की सहायता से 8 फीट चौड़ा और दकस ीी भी ल्बाई का बनाया जा सकता हैह ढेर को पलट ददया जाता ह ै

और दसूरे ददन दफर स ेपानी डाला जाता हहै चौथे ददन ढेर को दोबारा नजपसम डालकर दसूरी बार पलटा 

जाता ह ैऔर पानी डाला जाता हहै तीसरी और अंनतम पलटाई बारहिें ददन की जाती ह ैजब खाद का रंर्ग 

र्गहरे भूरे रंर्ग में बदल जाता ह ैऔर उसमें से अमोननया की तेज रं्गध आने लर्गती हहै 

दीघि निनध: खाद बनाने की लंबी निनध आमतौर पर उन िेत्रों में अपनाई जाती ह ैजहां भाप पािुरीकरण 

की सुनिधा उपलब्ध नहीं हहै इस निनध में, खाद बनाने के नलए सब्सरेट तैयार करन ेके लर्गभर्ग छह ददन 

बाद पहली टर्निंर्ग दी जाती हहै दसूरी टर्निंर्ग दसिें ददन और तीसरी टर्निंर्ग तरेहिें ददन दी जाती ह ैजब 

नजपसम नमलाया जाता हहै चौथा, पााँचिााँ और छठा फेरा सोलहिें, उन्नीसिें और बाईसिें ददन ददया जाता 

हहै पच्चीसिें ददन सातिीं पलटी 00 %बीएचसी )028 ग्राम (डालकर दी जाती ह ैऔर आठिीं उलटी 
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असाईसिीेीं ददन दी जाती ह ैनजसके बाद जांच की जाती है .अमोननया की रं्गध ख़त्म होने स ेइस बात का 

पता चल जाता ह ैकी खाद तयैार हो चुकी है. 

क्पोस्ट खाद बनाने के नलए संघटक की मात्राएाँ ननम्ननलनखत हैंह  

र्गहे ंका भसूा ३०० दकलोग्राम 

रे्गह ंकी चोकर ३० दकलोग्राम 

नजपसम ३० दकलोग्राम 

दकसान खाद )कैनल्शयम अमोननयम नाइरेट(  ९ दकलोग्राम 

यूटरया ३ -६ दकलोग्राम 

पोटाश ३ दकलोग्राम 

ससंर्गल सुपर फास्फेट ३ दकलोग्राम 

शीरा )राला(  ५ दकलोग्रामह 

स्पॉन: स्पॉन को हम मशरूम का बीजांड कह सकते है . मशरूम को बीज रूप में प्राप्त करने के नलए प्रायः 

माइसेनलयम को राई या बाजरा जसैे अनाजों के ननष्फल के दानो पर बढ़न ेके नलए पे्रटरत दकया जाता हहै 

इन्ही माइसेनलयम को चूरा, अनाज आदद में संग्रनहत दकया जाता ह ै,नजसे स्पॉन कहा जाता है .स्पॉन को 

ऑनलाइन, होम र्गाडिसनंर्ग स्टोर से, या सपलाई स्टोर स ेखरीदा जा सकता हैं . पैकेट के रूप में बा़िार में 

आसानी से उपलब्ध ह.ै अच्छी मशरूम की फसल के नलए अच्छी रु्गणित्ता का स्पॉन होना अनत आिश्यक है. 

स्पॉन की व्यिस्था पहल ेस ेही कर लनेी चानहए  .सामान्यतः स्पॉन का मूल्य इनके रु्गणित्ता तथा दकस्म पर 

ननभिर करता है .स्पॉन की कीमत ७०र ीु० -६००रु० प्रनत दकलो ग्राम तक होती है . १ gk दकलोग्राम स्पॉन 

८-१२ दकलोग्राम तक मशरूम उत्पादन करने की िमता रखता ह.ै 

मशरूम की बीजाई )स्पॉसनरं्ग ( : मशरुम उत्पादन के नलए तैयार की र्गई सेड /झोपड़ी में बनी स्लेबों या बेडों 

पर पॉनलथीन सीट रखने के बाद 6-8 इंच मोटी क्पोस्ट खाद की परत नबछा दतेे हैं .इसके बाद क्पोस्ट 

खाद के ऊपर मशरुम के बीज /स्पॉन को नमला दतेे हैंह सौ दकलोग्राम क्पोस्ट खाद की बीजाई के नलए 

५०० -७०० ग्राम बीज पयािप्त रहता हहै स्पॉन की बीजाई करन ेके बाद पॉनलथीन सीट से ढक दनेा चानहएह 

ढकाि (केससरं्ग): केससंर्ग के नलए ऐसे पदाथि जो पानी को शीघ्र ही अिशोनषत करके धीरे -धीरे छोड़ ेऔर 

भुरभुरा हो, उपयुक्त समझा जाता हहै चौधरी चरण ससंह हटरयाणा कृनष निश्वनिद्यालय, नहसार के 

अनुसंधान अनुसार चािल के नछलके की राख )बायलर की राख (एिं जोहड़ की नमजी को १ :१ भार के 

अनुपात में तैयार दकया र्गया नमश्रण एक अच्छी रु्गणित्ता की केससंर्ग होती हहै केससंर्ग नमश्रण का 

ननजीिीकरण करने के नलए 2-3 प्रनतशत फॉमिलीन के घोल से तर करके पॉनलथीन सीट से 3-4 ददन के 

नलए ढक दनेा चानहएह केससरं्ग नमश्रण से पॉनलथीन सीट को हटाकर इसे पलटना चानहए, नजससे फॉमिलीन 

की रं्गध बाहर ननकाल जायह जब खाद के ऊपर स्पॉन का किक जाल पूरी तरह से स्थानपत हो जाए तो 

उसके ऊपर केससंर्ग की 1.0-1.5 इंच मोटी परत नबछाई जाती हहै केससंर्ग मशरुम की िानस्पनतक िृनि में 

सहायक होती हहै केससंर्ग करने के बाद खाद में उनचत मात्रा में नमी बनी रहती हहै केससंर्ग न करने की 

नस्थनत में मशरुम बहुत ही कम मात्रा में ननकलते हैं नजसस ेआर्थिक हानन होती हहै  

फू्रटटंर्ग और तड़ुाई: केससंर्ग की परत चढ़ाने के १२ -१५  ददन बाद क्पोस्ट खाद के ऊपर मशरुम की छोटी-

छोटी कनलका  ददखाई दनेे लर्गती हैं जो ४ -६ ददन में निकनसत होकर छोटी -छोटी श्वेत बटन मशरुम में 

पटरिर्तित हो जाती हैंह जब इन श्वेत बटन मशरुमों का आकार ४ -५ सेंटीमीटर का हो जाए तो इन्हें पटरपक्व 

माना जाता तथा इन्हें थोड़ा सा घुमाकर तोड़ लेना चानहएह तुड़ाई के पिात् सफेद बटन मशरुम को शीघ्र 

ही उपयोर्ग में ले लेना चानहए क्योंदक यह जल्दी ही खराब होने लर्गती हहै उन्हें 3-4  ददनों की छोटी अिनध 
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के नलए ४ -५℃  पर पॉनलथीन बैर्ग में संग्रनहत दकया जा सकता हहै १०० दकलोग्राम सूखे भूस ेसे बनी 

क्पोस्ट खाद से लर्गभर्ग १५ -२० दकलोग्राम श्वेत बटन मशरुम प्राप्त की जा सकती हहै 

कीट एि ंरोर्ग: अनधकतर दखेे जान ेिाले कीट नेमाटोड, माइट और सस्पं्रर्गटेल हैंह फसल में ड्राई बबल )भूरा 

धब्बा( , िेट बबल )सफेद फफंूद( , मकड़ी का जाला, हरा फफंूद, फाल्स रफल )रफल रोर्ग( , जैतून हरा फफंूद, 

भूरा पलास्टर मोल्ड और बैक्टीटरयल ब्लॉच जैसी कई बीमाटरयों का खतरा हहै कीटों और बीमाटरयों के 

नखलाफ उनचत और समय पर ननयंत्रण उपाय अपनाने के नलए उद्यमी को पेशेिर मदद और निस्तार सलाह 

लेनी होर्गीह 


