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वानस्पनतक नाम- एन्ब्लका ऑफफनसनेनलस गाटिन 

पररवार- यूफोरनबयासी 

गुणसतू्र सखं्या- 2x=28 

मलू- उष्णकरटबंधीय दनिण-पूवी एनशया (भारत) 

अन्द्य नाम- भारतीय करौंदा, आंवला, अमलकी, 21वीं सदी का फल, भारतीय करौंदा, अमृतफल, पनवत्र 

वृि 

उत्पनत्त और नवतरण 

 यह फल संभवतः उष्णकरटबंधीय दनिण पूवी एनशया, नवशेि रूप से मध्य और दनिणी भारत में 

उत्पन्न हुआ ह।ै कुछ कायिकतािओं का कहना ह ैफक यह भारत, सीलोन, मलेनशया और चीन का मूल ननवासी 

ह।ै इसके जंगली ररश्तेदार भारत में हर जगह पाए जा सकते हैं। यह नहमालय की तराई में और प्रायद्वीपीय 

भारत में 1250 स े1500 मीटर की ऊंचाई पर भी उगता ह।ै यह दनुनया के कई नहस्सों में एक वानणनययक 

फसल के रूप में उगाया जाता ह।ै आंवला (एन्ब्लका ऑफफनसनेनलस गाटिन) या भारतीय करौदा 

यूफोरनबयासी पररवार से संबंनधत ह।ै यह उष्णकरटबंधीय दनिणपूवी एनशया, नवशेि रूप स े भारतीय 

उपमहाद्वीप का मूल ननवासी ह।ै इसे एक पनवत्र वृि माना जाता ह ैऔर प्राचीन सानहत्य में इसे अमृतफल 

के नाम स ेजाना जाता ह।ै भारत के अलावा, आंवल ेके पेड़ क्यूबा, अमेररका, पाफकस्तान, लंका, मलेनशया, 

जावा और वेस्ट इंडीज के प्राकृनतक जंगलों में पाए जाते हैं। भारत प्रमुख आंवला उत्पादक दशे ह ैऔर उत्तर 

प्रदशे अग्रणी रायय ह ै नजसमें प्रतापगढ़ (आंवला फल बेल्ट), रायबरेली, वाराणसी, जौनपुर, सुल्तानपुर, 

कानपुर, बरेली, आगरा और मथुरा पूरे दशे में आंवला की खेती के नलए अग्रणी नजले हैं। वतिमान में, दशे में 

50,000 हके्टेयर िेत्र में आंवला उगाया जाता ह ैऔर 1.75 लाख टन उत्पादन होता ह।ै गुजरात, महाराष्ट्र, 

राजस्थान, हररयाणा, आंध्र प्रदशे, कनािटक, तनमलनाडु, पंजाब, नहमाचल प्रदशे और अरावली िते्रों के शुष्क 

और अधि-शुष्क िेत्रों में आंवला की खेती का िेत्र तजेी स ेबढ़ रहा ह।ै बारबाडोस चेरी को छोड़कर यह फल 

सभी फलों में नवटानमन सी का सबसे समृद्ध स्रोत ह ैऔर फलों के मूल्य बहुत अनधक हैं। यह स्वास््य और 

जीवन शनि प्रदान करता ह।ै  
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प्रनत 100 ग्राम पोिण मलू्य 

ऊजाि 44 फकलो कैलोरी 

काबोहाइड्रटे 10.18 ग्राम 

मोटा 0.58 ग्राम 

प्रोटीन 0.88 ग्राम 

नवटानमन-ए 15 माइक्रोग्राम 

नवट-बी5 0.286 नमलीग्राम 

नवटानमन-सी 27.7 नमलीग्राम 

कैनल्शयम 25 नमलीग्राम 

मैगनीनशयम 10 नमलीग्राम 

फास्फोरस 27 नमलीग्राम 

पोटेनशयम 198 नमलीग्राम 

पानी 87.87 ग्राम 

वगीकरण 

वनस्पनत नवज्ञान में, आंवले को फफलांथस एन्ब्लका एल. या एन्ब्लका ऑफफनसनेनलस कहा जाता ह ैऔर यह 

यूफोरनबयासी पररवार से संबंनधत ह।ै फफलांथस (ग्रीक में पत्ती के फूल के नलए) जीनस में लगभग 350 (हुकर, 

1973) या 500 प्रजानतयााँ (बेली, 1917) शानमल हैं, नजनमें से ज़्यादातर झानड़यााँ, कुछ जड़ी-बूरटयााँ या पेड़ 

हैं। हाल ही में, जीनस के संशोधन के साथ, फफलांथस एन्ब्लका एल. को जीनस एन्ब्लका और एन्ब्लका 

ऑफ़िनसनेनलस गावनि के बजाय जीनस फफलांथेस (एनोन, 1969) के अंतगित रखा गया ह।ै अन्द्य मसाले भी हैं 

नजनका उपयोग अचार बनाने आफद के नलए फकया जाता ह ैजैसे फक फफलांथस एनसडस स्कील्स। लोकनप्रय रूप 

स ेताहतेी गूजबेरी, स्टार गूजबेरी या कंट्री गूजबेरी के रूप में जाना जाता ह।ै पेरी (1943) ने बताया फक 

आंवला में गुणसूत्र की दनैहक संख्या 2n = 28 ह,ै जबफक 2n = 98 से 104 तक का अंतर भी दखेा गया। 

फकस्में 

 फकस्मों को उनके रंग के अनुसार वगीकृत फकया गया ह ैजैसे फक ग्रीनटटंग्ड, रेडटटंग्ड, सपंकटटंग्ड, व्हाइट 

स्ट्रीक्ड और बंसी रेड। बनारसी, चकैया और सपंकटटंग्ड फकस्मों को उत्तर भारतीय पररनस्थनतयों में 

सफलतापूविक उगाया जा सकता ह।ै 

बनारसी-लगभग 5 सेमी व्यास वाला यह फल एक लोकनप्रय फकस्म ह ैनजसकी उत्पनत्त वाराणसी में हुई थी। 

फल बड़े, चमकीले पीले रंग के होते हैं जो संरनित करने के नलए बहुत अच्छे होते हैं। यह जल्दी फल दनेे वाला 

होता ह ैऔर इसे रखना भी अच्छा होता ह।ै 

गजुरात आवंला 1- पेड़ लंबे और सीधे खड़े होते हैं। मध्यम उपज दनेे वाले, 2-4 फल प्रनत पेड़। फल छोटे से 

मध्यम, नछलका खुरदरुा और मध्यम गुणवत्ता वाला। पाउडर बनाने के नलए उपयुि। 

लक्ष्मी 52- उत्तर प्रदशे के प्रतापगढ़ में फकसान के खेत से चयननत एक पौधा। पेड़ अधि-सीधे प्रकार के, बड़े 

आकार के फल वाले प्रचुर फल दनेे वाले होते हैं। नवकास की प्रारंनभक अवनध के दौरान, फलों का रंग हल्का 

गुलाबी होता ह,ै जो पूणि नवकास के बाद गायब हो जाता ह।ै 

चकैया-यह एक ननयनमत और भारी फल दनेे वाली फकस्म ह,ै फल का आकार मध्यम और कठोर होता ह,ै और 

रखने की गुणवत्ता बहुत अच्छी होती ह।ै 

नरेन्द्र आंवला-5 (कृष्णा)- यह प्रतापगढ़ (उत्तर प्रदशे) से बनारसी का संयोगवश अंकुर है। अधि-लंबा और फैलने 

वाला नवकास स्वभाव। शमीली फल दनेे वाली और जल्दी पकने वाली फकस्म, नजसमें बहुत अच्छी फल 
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गुणवत्ता ह।ै फल बड़े, नत्रकोणीय होते हैं, नजनकी सतह पर लाल धब्ब ेहोते हैं; छह आसानी से अलग फकए जा 

सकने वाल े खंड होते हैं। अत्यनधक कसैला, टीएसएस 10° निक्स, अ्लीयता 2.32% और नवटानमन सी 

549.20 नमग्रा/100 ग्राम 

नरेन्द्र आवंला-10- बनारसी से नलया गया एक पौधा नजसे स्थानीय रूप से "आगरा बोल्ड" के नाम से जाना 

जाता ह।ै यह अधि-लंबा, शीघ्र पकने वाला, मध्यम फल दनेे वाला लेफकन फल पररगलन के प्रनत हल्का 

संवेदनशील होता ह।ै 

कंचन- चफकया का चयननत पौधा एक लंबा पेड़ है, जो दरे से पकता ह,ै प्रचुर मात्रा में फल दतेा ह ैतथा फल-

गलन स ेमुि होता ह।ै 

नरेन्द्र आवंला-6- चफकया फकस्म का एक और पौधा, लंबा, अधि-फैलाने वाला, दरे से पकने वाला, मध्यम से 

प्रचुर फल दनेे वाला, फल पररगलन से मुि। 

नरेन्द्र आंवला-7- फ्ांनसस का एक चयन, एक लंबा पेड़ ह ैजो समय से पहल ेप्रचुर मात्रा में फल दतेा ह ैऔर 

फल पररगलन से मुि होता है और संरिण और प्रसंस्करण के नलए अच्छा है। 

हाथीझूल- यह भी भारी फल दनेे वाली फकस्म ह ैजो प्रतापगढ़ (यूपी) से उत्पन्न हुई ह।ै इसके फलों की गुणवत्ता 

अच्छी ह ैलेफकन रखने की गुणवत्ता बहुत खराब ह।ै 

दसेी- यह दरे से फल दनेे वाली फकस्म ह,ै नजसका पौधा बहुत उपयोगी ह,ै लेफकन फल छोटे होते हैं और 

गुणवत्ता खराब होती ह।ै फ्ांनसस, प्रतापगढ़ फाइबरलेस, बंसी रेड आफद जैसी अन्द्य फकस्में भी लोकनप्रय हैं। 

मृदा एव ंजलवाय ु

 आंवला के पेड़ रेतीली नमट्टी को छोड़कर लगभग सभी प्रकार की नमट्टी पर उगाए जा सकते हैं। लेफकन 

अच्छी जल ननकासी वाली, उपजाऊ दोमट नमट्टी इसकी खेती के नलए सबसे अच्छी ह।ै यह शुष्क िेत्र और 

मध्यम विाि वाले िेत्रों में भी उग सकता ह|ै इसे तालाब के फकनारे, सड़क के फकनारे, बंजर भूनम आफद पर 

उगाया जा सकता ह।ै आंवला एक शुद्ध उपोष्णकरटबंधीय फल ह ैलेफकन उष्णकरटबंधीय जलवायु में इसकी 

खेती काफी सफल ह।ै पेड़ बहुत अनधक गमि हवा और पाला नहीं झेल सकता ह,ै और कभी-कभी यह पाया गया 

ह ैफक भारी पाले के कारण पुराने पौधे िनतग्रस्त हो जाते हैं। युवा पौधों यानी 3-4 साल के पौधों को गर्मियों में 

गमि शुष्क हवा और सर्दियों के दौरान भारी पाल ेसे बचाना चानहए। जब गमि हवाएाँ चलती हैं तो अक्सर फल 

लगने में समस्या होती ह।ै कभी-कभी पेड़ कई सालों तक फल नहीं दतेे हैं और कभी-कभी वे अपने पूरे जीवन 

चक्र में बहुत कम फल दतेे हैं। कमोबेश, पौधे दनुनया के उष्णकरटबंधीय और उपोष्णकरटबंधीय िेत्र में अनुभव 

की जाने वाली लगभग सभी प्रकार की जलवायु को झेल सकते हैं। 

प्रचार 

 आंवला के पौधे बीज से उगाए जा सकते हैं, लेफकन यह छोटे आकार के, घरटया फकस्म के और 

आनुवंनशक रूप से नभन्न फल पैदा करता ह।ै आजकल, शील्ड बसडंग एक व्यावसानयक नवनध ह ैनजसका भारत 

में अभ्यास फकया जाता ह।ै मुख्य रूप स ेबीज वाले पौधों का उपयोग रूटस्टॉक के रूप में फकया जाता ह।ै 

फोकि टि और पैच बसडगं नवनधयां आंवला के प्रसार में अच्छी सफलता दतेी हैं। ग्रास्टंग अच्छे प्रजनकों को बढ़ाने 

के तरीकों में से एक ह।ै नर और मादा फूल वसंत के अंत में शाखाओं पर फदखाई दतेे हैं। कुछ श्रनमकों की ररपोटि 

ह ैफक 'टॉप वर्किं ग' द्वारा, पुराने पेड़ों के साथ-साथ घरटया पेड़ों को भी फफर से जीवंत फकया जा सकता ह ैऔर 

आसानी स ेबेहतर प्रकारों में बदला जा सकता ह।ै इसे "टी" बसडगं द्वारा भी प्रचाररत फकया जा सकता ह।ै 
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खतेी 

 रोपण स ेपहले, खेत को गहराई स ेजोतना, हरैो चलाना और ठीक से समतल करना चानहए। मई-जून 

के महीने में लगभग 1 x 1 x 1 मीटर क्यूब के गड्ढ ेखोद ेजाने चानहए, नजसमें पौधे और पंनि के बीच 9 x 12 

मीटर का अंतर होना चानहए। गड्ढों को लगभग 15-20 फदनों तक धूप में रखना चानहए। गड्ढों को सतही नमट्टी 

के साथ 10-15 फकलोग्राम गोबर की खाद से भर दनेा चानहए। बाररश शुरू होने से पहल,े गड्ढ ेमें और नमट्टी 

डाल दनेी चानहए और जुलाई के महीने में प्रनत गड्ढ े2-3 बीज बोने चानहए। बीज क्यारी में भी अंकुर उगाए जा 

सकते हैं। नसिरी को FYM, खाद, या पत्ती-ढाल के साथ 10-15 सेमी ऊपर उठाना चानहए। नसिरी क्यारी के 

नलए आंनशक छाया की आवश्यकता होती ह।ै बुवाई से पहल,े बीजों को 2 फदनों के नलए साफ पानी में नभगोया 

जाता ह ैऔर नभगोने के दौरान हर फदन पानी बदलना चानहए। वसंत या बरसात के मौसम में बीजों को नसिरी 

में 2-3 सेमी गहराई पर बोया जा सकता ह,ै पंनि से पंनि के बीच 15 सेमी की दरूी बनाए रखते हुए प्रनत 

टील े2-3 बीज बोए जा सकते हैं। अंकुरण के बाद, प्रनत टीले एक स्वस्थ पौधा रखना चानहए और शेि पौधों 

को नसिरी बेड स ेहटा दनेा चानहए। अंनतम रोपण के नलए तैयार पौधों को रूटस्टॉक के रूप में कनलयों के नलए 

भी इस्तेमाल फकया जा सकता ह।ै 

खाद और ससचंाई 

आंवला के पौधों के नलए खाद दनेे का कोई अनुशंनसत कायिक्रम नहीं ह।ै कुछ कायिकतािओं ने बताया फक 

नसतंबर-अक्टूबर के दौरान युवा पौधों को 15-20 फकलोग्राम और पररपक्व पेड़ को 30-40 फकलोग्राम अच्छी 

तरह स ेसड़ी हुई गोबर की खाद दी जानी चानहए, साथ ही पौधे की उम्र के प्रत्येक विि के नलए 10 विि तक 30 

ग्राम नाइट्रोजन का उपयोग करना चानहए। उसके बाद 680-900 ग्राम नाइट्रोजन/पौधा/विि डालना चानहए। 

पररपक्व पेड़ को प्रनत विि 1 फकलोग्राम ससंगल सुपरफॉस्फेट और 1-1.5 फकलोग्राम ्यूरेट ऑफ पोटाश से भी 

खाद दनेा चानहए। उपरोि खाद को दो नवभानजत खुराकों में फदया जा सकता ह,ै एक बार नसतंबर-अक्टूबर के 

दौरान और फफर मानसून से पहले अपै्रल-मई के दौरान। 

 ननयनमत ससंचाई का अभ्यास नहीं फकया जाता ह,ै लेफकन फलों के आने के बाद सर्दियों के मौसम में 

पेड़ों को कम से कम दो बार ससंचाई प्रदान की जानी चानहए। युवा पौधों को गर्मियों के महीनों के दौरान भी 

पानी की आवश्यकता होती ह।ै 2 फदनों के नलए साफ पानी में नभगोएाँ और नभगोने के दौरान हर फदन पानी 

बदलना चानहए। वसंत या बरसात के मौसम में बीजों को नसिरी में 2-3 सेमी गहराई पर बोया जा सकता ह,ै 

पंनि स ेपंनि के बीच 15 सेमी की दरूी बनाए रखते हुए 2-3 बीज प्रनत टीले बोए जा सकते हैं। अंकुरण के 

बाद, प्रनत टील ेएक स्वस्थ पौधा रखना चानहए और शेि पौधों को नसिरी बेड से हटा दनेा चानहए। अंनतम 

रोपण के नलए तैयार पौधों को रूटस्टॉक के रूप में कनलयों के नलए भी इस्तेमाल फकया जा सकता ह।ै 

कुसनुमत 

 वसंत के अंत में पररपक्व शाखाओं पर नर और मादा फूल फदखाई दतेे हैं। जब गमि हवाएं चलती हैं तो 

फल लगने में अक्सर समस्या होती ह।ै बाजपेयी (1965) ने दखेा फक बनारसी फकस्म में फूल कली में नवभेदन 

माचि के पहले सप्ताह में होता ह।ै नर फूल पूरी शाखा में पत्ती की धुरी पर गुच्छों में फदखाई दतेे हैं, जबफक मादा 

फूल कुछ शाखाओं के ऊपरी नसरे पर ही फदखाई दतेे हैं। अनधकतम संख्या में नर फूल शाम 6 से 7 बजे के बीच 

नखलते हैं और परागकोिों का नवस्फुटन पुष्पन के तुरंत बाद या लगभग 10-15 नमनट बाद होता ह।ै मादा फूल 

धीरे-धीरे नखलते हैं और पूरी तरह स ेखुलने में 72 घंटे लगते हैं। पुष्पन के तीसरे फदन वर्तिकाग्र ग्रहणशील हो 

जाता ह।ै आंवले में स्व-असंगनत नहीं पाई जाती 
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फल वनृद्ध और नवकास 

 आम तौर पर फूल वसंत में आते हैं और फल अगली सर्दियों में पकते हैं। फल नवंबर से फरवरी तक 

उपलब्ध होते हैं। पकने के दौरान फलों का रंग बदल जाता ह।ै फल आम तौर पर हल्के हरे रंग के होते हैं लेफकन 

पकने और पकने पर उनका रंग फीका, हरा-पीला या कभी-कभी ईंट जैसा लाल हो जाता ह।ै 

उपज 

 एक पूणि नवकनसत पररपक्व पेड़ प्रनत विि 200-300 फकलोग्राम फल पैदा कर सकता ह,ै यानी प्रनत 

हके्टेयर लगभग 20-30 टन। ससंह (1967) ने बताया फक अच्छी फल दनेे वाली आदत वाले पूणि नवकनसत 

ग्रा्टेड आंवला के पेड़ से प्रनत विि 187 से 299 फकलोग्राम फल नमलते हैं। इलाहाबाद में चकैया और बनारसी 

फकस्मों के 10 साल पुराने पेड़ों से क्रमशः 1.6 और 1.8 क्कं्वटल की उपज दजि की गई ह।ै ससंह (1974) ने दखेा 

फक औसत फल उपज प्रनत ग्रा्टेड पेड़ 200 फकलोग्राम थी। 

कीट 

छाल खान ेवाला कैटरनपलर (इंडरबेला प्रजानत) यह पौधे के मुख्य तने को प्रभानवत करता ह ैऔर सुरंग बनाता 

ह।ै 0.03% एनंड्रन या ्यूराडान के नछड़काव से कीट को ननयंनत्रत फकया जा सकता ह।ै सैनवडोल या 

्यूराटॉक्स को नमट्टी में नमलाकर पौधे के मुख्य तने पर नचपकाया जा सकता ह।ै कभी-कभी नसतंबर-अक्टूबर 

और फरवरी-माचि के दौरान सुरंगों को बंद करने के नलए कपास में नभगोए गए नमट्टी के तेल या पेट्रोल का 

उपयोग फकया जाता ह।ै 

शूट गॉल ननमािता (बेटौसा स्टाइलोफोरा) युवा कैटरनपलर अगस्त-नसतंबर के दौरान पौधों में छेद करके नपथ 

तक पहुाँच जाते हैं। िनतग्रस्त िेत्र में गॉल जैसी संरचना नवकनसत हो जाती ह।ै इसे प्रभानवत भागों की छंटाई 

करके और 2% पैरानथयोन/नसनथयन/मैलानथयोन का नछड़काव करके ननयंनत्रत फकया जा सकता ह ै जो 

कैटरनपलर के लावाि को मार सकता ह।ै 

रोग 

आंवला जंग-यह रेवेनेनलया ए्ब्लीके के कारण होता ह।ै इसने 'दशेी' फकस्म को बहुत अनधक संक्रनमत फकया ह।ै 

पनत्तयों और फलों दोनों पर भूरे रंग के दाने बनते हैं और अंत में ये दाने गहरे भूरे रंग के हो जाते हैं। इसे 

डाइथेन-जेड-78 (0.2%) का नछड़काव करके ननयंनत्रत फकया जा सकता ह।ै 

नीला फफंूद- यह पेननसेनलयम आइसलैंनडकम के कारण होता ह।ै पानी से लथपथ िेत्रों के साथ भूरे रंग के 

धब्ब े बनते हैं और फल अंततः नीले हरे रंग के दानों से ढक जाते हैं। इसे कमजोर बोरेक्स या सोनडयम 

क्लोराइड घोल के नछड़काव और स्वच्छ भंडारण नस्थनत के साथ फलों के उपचार द्वारा ननयंनत्रत फकया जा 

सकता ह।ै 

शारीररक नवकार 

 नेक्रोनसस आंवला के फलों में होने वाला एक शारीररक नवकार ह,ै जो बोरॉन की कमी से जुड़ा हुआ ह।ै 

घटना मेसोकापि के भूरे रंग स ेशुरू होती ह,ै जो एनपकापि की ओर बढ़ती है, नजसके पररणामस्वरूप मांस का 

रंग भूरा-काला हो जाता ह।ै नेक्रोनसस सहनशील फकस्मों को प्राथनमकता दी जानी चानहए। 

फलों का भडंारण 

 फलों को टुकड़ों में काटकर नमक और अजवाइन के घोल में नभगोकर धूप में सुखाया जा सकता ह।ै इसे 

नवटानमन सी की हानन के नबना लंब ेसमय तक संग्रहीत फकया जा सकता ह।ै फलों की पनत्तयों और जड़ का 

उपयोग आयुवेफदक दवाओं में फकया जाता ह ैऔर आंवले के फलों का उपयोग जूस या पाउडर बनाने के नलए 

भी फकया जाता ह।ै कैं डी के रूप में तैयार होने पर आंवले का स्वाद बहुत मीठा होता ह।ै 


