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Fkh egRoiw.kZ chth; elkys ds lkFk&lkFk iÙkh okyh lCth Qly gSA esFkh ,do"kÊ; 'kkdh; rFkk 

Lo&ijkfxr ç—fr dk ikSèkk gS] lw[ks nkus dk mi;ksx elkyk] lfCt;ksa ds Nksdus] vpkj rFkk 

vkS"kfèk;ksa esa fd;k tkrk gSA esFkh dk lsou eèkqesg ls xzflr jksxh ds fy, dkQh Qk;nsean gSA bldh 

gjh ifÙk;ksa esa çksVhu foVkfeu lh rFkk [kfut rRo ik;s tkrs gSaA esFkh dh dksey ifÙk;ka rus ds 

lkFk lCth ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA jktLFkku esa ns'k dk 80 Qhlnh ls T;knk eSFkh dk 

mRiknu gksrk gSaA Hkkjr esa esFkh dh [ksrh eq[; :i ls jktLFkku] eè; çns'k] mÙkj çns'k] xqtjkr] 

egkjk"Vª] iatkc o gfj;k.kk esa dh tkrh gSA ;g elkys dh ,d çeq[k Qly gSA  

tyok;q % esFkh BaMh tyok;q dh Qly gS rFkk bldh [ksrh jch ds ekSle esa dh tkrh gSA bldh 

çkjafHkd c<+okj ds fy, eè;e vkæ tyok;q rFkk de rkieku mi;qä gksrk gSA fo'ks"kdj Qwy curs 

le; vxj vkdk'k cknyksa ls vkPNkfnr gks rFkk ok;q esa ueh c<+ tk, rks ,slh fLFkfr esa jksx ,oa 

dhV ds çdksi dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSA bldh Qly ikys ds çfr dkQh lgu'khy gksrh gSA 

Qly idus ds le; BaM ,oa 'kq"d ekSle mit ds fy, ykHkçn gksrk gSA 

feêh % esFkh gj çdkj ds feêh esa mxkbZ tk ldrh gS] ijarq vPNh mit ds fy, nkseV ;k cywbZ 

nkseV eǹk ftlesa tSfod rFkk dkcZfud inkFkZ çpqj ek=k esa miyCèk gks] esFkh dh [ksrh ds fy, 

mÙke gksrh gSA [ksr ls ikuh fudkl dk mfpr çcaèk t:jh gSA gYdh vEyh; ls ysdj gYdh {kkjh; 

feêh esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA 

çeq[k fdLesa  

 vkj-,e- Vh&1 & ;g jktLFkku ds lHkh Hkkxksa ds fy;s mi;qä gSA blds nkus vkd"kZd] pedhys 

o ihys gksrs gSaA bldk fodkl jktLFkku —f"k fo’ofo|ky; ds tkscusj dsaæ }kjk fd;k x;k gSA 
;g tM+ xyu ,oa NkN~;k jksx ds çfr eè;e çfr jksèkh gS ,oa 140 ls 150 fnuksa ckn rS;kj gks 

tkrh gSA vkSlru 15 ls 20 fdaVy çfr gSDVs;j rd mit nsrh gSA 

 vkj-,e-Vh&143 & bldk fodkl jktLFkku —f"k fo’ofo|ky; ds tkscusj dsaæ }kjk fd;k x;k 

gSA ;g cqokbZ ds 140 & 150 fnuksa ckn rS;kj gks tkrh gSA cht dh vkSlr mit 15&16 fDoaVy 

çfr gsDVs;j gSA fpÙkkSM+] HkhyokM+k] >kykokM+ ,oa tksèkiqj ftyksa ds Hkkjh feêh okys {ks=ksa ds fy;s 

mi;qä gSaA 

 iwlk vyÊ cafpax & ;g Hkh vkbZ- ,- vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh dh ,d vuqeksfnr fdLe gSA blds 

Qwy lQsn rFkk rhu ls pkj xqPNksa esa vkrs gSaA bldh Qfy;ka 6 ls 8 lsaVhehVj yach gksrh gSA 

;g 120 & 125 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS rFkk cht dk vkSlr mit 14&15 fDoaVy çfr 

gsDVs;j gSA 

es 
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 jktsaæ dkafr& bl fdLe dk fodkl M‚DVj jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k foÜofo|ky; fLFkr <ksyh 

dsaæ ls fd;k x;k gSA ikSèks eè;e ÅapkbZ okys >kM+huqek vkSj vfèkd 'kk[kkvksa okys gksrs gSaA Qly 

cqokbZ ds 120 fnuksa ckn rS;kj gks tkrk gS rFkk cht dh mit 14&15 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA 

 dlwjh esFkh & ;g vkbZ- ,- vkj- vkbZ-] ubZ fnYyh dh ,d vuqeksfnr fdLe gSA ;g ,d Hkjiwj 

mit nsus okyh fdLe gSA bldh ifÙk;ka dkQh lqxafèkr gksrh gSA blds Qwy ihys rFkk cqokbZ ds 

60 & 65 fnuksa ckn ifr;ksa dh dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blds cht ds vkSlr mit 6 

& 7 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA 

 vkj-,e-Vh-&305  & bl fdLe dks iwoZ vuqeksfnr fdLe vkj- ,e- Vh 1 ls mRifjorZu çtuu 

fofèk }kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g eSFkh dh çFke fdLe gS ftlds ikSèks dh c<+r fuf'pr 

lhek rd gksrh gSA blesa Qfy;ka xqPNksa esa yxrh gSA rFkk nkus eksVs Hkkjh ,oa pednkj ihys gksrs 

gSA bldk dVkbZ lwpdkad vU; fdLeksa ls dkQh T;knk gSA ;g NkN;k jksx ds fy;s vfèkd 

çfrjksèkd gSA ;g 120& 130 fnu esa iddj vkSlru 18-0 fDoaVy çfr gSDVs;j iSnkokj nsrh gSA 

 ujsaæ esFkh&19 & bl fdLe dk fodkl ujsaæ nso —f"k fo’ofo|ky; dqekjxat] QStkckn ls dh 

xbZ gSA blds ikSèks yacs rFkk vfèkd 'kk[kkvksa okys gksrs gSaA ;g cqokbZ ds 144 fnu ckn id rS;kj 

gks tkrh gSA cht dh vkSlr mit 18 & 20 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA 

[ksr dh rS;kjh % [ksr dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk 'ks"k nks rhu 

tqrkbZ dYVhosVj ls djsaA çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; pyk,a rkfd [ksr lery ,oa feêh 

HkqjHkqjh gks tk,A Bhd <ax ls fujkbZ xqMkbZ rFkk [kjirokj fudky nsuk pkfg;sA tqrkbZ ds le; 25 

fdyks ,.MkslYQ‚u 4 çfr'kr ;k D;wukyQ‚l 1-5 çfr'kr iw.kZ Hkwfe esa feyk dj nsuk pkfg;sA flapkbZ 

ds fy, lqfoèkktud vkdkj dh 5&6 ehVj yach rFkk 2& 2-5 ehVj pkSM+h D;kfj;k cuk ysaA 

[kkn ,oa moZjd % daiksLV ;k xkscj dh lM+h [kkn 20&25 Vu çfr gsDVs;j] ukbVªkstu 50 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j] QkLQksjl 40 fdyksxzke çfr gsDVs;j rFkk iksVk'k 30 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls 

nsuk pkfg,A iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k [ksr tksrkbZ ds le; Mkydj 

feêh esa vPNh rjg feyk nsaA ukbVªkstu ds 'ks"k ek= nks fdLrksa esa cqokbZ ds 30 ,oa 50 fnuksa ckn 

nsuh pkfg,A gjh iÙkh ds fy, mxkbZ tkus okyh Qly esa gj dVkbZ ds ckn ukbVªkstu nsuk pkfg,A 

cqokbZ dk le; % eSFkh dh cqokbZ vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds çFke lIrkg rd dh tkrh 

gSA cqokbZ iwoZ cht dks 4 ls 6 xzke VªkbZdksMjek çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA blds 

fy;s 20&25 fdyks cht dh çfÙk gSDVs;j vko';drk gksrh gSA chtks dks 30 lsUVhehVj dh nwjh ij 

drkjksa esa 5 lsUVhehVj dh xgjkbZ ij cksuk pkfg;sA 

cht nj 

 lkekU; esFkh ds fy, 20&25 fdyksxzke çfr gsDVs;j 

 dlwjh esFkh gjh iÙkh ,oa cht ds fy, 10&12 fdyksxzke çfr gsDVs;j 

cht cksus dk rjhdk % gjh ifÙk;ksa ds fy, esFkh dh cqokbZ rS;kj D;kfj;ks esa fNaVdok fofèk }kjk 

djuh pkfg,A cht cksrs le; è;ku j[ksa dh D;kfj;ks esa gj txg cht leku :i ls fxjs A cht ds 

fy, esFkh dh cqokbZ iafä;ksa esa djsaA drkj ls drkj dh nwjh 20 ls 25 lsaVhehVj rFkk ikSèkk ls ikSèkk 

dh nwjh 7 ls 10 lsaVhehVj j[ksaA cht 2 ls 3 lsaVhehVj xgjk cksuk pkfg,A esFkh ds ikSèks dh o`f) 

,oa cht dh vfèkdre mit ds fy, jkbtkscSDVhfj;k ,Q- ,y & 18 rFkk ,Q- ,y&14 }kjk cqokbZ 

ds iwoZ cht ,oa e`nk mipkj ls mit esa o`f) gkssrh gSA  

flpkbZ çcUèku % esFkh ds vadqj.k ds fy, feêh esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gSA vxj [ksr esa 

ueh de gks rks [ksr dh gYdh flapkbZ djds cht dh cqokbZ djsa rkdh [ksr esa ueh cuh jgsA blds 

fy, 15 ls 20 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsaA cht curs le; e`nk esa i;kZIr ueh dk gksuk 

vko';d gS vU;Fkk mi ij cqjk çHkko iM+rk gSA 

fujkbZ xqM+kbZ ,oa ikSèkksa dk fojyhdj.k % cht Qly ds fy, ikSèkksa dk fojyhdj.k cqokbZ ds 25 ls 30 

fnuksa ds vanj djrs gSaA cqokbZ ds 30 ,oa 60 fnuksa ij nks fujkbZ xqMkbZ vo'; djuh pkfg,A 
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[kjirokj fu;U=.k gsrq fuEu jlk;uksa dk Hkh ç;ksx djus ls mit ds equkQs esa dksbZ deh ugha vkrh 

gSA is.MkfeFkksfyu 0-75 fdyksxzke lfØ; rRo ¼2-5 yhVj LVkEi ,Q 34½ çfr gSDVs;j ¼33 feyhyhVj 

çfr nl yhVj ikuh esa½ dks yxHkx 750 yhVj ikuh esa feykdj cqokbZ ds nwljs fnu fNM+dko dj 

Hkwfe esa feyk nsA fNM+dko ds le; [kksy esa i;kZIr ueh gksuh ckfg;sA 

Qly dh dVkbZ % lkèkkj.k esFkh dh igyh dVkbZ cqokbZ ds yxHkx pkj lIrkg ckn dh tkuh 

pkfg,A mlds ckn 15 fnuksa ds varjky ij 4 ls 5 dVkbZ djsaA vxj cht ysuh gks rks nks ls rhu 

dVkbZ ds ckn ikSèkksa dh dVkbZ can dj nsaA dlwjh esFkh dh 5&6 dVkbZ ysus ds ckn cht ds fy, 

dVkbZ can dj nsaA tc esFkh dh Qyh iddj rS;kj gks tk, rc cht ds fy, Qly dh dVkbZ djsaA 

mit 

iÙkh mit 

 lkèkkj.k esFkh 70 ls 80 fDoaVy çfr gsDVs;j 

 dlwjh esFkh & 90 ls 100 fDoaVy çfr gsDVs;j 

cht mit 

 lkèkkj.k esFkh & 15 ls 20 fDoaVy çfr gsDVs;j 

 dlwjh esFkh& 6 ls 8 fDoaVy çfr gsDVs;j 

HkaMkj.k& Hkyh&Hkkafr lq[kkbZ xbZ esFkh dh gjh ifÙk;ksa dks ,d o"kZ rd HkaMkj fd;k tk ldrk gSA 

esFkh dk cht vPNh rjg lq[kkdj 3 o"kksZa rd j[kk tk ldrk gSA  

Qly lqj{kk  

izeq[k O;kfèk;k¡ ,oa çcUèku 
 e`nqjksfey vkflrk& jksx ds çkjaHk esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn e`nqjksfey o`f) fn[kkbZ 

nsrh gSA jksx mxz :i gksus ij ifÙk;ka ihyh gksdj fxjus yxrh gS vkSj ikSèkks dh o`f) :d xfr 

gSA blls cpko ds fy, d‚ij vkDlhDyksjkbM nok dk 0-3 çfr'kr ;k esUdkstsc nok dk 0-2 

çfr'kr ?kksy 10&15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djsaA 

 pwf.kZy vkflrk& jksx ds çkjaHk esa ifÙk;ksa ij lQsn pwf.kZy iqat fn[kkbZ nsrs gSa vkSj mu :i gksus 

ij iwjs ikSèkksa dks pwf.kZy vkoj.k ls <d nsrs gSaA cht dh mit ,oa cht dh vkdkj ij çfrdwy 

çHkko iM+rk gSA blls cpko ds fy, dsjFkku nok dk 0-1 çfr'kr ;k lYQsDl dk 0-2 çfr'kr 

?kksy dk fNM+dko djsaA 

 tM+ xyu & ;g esFkh dh xaHkhj chekjh gS ftlesa tM+ksa ds ikl lM+u rFkk cqokbZ ds 30 ls 35 

fnuksa ds ckn ikSèkk ihyk gksdj lw[k tkrk gSA bl chekjh ls lqj{kk gsrq dkcZsUMkfte nok dk 2 

xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls cht mipkfjr dj cqokbZ djsaA 

Ikzeq[k dhV o fu;a=.k 

 eks;yk & ;g dhV ikSèkksa ds dksey Hkkxksa ls jl pwlrk gSA fu;a=.k gsrq chtksa dks bfeMkDyksfçM 

600 ,Q- ,l- nok ls 5-0 feyh çfr fdyks cht dh nj ls chtksipkfjr djsa rFkk vko';drk 

gksus ij Fkk;ksfeFkksDtke 25 MCY;w-th- ¼0-3 xzke çfr yhVj½ ;k ,flVkfefçM 20 ,l-ih- ¼1-0 

xzke@çfr yhVj½ ;k bfeMkDyksfçM 17-8 ,Q- ,y- ¼5-0 feyh@çfr yhVj½ ;k eksuksØksVksQ‚y 36 

MCY;w-,l-lh- ;k MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- ;k eSykfFk;ku 50 bZlh ,d feyhyhVj dk çfr yhVj 

ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA vko';drk gks rks 10&15 fnu ckn bls nksgjk;saA  

 nhed& ;g ikSèkksa ds tM+ksa dks dkVdj Qly dks gkfu igqapkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, [ksr 

dh tqrkbZ ds le; DyksjhikbZjhQkl dhVuk'kh nok dk 4 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 

iwjs [ksr esa fNM+dko djsaA 


