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चन ेकी वजै्ञाननक नवनि स ेखतेी  

(*नसद्धार्ि निश्रा1, अकंकत राय1, अिर नार् जायसवाल2 एव ंचदंन कुिार निश्र2) 
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ना (Cicer arietinum) भारत िें रबी िौसि िें उिाई जान े

वाली प्रिुख दलहनी फसल ह,ै नजसे 'दलहन का राजा' भी कहा 

जाता ह।ै िेह ंके बाद यह सबसे िहत्वपूर्ि रबी फसल ह,ै नजसका उत्पादन 

िुख्य रूप से सूखा और कि पानी वाल ेक्षेत्रों िें ककया जाता ह।ै नवश्व के 

कुल चना उत्पादन का लिभि 65-70% नहस्सा भारत िें होता ह।ै इसकी 

उच्च पौनिकता के कारर् इसे संतुनलत आहार िें शानिल ककया जाता ह।ै 

चने के 100 ग्राि बीज िें औसतन 21.1 ग्राि प्रोटीन, 4.5 ग्राि वसा, 61.5 ग्राि काबोहाइड्रटे, 149 निग्रा 

कैनल्शयि, 7.2 निग्रा आयरन तर्ा 2.3 निग्रा ननयानसन पाया जाता ह।ै  

जलवाय:ु चना एक शीतोष्र् जलवायु की फसल ह।ै इसकी खेती के नलए 15°C से 22°C तापिान सवोत्ति 

होता ह।ै इसे ठंड ेऔर शुष्क िौसि की आवश्यकता होती ह,ै जहां ठंढ की संभावना न हो। चने की वृनद्ध के 

नलए पयािप्त िूप और हल्की ठंडक िहत्वपूर्ि होती ह।ै 

भनूि और उसकी तयैारी: चना की खेती के नलए हल्की स ेिध्यि दोिट निट्टी उपयुक्त िानी जाती ह,ै नजसिें 

जल ननकास की अच्छी व्यवस्र्ा हो। निट्टी की पीएच सीिा 6 से 7.5 होनी चानहए। भूनि की पहली जतुाई 

निट्टी पलटने वाल ेहल या नडस्क हरैो से करें, नजससे निट्टी िें िहराई तक वाय ुप्रवाह हो। इसके बाद एक या 

दो बार क्रॉस जतुाई करके पाटा लिाकर निट्टी को सितल कर दनेा चानहए। दीिक एवं कटविि की सिस्या 

स ेबचने के नलए अंनति जतुाई के सिय निट्टी िें कीटनाशक निलाए,ं जैसे हपै्टाक्लोर या क्यूनालफॉस। 

उन्नत ककस्िों का चयन: चने की उच्च उपज प्राप्त करने के नलए उन्नत ककस्िों का चयन करना अत्यतं 

िहत्वपूर्ि ह।ै चने की कुछ प्रिुख उन्नत ककस्िें हैं:   

 हरा छोला नं. 1   

 िौरव (एच 75-35)   

 रािे   

 चफा   

 के० 4, के० 408, के० 850   

 अतुल (पूसा 413), अजय (पूसा 408), अिर (203)   
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बवुाई की नवनि: चने की बुवाई के नलए 5 से 8 सेंटीिीटर िहराई पर बीज बोए।ं बड़ ेक्षेत्र िें बुवाई के नलए 

ककसान सीडनड्रल का उपयोि कर सकते हैं। बीज की िात्रा दशेी चना के नलए 70-80 ककलोग्राि और 

काबुली चने के नलए 100-125 ककलोग्राि प्रनत हके्टेयर की दर से रखें। 

खाद एव ं उविरक: चना एक नाइट्रोजन युक्त फसल ह,ै नजसके पौिे रायजोनबयि जीवारु् की िदद से 

वायुिंडल स ेनाइट्रोजन प्राप्त करते हैं। अंकुरर् के बाद इन जीवारु्ओं की गं्रनर्यों को बनने िें 25-30 कदन 

लिते हैं। इस अवनि के नलए 15-20 ककलोग्राि नाइट्रोजन, 40-50 ककलोग्राि फॉस्फोरस और 40-60 

ककलोग्राि पोटाश प्रनत हके्टेयर की दर से दनेा चानहए। 

ससचंाई: चने की फसल को अनिक ससंचाई की आवश्यकता नहीं होती ह।ै इसे िुख्यतः 1-2 ससंचाई की 

आवश्यकता होती ह।ै पहली ससंचाई फूल आन ेसे पहले और दसूरी फली बनन ेके सिय करें। 

ननराई-िुड़ाई और खरपतवार ननयतं्रर्: खरपतवारों की रोकर्ाि के नलए पहली िुड़ाई बुवाई के 25-30 

कदन बाद और दसूरी 60 कदन बाद करें। प्रभावी खरपतवार ननयंत्रर् के नलए पैंडीिैर्ालीन का उपयोि करें। 

बीज उपचार: फंफूदजननत रोिों से बचाव के नलए र्ायरि और केप्टान से बीजों को उपचाररत करें। बीज 

को राइजोनबयि कल्चर स ेउपचाररत करने से अंकुरर् तजे होता ह।ै 

रोि एव ंकीट प्रबिंन  

1. उकठा रोि – यह फ्यूजेररयि कवक के कारर् होता ह।ै इससे बचाव के नलए उकठा प्रनतरोिी ककस्िों का 

चयन करें और बुवाई स ेपहले बीज उपचार करें।   

2. झुलसा रोि (ब्लाइट) – िैन्कोजेब या कॉपर ऑक्सीक्लोराइड का नछड़काव करें।   

3. दीिक और फली छेदक – क्लोरोपाइरीफोस या एडंोसल्फॉन का प्रयोि करें।   

कटाई और भडंारर्: जब चने की फली सख्त हो जाए,ं तब फसल की कटाई करें। कटाई के बाद चनों को 

सुखाकर भंडाररत करें। चने की उपज अससंनचत क्षेत्रों िें 15-20 कुन्तल और ससनंचत क्षेत्रों िें 25-30 कुन्तल 

प्रनत हके्टेयर होती ह।ै 

 इस वैज्ञाननक नवनि से चन ेकी खेती करके ककसान अनिक उत्पादन और बहेतर िुर्वत्ता प्राप्त कर 

सकते हैं, नजससे उनकी आर्र्िक नस्र्नत िें सुिार हो सकेिा। 


