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yok;q ifjorZu vkt oSfÜod Lrj ij ,d çeq[k fpark dk fo"k; cu x;k gSA bldk çHkko 

i;kZoj.k] —f"k] vkSj ekuo thou ds gj igyw ij Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA c<+rs gq, 

oSfÜod rkieku] vfu;fer o"kkZ] feêh dh moZjrk esa deh] vkSj ty lalkèkuksa dh ?kVrh miyCèkrk us 

—f"k mRiknu dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;k gSA blds lkFk gh] çk—frd vkinkvksa tSls lw[kk] ck<+] 

vkSj rwQku dh c<+rh ?kVuk,a fdlkuksa ds fy, pqukSfr;ka c<+k jgh gSaA bu leL;kvksa dk lekèkku 

[kkstus ds fy, foKku vkSj çkS|ksfxdh ds fofoèk {ks=ksa esa u, rjhdksa dk fodkl gks jgk gS] ftuesa tSo 

çkS|ksfxdh dk fo'ks"k egRo gSA 

—f"k&okfudh] tks —f"k vkSj o`{kkjksi.k dk la;kstu gS] tyok;q ifjorZu ls fuiVus dk ,d 

cgqvk;keh vkSj çHkkoh rjhdk gSA bl ç.kkyh esa Qly mRiknu] i'kqikyu] vkSj o`{kkjksi.k dks bl 

rjg lek;ksftr fd;k tkrk gS fd os ,d&nwljs dk iwjd cusaA ;g u dsoy feêh dh moZjrk cuk, 

j[kus esa lgk;d gS] cfYd i;kZoj.kh; fLFkjrk dks Hkh c<+kok nsrk gSA —f"k&okfudh ds ekè;e ls 

dkcZu ds Lrj dks larqfyr fd;k tk ldrk gS] ftlls xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks de fd;k 

tk ldrk gSA 

tSo çkS|ksfxdh —f"k&okfudh dks vfèkd mRiknd] fVdkÅ vkSj i;kZoj.kh; vuqdwy cukus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g rduhd mPp xq.koÙkk okyh vkSj tyok;q&jksèkh Qlyksa vkSj o`{kksa ds 

fodkl esa lgk;d gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] tSo çkS|ksfxdh ds ekè;e ls ,slh Qlysa vkSj o`{k 

fodflr fd, tk ldrs gSa] tks lw[kk] vfèkd rkieku] vkSj dhVksa ds çfr lgu'khy gksaA blds 

vykok] tSo çkS|ksfxdh feêh esa iks"kd rRoksa dh iqu%iwfrZ vkSj ty laj{k.k ds fy, ekbØksfc;y 

buksdqysaV~l dk mi;ksx djds mRikndrk c<+kus esa enn dj ldrh gSA —f"k&okfudh esa tSo 

çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls isM+ksa vkSj Qlyksa ds dkcZu vo'kks"k.k dh {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr o`{k] tks rsth ls c<+rs gSa vkSj vfèkd dkcZu laxzfgr djrs gSa] dkcZu 

i`FkDdj.k dh çfØ;k dks rst dj ldrs gSaA ;g rduhd u dsoy tyok;q ifjorZu dks fu;af=r 

djus esa lgk;d gS] cfYd blls nh?kZdkfyd i;kZoj.kh; ykHk Hkh lqfuf'pr gksrs gSaA tSo çkS|ksfxdh 

vkèkkfjr —f"k&okfudh lrr fodkl ds y{;ksa dks çkIr djus esa lgk;d gks ldrh gSA ;g ç.kkyh 

[kk| lqj{kk] i;kZoj.kh; laj{k.k] vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa vkthfodk lqèkkjus esa ;ksxnku djrh gSA lkFk 

gh] ;g tyok;q ifjorZu ds çfrdwy çHkkoksa dks de djds ,d vfèkd fLFkj vkSj larqfyr i;kZoj.k 

lqfuf'pr djrh gSA 

bl çdkj] —f"k&okfudh vkSj tSo çkS|ksfxdh dk la;kstu tyok;q ifjorZu ls mRiUu 

pqukSfr;ksa dk lekèkku çnku djrk gSA ;g u dsoy i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsrk gS] cfYd —

f"k {ks= dks Hkh vfèkd mRiknd vkSj fVdkÅ cukrk gSA blds O;kid mi;ksx vkSj çHkkoh dk;kZUo;u 

ds ekè;e ls] ge tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls fuiVus vkSj lrr fodkl ds y{;ksa dks çkIr djus 

esa lQy gks ldrs gSaA 
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1- —f"k&okfudh vkSj tyok;q ifjorZu 

—f"k&okfudh ,d çHkkoh ç.kkyh gS ftlesa —f"k Qlyksa vkSj o`{kksa dks ,dh—r :i ls mxk;k 

tkrk gSA bl ç.kkyh dk mís'; u dsoy —f"k mRikndrk c<+kuk gS] cfYd i;kZoj.kh; fLFkjrk dks 

Hkh lqfuf'pr djuk gSA —f"k&okfudh ds ekè;e ls Hkwfe esa dkcZu dks fLFkj fd;k tk ldrk gS] 

ftlls xzhugkml xSlksa dk mRltZu de gksrk gSA ;g ç.kkyh feêh ds dVko dks jksdrh gS] tSo 

fofoèkrk dks c<+kok nsrh gS vkSj feêh dh moZjrk dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA tyok;q ifjorZu 

ds nq"çHkkoksa] tSls& vfu;fer o"kkZ] c<+rs rkieku] vkSj lw[ks dh ?kVukvksa ls fuiVus ds fy, —

f"k&okfudh dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA blds vykok] ;g ç.kkyh fdlkuksa dks Qly ds 

lkFk&lkFk ydM+h] Qy] vkSj pkjs tSls vfrfjä mRikn miyCèk djkdj vkfFkZd ykHk çnku djrh 

gSA tSo çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls —f"k&okfudh ç.kkyh dks vkSj vfèkd l'kä cuk;k tk ldrk gSA 

tSo çkS|ksfxdh ds ekè;e ls ,slh Qlysa vkSj o`{k fodflr fd, tk ldrs gSa tks tyok;q ds çfrdwy 

çHkkoksa ds çfr vfèkd lgu'khy gksaA bl çdkj] —f"k&okfudh vkSj tSo çkS|ksfxdh dk la;kstu 

tyok;q ifjorZu ls fuiVus vkSj lrr fodkl dks c<+kok nsus dk ,d çHkkoh lkèku gSA 

2- tSo çkS|ksfxdh dk —f"k&okfudh esa egRo 

tSo çkS|ksfxdh foKku vkSj rduhd dk og {ks= gS tks tSfod çfØ;kvksa dk mi;ksx djds 

—f"k vkSj okfudh esa mUur lekèkku çnku djrk gSA 

blesa tsusfVd bathfu;fjax] ekbØksfc;y buksdqysaV~l] 

fV'kw dYpj] vkSj ck;ksQfVZykbtj tSlh vkèkqfud 

fofèk;ka 'kkfey gSaA bu rduhdksa dk mi;ksx ikSèkksa dh 

mRiknu {kerk c<+kus] jksx çfrjksèkd {kerk fodflr 

djus] vkSj tyok;q ifjorZu ds çfrdwy çHkkoksa dks 

lgu djus okys o`{k vkSj Qlysa fodflr djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA tsusfVd bathfu;fjax ds ekè;e ls ,sls 

ikSèks fodflr fd, tk ldrs gSa tks lw[ks] rkieku esa 

o`f)] vkSj vfu;fer o"kkZ tSlh tyok;q pqukSfr;ksa dk 

lkeuk dj ldsaA ekbØksfc;y buksdqysaV~l feêh dh 

moZjrk c<+kus vkSj ikSèkksa dh tM+ ç.kkyh dks etcwr 

cukus esa lgk;d gksrs gSaA fV'kw dYpj rduhd nqyZHk 

çtkfr;ksa ds laj{k.k vkSj o{̀kkjksi.k dks çksRlkfgr djrh 

gSA bu mik;ksa ds tfj, —f"k&okfudh dks vfèkd mRiknd] fVdkÅ vkSj tyok;q&vuqdwy cuk;k tk 

ldrk gSA 

2-1- thukse laiknu vkSj tSo fofoèkrk dk laj{k.k% thukse laiknu ,d vR;kèkqfud tSo çkS|ksfxdh 

fofèk gS] ftlls ikSèkksa ds thu esa yf{kr ifjorZu djds mudh xq.kkRed vkSj ek=kRed fo'ks"krkvksa esa 

lqèkkj fd;k tk ldrk gSA bl rduhd ds ekè;e ls] ikSèkksa esa mu thuksa dks lfØ; ;k fuf"Ø; 

fd;k tkrk gS tks mUgsa tyok;q ifjorZu ds fofHkUu dkjdksa tSls mPp rkieku] lw[kk] vkSj yo.kh;rk 

tSlh leL;kvksa ls fuiVus esa enn dj ldrs gSaA mnkgj.k ds :i esa] lw[kk lgu'khy Qlyksa dk 

fodkl fd;k tk ldrk gS] tks de ty dk mi;ksx djds Hkh vfèkd mRiknu ns ldrh gSaA blds 

vykok] yo.kh;rk lgu'khy ikSèks mu {ks=ksa esa [ksrh dks laHko cuk ldrs gSa tgka Hkwfe dh xq.koÙkk —

f"k ds fy, mi;qä ugha gS] tSls leqæh rVksa ;k yo.kh; Hkwfe ijA bl rduhd ds }kjk ikSèkksa dh 

mRikndrk] iks"k.k xq.koÙkk vkSj jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+k;k tk ldrk gS] ftlls —f"k mRiknu 

esa o`f) gksrh gS vkSj i;kZoj.kh; rukoksa ds f[kykQ lqj{kk feyrh gSA thukse laiknu dk mi;ksx 

fdlkuksa dks vfèkd fVdkÅ vkSj mPp mit nsus okyh Qlysa çkIr djus esa enn djsxk] ftlls 

mudh vk; esa lqèkkj gksxkA blds lkFk gh] [kk| lqj{kk dks c<+kok feysxk] D;ksafd ;g rduhd 

lhfer lalkèkuksa ds ckotwn vfèkd vkSj xq.koÙkkiw.kZ —f"k mRiknu lqfuf'pr dj ldrh gSA bl 

çdkj] thukse laiknu —f"k {ks= ds fy, ,d Økafrdkjh dne gS] tks Hkfo"; esa tyok;q ifjorZu ds 

çHkkoksa dks de djus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA 

2-2- ekbØksfc;y buksdqysaV~l dk mi;ksx% feêh dh moZjrk dks cuk, j[kuk vkSj c<+kuk —f"k dh 

mRikndrk vkSj fLFkjrk ds fy, egRoiw.kZ gSA tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr ekbØksfc;y buksdqysaV~l bl 
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fn'kk esa ,d çHkkoh lekèkku çnku djrs gSaA ;s lw{etho vkèkkfjr mRikn ikSèkksa dh tM+ksa ds lkFk 

lgthoh lacaèk LFkkfir djrs gSa] ftlls ikSèkksa dks vko';d iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] Q‚LQksjl] 

vkSj iksVSf'k;e dh miyCèkrk c<+rh gSA ekbØksfc;y buksdqysaV~l u dsoy ikSèkksa dh o`f) dks 

çksRlkfgr djrs gSa] cfYd feêh esa dkcZu fLFkjhdj.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s lw{etho 

feêh esa v‚xZsfud eSVj dks rksM+dj iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k lqfuf'pr djrs gSa vkSj dkcZu dks feêh 

esa fLFkj :i esa cuk, j[krs gSa] ftlls tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA bu 

buksdqysaV~l dk mi;ksx jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk dks de djrk gS] ftlls i;kZoj.kh; çnw"k.k 

esa deh vkrh gSA blls ty] ok;q] vkSj feêh dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA blds vykok] ;s 

lw{etho çk—frd :i ls feêh dh lajpuk esa lqèkkj djrs gSa] ftlls ikuh vkSj iks"kd rRoksa dk 

csgrj vo'kks"k.k gksrk gSA bu uokpkjksa ds ekè;e ls fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks viukdj Qlyksa dh 

mRikndrk vkSj feêh dh xq.koÙkk esa LFkk;h :i ls lqèkkj fd;k tk ldrk gSA 

2-3- fV'kw dYpj rduhd% fV'kw dYpj rduhd ikSèkksa dh lw{e çoèkZu fofèk gS] ftlds ekè;e ls ikSèkksa 

dks muds Årdksa ;k dksf'kdkvksa ls fodflr fd;k tkrk gSA ;g ,d mUur tSo çkS|ksfxdh fofèk gS] 

ftldk mi;ksx mPp xq.koÙkk okys vkSj jksx&eqä Dyksu rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA bl rduhd 

dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g ikSèkksa dh lekurk vkSj mudh mRikndrk lqfuf'pr djrh gS] ftlls cM+s 

iSekus ij ikSèkksa dk mRiknu laHko gks ikrk gSA fV'kw dYpj fo'ks"k :i ls nqyZHk vkSj foyqIrçk; o`{k 

çtkfr;ksa ds laj{k.k esa vR;ar mi;ksxh gSA foyqIr gksus ds dxkj ij igqaps ikSèkksa dks muds Ård ls 

fodflr dj iqu% çk—frd okrkoj.k esa jksfir fd;k tk ldrk gS] ftlls tSo fofoèkrk dk laj{k.k 

lqfuf'pr gksrk gSA blds vykok] bl rduhd dk mi;ksx ck;ksVsDuksy‚th ds vU; {ks=ksa esa Hkh gks 

jgk gS] tSls jksx çfrjksèkh vkSj i;kZoj.kh; ruko lgu'khy ikSèkksa dk fodklA fV'kw dYpj fofèk ds 

ekè;e ls ikSèkksa ds laoèkZu esa yxus okys le; dks de fd;k tk ldrk gS vkSj lalkèkuksa dk 

dq'kyrkiwoZd mi;ksx laHko gks ikrk gS] D;ksafd bls fu;af=r okrkoj.k esa fd;k tkrk gS] ftlls ikSèkksa 

dh xq.koÙkk vkSj fodkl nj ij iwjk fu;a=.k gksrk gSA ;g rduhd —f"k vkSj okfudh esa lrr 

fodkl dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gS] D;ksafd ;g ikSèkksa ds mRiknu dks rst] vfèkd fu;af=r 

vkSj i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr cukrh gSA 

2-4- ck;ksQfVZykbtj vkSj ck;ksisLVhlkbM~l% jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk vR;fèkd 

mi;ksx i;kZoj.k] feêh dh moZjrk vkSj ekuo LokLF; ij xaHkhj çfrdwy çHkko Mkyrk gSA ;g 

leL;k ck;ksQfVZykbtj vkSj ck;ksisLVhlkbM~l ds mi;ksx ls gy dh tk ldrh gSA ck;ksQfVZykbtj 

,sls tSfod mRikn gksrs gSa] tks ikSèkksa dks vko';d iks"kd rRo çnku djus esa enn djrs gSaA buesa 

thok.kq] dod vkSj vU; lw{etho gksrs gSa] tks feêh esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k] Q‚LQsV dh miyCèkrk] 

vkSj tSfod dkcZu lkexzh dks c<+kus dk dk;Z djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i] ikSèkksa dh o`f) esa lqèkkj 

gksrk gS vkSj feêh dh moZjrk cuh jgrh gSA ck;ksisLVhlkbM~l] nwljh vksj] çk—frd inkFkksZa ;k 

lw{ethoksa ls rS;kj gksrs gSa tks Qlyksa ds dhVksa vkSj chekfj;ksa dks fu;af=r djrs gSaA budk mi;ksx 

jklk;fud dhVuk'kdksa dh rqyuk esa i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gksrk gS vkSj ;g ekuo LokLF; ij Hkh 

udkjkRed çHkko ugha MkyrkA ck;ksisLVhlkbM~l dk ç;ksx djus ls u dsoy feêh dh xq.koÙkk cuh 

jgrh gS] cfYd ;g fdlkuksa dh mRiknu ykxr dks Hkh de djrk gSA tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr 

ck;ksQfVZykbtj vkSj ck;ksisLVhlkbM~l dk mi;ksx lrr —f"k ds fy, ,d çHkkoh lekèkku gS] tks 

ikjaifjd jklk;fud —f"k i)fr;ksa ls i;kZoj.kh; çHkko dks de djus esa enn djrk gSA 

3- —f"k&okfudh ds vkfFkZd ykHk 

 tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds dkj.k —f"k {ks= esa dbZ 

pqukSfr;k¡ mRiUu gks jgh gSa] tSls vleku o"kkZ] mPp rkieku] vkSj 

csekSle cQZckjhA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, fdlkuksa dks 

ikjaifjd —f"k i)fr;ksa ls ckgj fudydj u, vkSj fLFkj fodYiksa 

dh vko';drk gSA bl lanHkZ esa] tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr —

f"k&okfudh ç.kkyh ,d çHkkoh lekèkku lkfcr gks ldrh gSA bl 

ç.kkyh esa mPp xq.koÙkk okys ikSèkksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks 

tyok;q ifjorZu ds çfr lgu'khy gksrs gSa vkSj de tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa dks >sy ldrs gSaA blds vykok] ;g ç.kkyh 
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fdlkuksa dks vfrfjä vk; ds lzksr çnku djrh gS] tSls o`{kksa ds ekè;e ls ydM+h] Qy] vkSj vU; 

mRiknksa dh [ksrhA bl çdkj] tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr —f"k&okfudh u dsoy tyok;q ifjorZu ls 

yM+us esa enn djrh gS] cfYd fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls Hkh l'kä cukrh gSA 

3-1- fofoèk vk; lzksr% —f"k&okfudh ç.kkyh ,d çHkkoh –f"Vdks.k gS] tks fdlkuksa dks Qly mRiknu 

ds lkFk&lkFk o{̀kkjksi.k ls vfrfjä vk; dk lzksr çnku djrh gSA bl ç.kkyh esa —f"k vkSj okfudh 

ds la;kstu ls fdlku nksuksa çdkj dh vk; çkIr dj ldrs gSaA —f"k&okfudh esa] fdlku —f"k 

Qlyksa ds mRiknu ds vykok o`{kkjksi.k ls ydM+h] Qy] xe] jsftu] vkSj vU; mRiknksa dks cspdj 

viuh vk; c<+k ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] Qynkj o`{k tSls vke] ukfj;y] vkSj uhe tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa ls lqj{kk çnku djrs gSa] D;ksafd ;s o`{k mPp rkieku vkSj lw[kk lgu dj ldrs 

gSaA blds vykok] ;s o`{k nh?kZdkfyd vk; ds lzksr ds :i esa dk;Z djrs gSa] D;ksafd mudh mit 

le; ds lkFk c<+rh gSA bl ç.kkyh ds varxZr] fdlkuksa dks fofHkUu vk; lzksrksa dk ykHk feyrk gS] 

ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr fLFkj vkSj lqjf{kr cuh jgrh gSA ;g fofoèkrk tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k gksus okyh —f"k vfLFkjrk dks de djrh gSA blds ifj.kkeLo:i] —f"k&okfudh ç.kkyh 

fdlkuksa dks vfèkd fVdkÅ vkSj fofoèk vk; lzksr çnku djrh gS] tks muds thou Lrj dks csgrj 

cukus esa enn djrh gSA 

3-2- ÅtkZ lalkèku% —f"k&okfudh ç.kkyh fdlkuksa ds fy, ck;ksekl vkSj tSo bZaèku mRiknu ds 

ekè;e ls oSdfYid ÅtkZ lalkèku çkIr djus dk ,d l'kä rjhdk çnku djrh gSA bl ç.kkyh esa 

'kkfey o`{kksa ls çkIr tSfod vo'ks"kksa dk mi;ksx ck;ksekl ÅtkZ ds :i esa fd;k tk ldrk gS] tks 

,d i;kZoj.kh; –f"Vdks.k ls LoPN vkSj lLrh ÅtkZ dk lzksr gksrk gSA ck;ksekl ls ÅtkZ mRiknu u 

dsoy fdlkuksa ds fy, vfrfjä vk; dk lzksr curk gS] cfYd ;g ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa ij fuHkZjrk 

dks Hkh de djrk gSA blds vykok] tSo bZaèku tSls ck;ksxSl mRiknu ds ekè;e ls fdlku ÅtkZ dh 

LoPN vkiwfrZ çkIr dj ldrs gSa] tks muds mRiknu [kpksZa dks ?kVkus vkSj ÅtkZ lacaèkh leL;kvksa dks 

gy djus esa enn djrk gSA ck;ksxSl ds mRiknu ls —f"k vif'k"V] xkscj vkSj vU; tSfod lkexzh 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tks i;kZoj.k ds fy, Hkh Qk;nsean gS] D;ksafd ;g xzhugkml xSlksa ds 

mRltZu dks de djrk gSA bl çdkj] —f"k&okfudh ç.kkyh fdlkuksa dks oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dk 

mi;ksx djus dk volj nsrh gS] ftlls u dsoy mudh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksrh gS] cfYd ;g 

i;kZoj.k dh j{kk esa Hkh ;ksxnku djrk gSA blds vykok] ;g ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa ij fuHkZjrk dks 

de djds nh?kZdkfyd ÅtkZ lqj{kk Hkh lqfuf'pr djrk gSA 

3-3- jkstxkj ds volj% o{̀kkjksi.k vkSj lacafèkr xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds 

volj c<+rs gSa] vkSj ;g —f"k&okfudh ç.kkyh ds rgr ,d egRoiw.kZ ykHk gSA tc o`{kkjksi.k fd;k 

tkrk gS] rks blds lkFk tqM+h dbZ xfrfofèk;k¡ gksrh gSa] tSls ydM+h dh dVkbZ] o{̀kksa ls çkIr mRiknksa 

dk çlaLdj.k] vkSj vU; lacafèkr dk;ZA bu xfrfofèk;ksa ds fy, vfrfjä Je dh vko';drk gksrh 

gS] ftlls xzkeh.k bykdksa esa jkstxkj ds volj mRiUu gksrs gSaA bl çdkj] —f"k&okfudh u dsoy 

fLFkj jkstxkj çnku djrk gS] cfYd vLFkk;h jkstxkj ds volj Hkh iSnk djrk gS] tSls o`{kkjksi.k] 

ydM+h dh dVkbZ] vkSj mRiknksa dh fcØh vkSj çlaLdj.k dk;ZA blds ifj.kkeLo:i] fdlkuksa vkSj 

muds ifjokjksa dks vfrfjä vk; feyrh gS] tks mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djrh 

gSA ;g fo'ks"k :i ls ;qokvksa vkSj efgykvksa ds fy, ykHkdkjh lkfcr gks ldrk gS] tks ikjaifjd —f"k 

esa lhèks rkSj ij 'kkfey ugha gks ikrhaA —f"k&okfudh ç.kkyh ds ekè;e ls ;s oxZ jkstxkj ds u, 

voljksa dk ykHk mBk ldrs gSa] ftlls mudh thou xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA blds vykok] blls 

xzkeh.k {ks=ksa esa csjkstxkjh dh leL;k dks Hkh de fd;k tk ldrk gS] vkSj lexz xzkeh.k fodkl dks 

c<+kok feyrk gSA 

3-4- ewY;&oèkZu% o{̀kksa ls çkIr ydM+h] Qy] xe] jsftu vkSj vU; mRiknksa dk ewY; oèkZu djds 

fdlkuksa dh vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr —f"k&okfudh ç.kkyh esa ikSèkksa dh 

tSfod {kerk dks vfèkdre djus ds fy, mUur rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks mRiknksa dh 

xq.koÙkk vkSj mRikndrk dks c<+krh gSaA bl ç.kkyh dk mís'; u dsoy ikSèkksa ds mRiknu dks c<+kuk] 

cfYd mRiknksa dh xq.koÙkk dks Hkh lqèkkjuk gS] rkfd mudk foi.ku vkSj fcØh vfèkd ykHkdkjh gks 

ldsA bu mRiknksa dk ewY; oèkZu djus ds fy, çlaLdj.k vkSj foi.ku rduhdksa esa uokpkj yk;k tk 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ydM+h dk mPp xq.koÙkk okyk mRiknu] tSls bekjrh ydM+h dk 
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mRiknu] vfèkd ykHkçn gks ldrk gSA blh rjg] ikSèkksa ls çkIr vkS"kèkh; xq.kksa okys mRiknksa dk 

okf.kfT;d ewY;kadu vkSj muds fy, cktkj esa mi;qä ewY; fuèkkZj.k] fdlkuksa dh vk; esa o`f) dj 

ldrk gSA blds vykok] bu mRiknksa dh fu;kZr laHkkoukvksa dks c<+kus ls oSfÜod cktkj esa fdlkuksa 

ds mRiknksa dh çfrLièkkZ etcwr gksxhA ;g oSfÜod O;kikj voljksa dks c<+k,xk vkSj fdlkuksa dks mPp 

ewY; ij vius mRikn cspus dk volj feysxk] ftlls mudh vk; esa fLFkj o`f) gks ldsxhA bl 

çdkj] —f"k&okfudh ç.kkyh dk ewY; oèkZu —f"k {ks= ds fy, ,d vkfFkZd :i ls ykHkdkjh j.kuhfr 

cu ldrk gSA 

4- i;kZoj.kh; ykHk 

tyok;q ifjorZu vkSj i;kZoj.kh; ladV ds c<+rs çHkkoksa ds 

chp tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr —f"k&okfudh ç.kkyh us —f"k vkSj 

i;kZoj.k ds {ks= esa ,d ubZ fn'kk fn[kkbZ gSA ;g ç.kkyh u dsoy 

fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh fodYi lkfcr gks jgh gS] cfYd 

i;kZoj.k ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA —

f"k&okfudh ds ekè;e ls i;kZoj.kh; ladVksa ls fuiVus ds dbZ 

mik; miyCèk gSa] ftuesa ls dkcZu fLFkjhdj.k] eǹk laj{k.k] ty 

laj{k.k] vkSj tSo fofoèkrk dk laj{k.k egRoiw.kZ gSaA 

4-1- dkcZu fLFkjhdj.k% isM+&ikSèks vkSj o`{k dkcZu Mkbv‚DlkbM dks vo'kksf"kr djds mls fLFkj djrs 

gSa] ftlls ;g xSl ok;qeaMy esa de gks tkrh gSA ;g çfØ;k dkcZu fLFkjhdj.k ds :i esa tkuh 

tkrh gS] tks Xykscy okfeZax vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA tc o`{k CO₂ vo'kksf"kr djrs gSa] rks os bls vius rus] 'kk[kkvksa vkSj ifÙk;ksa esa laxzghr 

djrs gSa] ftlls ok;qeaMy esa CO₂ dh lkaærk de gksrh gSA tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr —f"k&okfudh 

ç.kkyh esa mUur ikSèkksa dk p;u vkSj o`{kksa dh çtkfr;ksa dk csgrj la;kstu fd;k tkrk gS] ftlls 

dkcZu dk vfèkd çHkkoh <ax ls vo'kks"k.k gksrk gSA ,sls ikSèkksa dk p;u fd;k tkrk gS tks vfèkd 

ek=k esa CO₂ dks vo'kksf"kr dj ldsaA fo'ks"k :i ls] fefJr —f"k&okfudh ç.kkfy;k¡] ftlesa —f"k 

Qlyksa ds lkFk&lkFk o`{kkjksi.k fd;k tkrk gS] dkcZu fLFkjhdj.k esa vfèkd çHkkoh gksrh gSaA bl 

çdkj dh ç.kkfy;k¡ dkcZu ds vo'kks"k.k dks c<+kok nsrh gSa] ftlls xzhugkml xSlksa ds mRltZu esa 

deh vkrh gSA blds ifj.kkeLo:i] tyok;q ifjorZu dks fu;af=r djus esa enn feyrh gS vkSj 

i;kZoj.k dh fLFkfr csgrj gksrh gSA 

4-2- e`nk laj{k.k% —f"k&okfudh ç.kkyh e`nk vijnu dks de djus esa ,d çHkkoh mik; lkfcr gksrh 

gSA tc [ksrh ds lkFk o`{kkjksi.k fd;k tkrk gS] rks o`{kksa dh tM+sa feêh dks fLFkj djrh gSa] ftlls 

o"kkZ ds ikuh ls feêh dk cgko de gks tkrk gSA ò{kksa dh tM+sa e`nk dks idM+dj mls etcwr cukrh 

gSa] ftlls e`nk dk vijnu jksdk tkrk gSA blds vykok] o`{kksa ds iÙks vkSj 'kk[kk,a ckfj'k ds ikuh 

dks èkhek dj nsrh gSa] ftlls ty çokg dh xfr de gksrh gS vkSj ikuh dh vo'kks"k.k {kerk c<+rh 

gSA bl ç.kkyh esa o`{kksa dh mifLFkfr ls e`nk esa ty vo'kks"k.k dh {kerk esa lqèkkj gksrk gSA o`{kksa ds 

Nk;knkj <+kaps ds dkj.k e`nk dh ueh cuh jgrh gS vkSj ènk dk rkieku Hkh fu;af=r jgrk gSA blls 

e`nk dh lajpuk esa lqèkkj gksrk gS] vkSj mldh mitkÅrk cuh jgrh gSA fo'ks"k :i ls] —f"k&okfudh 

esa o`{kksa dk mi;ksx e`nk dh tSfod xq.koÙkk dks Hkh c<+krk gS] D;ksafd bu ò{kksa ds fxjus okys iÙks vkSj 

vU; vo'ks"k e`nk esa iks"kd rRoksa dk lapkj djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i] fdlkuksa dks csgrj —f"k 

mRiknu fey ldrk gS] D;ksafd e`nk dh moZjrk c<+h jgrh gS vkSj mlesa ty dh miyCèkrk cuh 

jgrh gSA blds lkFk gh] feêh dh fLFkjrk Hkh cuh jgrh gS] tks —f"k ds fy, nh?kZdkfyd ykHkdkjh 

gSA bl çdkj] —f"k&okfudh ç.kkyh e`nk vijnu dh jksdFkke vkSj —f"k mRiknu esa lqèkkj ds fy, 

,d egRoiw.kZ mik; gSA 

4-3- ty laj{k.k% o{̀kkjksi.k ty ds Lrj dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] fo'ks"k :i 

ls lw[kk çHkkfor {ks=ksa esaA tc isM+ vkSj ikSèks Hkwfe esa c<+rs gSa] rks mudh tM+ksa ds ekè;e ls ikuh dks 

lekfgr fd;k tkrk gS] ftlls Hkwfe dh tyèkkj.k {kerk c<+rh gSA ;g çfØ;k Hkwfe esa ty dh 

miyCèkrk cuk, j[kus esa enn djrh gS] tks fo'ks"k :i ls lw[kk çHkkfor {ks=ksa esa vR;fèkd ykHkdkjh 

gSA —f"k&okfudh ç.kkfy;ksa esa o`{kksa dk LFkkfud forj.k o"kkZ ty ds csgrj mi;ksx dks lqfuf'pr 

djrk gS] ftlls ty dh deh ls tw> jgs {ks=ksa esa flapkbZ dh fuHkZjrk de gksrh gSA bl çdkj] ò{kksa 
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dh tM+sa ikuh dks Hkwfe esa lks[kus vkSj ty dk laj{k.k djus esa lgk;d gksrh gSa] ftlls {ks=h; ty 

Lrj esa lqèkkj gksrk gSA ty laj{k.k ds mik;ksa ds :i esa —f"k&okfudh ,d LFkk;h vkSj çHkkoh fodYi 

lkfcr gks ldrk gSA ;g —f"k dks lw[kk çHkkfor {ks=ksa esa Hkh laHko cukrk gS] D;ksafd o`{kksa ds }kjk 

ty dk laj{k.k vkSj forj.k lqfuf'pr gksrk gSA fdlkuksa dks ty ladV ls fuiVus ds fy, ;g ,d 

l'kä mik; çnku djrk gS] ftlls mudh —f"k mRiknu {kerk c<+rh gS vkSj ty dh miyCèkrk 

lqfuf'pr jgrh gSA 

4-4- tSo&fofoèkrk laj{k.k% —f"k&okfudh ç.kkyh tSo fofoèkrk dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA tc —f"k Hkwfe ij fofHkUu çdkj ds ikSèkksa vkSj o`{kksa dk feJ.k gksrk gS] rks blls ikfjfLFkfrdh ra= 

esa tSo fofoèkrk dk laoèkZu gksrk gSA —f"k&okfudh ç.kkfy;k¡ ikfjfLFkfrdh; larqyu cuk, j[kus esa 

enn djrh gSa] D;ksafd os fofHkUu çdkj ds ikSèkksa] dhVksa] if{k;ksa vkSj vU; thoksa ds vkokl çnku 

djrh gSaA tSo çkS|ksfxdh dk mi;ksx djds ,slh ikSèkksa dh çtkfr;k¡ rS;kj dh tk ldrh gSa tks u 

dsoy i;kZoj.k ds vuqdwy gksrh gSa] cfYd tSo fofoèkrk esa Hkh o`f) djrh gSaA bl çdkj] —

f"k&okfudh u dsoy fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gksrh gS] cfYd ;g ikfjfLFkfrdh; larqyu cuk, 

j[kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

fu"d"kZ 

tyok;q ifjorZu ds c<+rs çHkkoksa ds dkj.k —f"k ij çfrdwy vlj iM+ jgk gS] ftlls 

fdlkuksa dh vkthfodk ij ladV vk x;k gSA ,sls esa tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr —f"k&okfudh ç.kkyh 

,d çHkkoh lekèkku ds :i esa mHkj jgh gSA ;g ç.kkyh u dsoy i;kZoj.k dh lqj{kk djrh gS] cfYd 

fdlkuksa dh vk; vkSj thou Lrj esa lqèkkj ykus esa Hkh lgk;d gksrh gSA tSo çkS|ksfxdh dk mi;ksx 

—f"k&okfudh ç.kkfy;ksa esa o`{kksa vkSj ikSèkksa dh vfèkd mRiknd vkSj tyok;q&çfrdwy çtkfr;ksa dk 

fodkl djus esa fd;k tkrk gSA blls Hkwfe dh moZjrk vkSj eǹk lajpuk esa lqèkkj gksrk gS] lkFk gh 

tyok;q ifjorZu ls gksus okys çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] dkcZu 

vo'kks"k.k {kerk okys o`{k tyok;q ifjorZu ds f[kykQ ,d çk—frd j{kk ra= ds :i esa dke djrs 

gSa] vkSj lkFk gh isM+ksa ls çkIr tSfod mRiknksa ls fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk Hkh feyrk gSA bl ç.kkyh 

ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ljdkj] oSKkfud leqnk;] vkSj fdlkuksa ds chp etcwr lg;ksx dh 

vko';drk gSA ljdkj dks tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr      —f"k&okfudh ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsus ds 

fy, uhfr leFkZu] foÙkh; lgk;rk] vkSj çf'k{k.k çnku djuk pkfg,A oSKkfud leqnk; dks mUur 

rduhdksa vkSj lgh o`{kkjksi.k çtkfr;ksa ds fodkl esa lg;ksx nsuk pkfg,] tcfd fdlkuksa dks bl 

ç.kkyh dh O;kolkf;drk vkSj ykHk ds ckjs esa tkx:d fd;k tkuk pkfg,A ;fn bu ç;klksa dks lgh 

fn'kk esa tkjh j[kk tk,] rks tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr   —f"k&okfudh Hkkjr dks tyok;q ifjorZu ds 

[krjksa ls fuiVus esa enn dj ldrh gS vkSj lrr fodkl ds y{;ksa dks çkIr djus esa ;ksxnku ns 

ldrh gSA ;g ns'k dks i;kZoj.kh; lqj{kk] vkfFkZd lef̀) vkSj lkekftd le`f) dh vksj vxzlj dj 

ldrk gSA 


