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uks&çkS|ksfxdh us fpfdRlk] QkekZL;wfVdYl] ÅtkZ vkSj lkexzh foKku tSls {ks=ksa esa vius çHkkoh 

vuqç;ksxksa ds dkj.k egRoiw.kZ è;ku vkdf"kZr fd;k gSA uSuks&d.k] tks vius NksVs vkdkj ¼1–100 

uSuksehVj½ vkSj cM+s lrgh {ks= ds dkj.k fofHkUu dk;ksZa ds fy, l{ke gksrs gSa] —f"k esa Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgs gSaA lrr —f"k ds lanHkZ esa] uSuks&dsfedYl dk fodkl ikSèkksa dh o`f)] moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa dks lqèkkjus ds fy, ,d çHkkoh rjhdk cudj mHkjk gSA uSuks&lkexzh dk mi;ksx dhVksa] 

tSls dhM+s] QQwan vkSj [kjirokj ds fu;a=.k ds oSdfYid mik;ksa ds :i esa fd;k tk jgk gSA blds 

vfrfjä] pkanh ds uSuks&d.k ¼flYoj uSuks&ikfVZdYl½ lfgr dbZ uSuks&lkexzh [kk| iSdsftax esa 

jksxk.kqjksèkh ,tsaV ds :i esa mi;ksx gks jgh gSaA gkykafd] dqN uSuksd.k tSls& pk¡nh] yksgk] tLrk] 

flfyd‚u] ,Y;qehfu;e] ftad] ftad v‚DlkbM] fVVsfu;e v‚DlkbM] lsfj;e v‚DlkbM] ,Y;qehfu;e 

v‚DlkbM vkSj dkcZu uSuks&VîwCl ds ikSèkksa ij udkjkRed çHkko Mkyus dh fjiksVZsa Hkh lkeus vkbZ gSaA 

[kk| m|ksx esa] uSuks&d.k mPp xq.koÙkk vkSj iks"k.k ewY; okys [kk| inkFkksZa ds mRiknu esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
 

1-ifjp; 

 fiNys n'kd esa —f"k esa uSuks&çkS|ksfxdh us mYys[kuh; çxfr dh gS] vkSj bl {ks= esa 

lkoZtfud foÙk iks"k.k us bldk çeq[k leFkZu fd;k gSA —f"k esa uSuks&çkS|ksfxdh ds ç;ksx ls [ksr 

mRiknu dh [kqyh ç.kkyh esa dbZ ubZ laHkkouk,a mRiUu gqbZ gSaA bldh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ;g 

ÅtkZ vkSj inkFkZ ds eqä vknku&çnku dh vuqefr nsrh gS] ftlls —f"k esa vfèkd mUufr laHko gks 

ikrh gSA vkS|ksfxd uSuks mRiknksa dh rqyuk esa —f"k uSuks lkexzh dh ekax vfèkd ns[kh xbZ gS] gkykafd 

bu buiqV~l ij fu;a=.k de l[r gS] ftlls ,d O;kid vuqç;ksx ds volj feyrs gSaA 

uSuks&çkS|ksfxdh dk lcls cM+k ;ksxnku Qly mRikndrk dks c<+kus vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks 

de djus ds fy, vfHkuo ,xzksdsfedy ,tsaVksa ds fodkl esa gqvk gSA blds vykok] mUur forj.k 

ra=ksa ds ekè;e ls ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd bu jlk;uksa dk çHkkoh :i ls ç;ksx fd;k tk,] 

ftlls okrkoj.k vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ij U;wure çHkko iM+sA lVhd [ksrh rduhdksa ds }kjk ;g —

f"k mRikndrk ds lkFk&lkFk e`nk vkSj ty xq.koÙkk dks lajf{kr djus] ukbVªkstu gkfu dks de djus 

vkSj feêh ds lw{ethoksa dh j{kk djus esa Hkh enn dj ldrh gSaA 

 blds vuqç;ksxksa esa ,d egRoiw.kZ {ks= dhV&çfrjksèkh ikSèkksa ds fodkl ds fy, uSuks&d.kksa dk 

eè;LFk thu LFkkukarj.k gS] tks ikjaifjd tSfod fofèk;ksa ls vfèkd çHkkoh lkfcr gks ldrs gSaA blds 

lkFk gh] [kk| çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k esa lqèkkj djus ds fy, Hkh uSuks&çkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k 

tk jgk gS] tks [kk| lqj{kk vkSj 'ksYQ thou dks c<+krk gSA uSuks&çkS|ksfxdh ck;ksekl ls bZaèku 

mRiknu esa Hkh ,d ubZ fn'kk dks [kksyus dk oknk djrh gS] ftlls ÅtkZ ds lzksrksa dk fofoèkhdj.k 

laHko gks ldsxkA gkykafd] fo'ks"kK —f"k] [kk|] eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k esa uSuks&çkS|ksfxdh ds 

ykHkksa ds lkFk&lkFk e`nk] ty] i;kZoj.kh; LokLF; vkSj Jfed lqj{kk ij laHkkfor fparkvksa dks Hkh 

rkSyus dk lq>ko nsrs gSaA orZeku 'kksèk vkSj ijh{k.k uSuks lkexzh ds mi;ksx dks ysdj dbZ ubZ fn'kk 

uS 
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esa dke dj jgs gSa] tks bldh vf}rh; fo'ks"krkvksa ds dkj.k —f"k {ks= esa Økafrdkjh cnyko yk ldrs 

gSaA —f"k vif'k"V dks uSuks lkexzh mRiknu ds fy, ,d uohdj.kh; lzksr ds :i esa Hkh ekuk tk jgk 

gSA dhVuk'kd çfrjksèk —f"k vkSj lkoZtfud LokLF; ds fy, pqukSrh is'k djus okys Rofjr 

fodkloknh ifjorZu dk ,d mnkgj.k gSA uSuks&dSIlwy vkSj uSuks&d.k tSls uSuks&çkS|ksfxdh 

vuqç;ksx jksxksa ds irk yxkus vkSj mipkj ds fy,] ikSèkksa dh lqj{kk mRiknksa ds mi;ksx dks de djus 

vkSj iSnkokj c<+kus dk y{; j[krs gSaA 

 uSuks&çkS|ksfxdh&O;qRiUu midj.kksa dk mi;ksx ikSèkksa ds çtuu vkSj vkuqoaf'kd :ikarj.k ds 

fy, Hkh [kkstk tk jgk gSA bldh laHkkoukvksa ds ckotwn] tksf[ke vkdyu tSls eqís egRoiw.kZ cus gq, 

gSa] D;ksafd dqN uSuks&d.k] tks ck;ks&i‚fyej ls O;qRiUu gksrs gSa] U;wure LokLF; vkSj i;kZoj.kh; 

tksf[ke iSnk djrs gSaA uSuks&çkS|ksfxdh [ksrh rduhdksa] iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k] jksx dk irk yxkus 

vkSj dhV fu;a=.k esa lqèkkj djds —f"k vkSj [kk| m|ksx esa Økafr ykus dk oknk djrh gSA 
 

2- —f"k esa uSuks&çkS|ksfxdh dk mi;ksx  

 —f"k esa uSuks&çkS|ksfxdh dk mi;ksx dbZ ykHk çnku djrk gS] tSls jksxksa dk dq'kyrk ls irk 

yxkuk vkSj çcaèku] uSuks&lsalj }kjk lVhd [ksrh] uSuks&moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds ekè;e ls 

mRikndrk c<+kuk] vkSj uokpkj iw.kZ iSdsftax lkexzh ds ekè;e ls [kk| xq.koÙkk vkSj lqj{kk esa 

lqèkkjA uSuks&çkS|ksfxdh ikjaifjd [ksrh ds rjhdksa dks ekSfyd :i ls cnyrs gq, —f"k esa dbZ 

:ikarj.kdkjh rjhds çnku dj ldrh gSA 

2-1- ,xzks&dsfedYl dh uSuks&Q‚eZqys'ku dk fodkl% blds çeq[k vuqç;ksxksa esa ,xzks&dsfedYl dh 

uSuks&Q‚eZqys'ku dk fodkl 'kkfey gSA ;s uSuks&Q‚eZqys'ku dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ds lVhd 

vuqç;ksx dks l{ke cukrs gSa] ftlls Qlyksa dks mudh b"Vre o`f) ds fy, vko';d lVhd ek=k 

çkIr gksrh gSA ;g u dsoy Qly dh mit c<+krk gS cfYd jklk;fud vo'ks"k dks feêh vkSj ty 

ç.kkfy;ksa esa tkus ls jksddj i;kZoj.kh; çHkko dks Hkh de djrk gSA  blds vfrfjä] uSuks&lsaljksa 

dks —f"k {ks=ksa esa yxk;k tk ldrk gS] tks ikSèkksa ds LokLF; dh okLrfod le; esa fuxjkuh] jksxksa dk 

çkjafHkd irk yxkus] vkSj feêh dh fLFkfr dk VªSfdax djus esa l{ke gksrs gSaA ;s lsalj fdlkuksa dks 

egRoiw.kZ MsVk çnku djrs gSa] ftlls le; ij gLr{ksi vkSj lalkèkuksa dk csgrj çcaèku laHko gks 

ikrk gSA 

2-2- vkuqoaf'kd la'kksèku% uSuks&çkS|ksfxdh mUur uSuksfMokblksa ds ekè;e ls Qlyksa ds vkuqoaf'kd 

la'kksèku dks Hkh l{ke cukrh gSA ;s fMokbl Mh,u, ;k vkj,u, vuqØeksa dks lhèks ikSèkksa dh 

dksf'kdkvksa esa igqapk ldrs gSa] ftlls dhV&çfrjksèkh ;k lw[kk&lfg".kq Qly fdLeksa dk fodkl laHko 

gksrk gSA ;g rduhd fo'ks"k :i ls pje ekSle ifjfLFkfr;ksa ;k dhV laØe.k ls xzLr {ks=ksa esa Qly 

dh fLFkjrk vkSj LFkkf;Ro dks c<+kus dk oknk djrh gSA  —f"k esa uSuks&d.kksa ds mi;ksx ls ubZ 

lkefxz;ksa dk fuekZ.k gqvk gS tks iks"kd rRoksa ds mi;ksx dks lqèkkjrs gSa vkSj vR;fèkd rkieku] 

yo.krk] vkSj lw[ks tSls vtSfod rukoksa dks de djrs gSaA bu uSuksd.kksa dks bl çdkj bathfu;j 

fd;k tk ldrk gS fd os iks"kd rRoksa dks èkhjs&èkhjs vkSj fujarj NksM+sa] ftlls ikSèkksa dks le; ds lkFk 

,d lqlaxr vkiwfrZ feyrh jgsA ;g fu;af=r fjyht+ ra= ikSèkksa dh o`f) dks c<+krk gS vkSj moZjdksa ds 

ckj&ckj vkosnu dh vko';drk dks de djrk gSA 

2-3- cht vadqj.k vkSj ikSèk çkjafHkd o`f) esa lg;ksx% Qly LFkkiuk esa uSuks&çkS|ksfxdh ikSèkksa ds 

vadqj.k vkSj çkjafHkd o`f) pj.kksa esa lgk;rk djrh gSA uSuks&le`) cht dksfVaXl chtksa dks dhVksa vkSj 

jksxksa ls cpk ldrh gSa] lkFk gh vko';d iks"kd rRo çnku dj ldrh gSa tks tksjnkj òf) dks 

c<+kok nsrs gSaA [kjirokj çcaèku ds fy,] uSuks&d.kksa dk mi;ksx de [kqjkd ij vfèkd çHkkoh 

'kkduk'kh fodflr djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls i;kZoj.k ij dqy jklk;fud Hkkj de 

gks tkrk gSA tSfod ,oa vtSfod ruko esa lqèkkj: ruko esa deh ,d vU; egRoiw.kZ {ks= gS tgka 

uSuks&çkS|ksfxdh egRoiw.kZ varj yk ldrh gSA ikSèks vDlj lw[kk] yo.krk] vkSj Hkkjh èkkrq çnw"k.k tSls 

fofHkUu rukoksa dk lkeuk djrs gSaA uSuks&d.k ikSèkksa ds çk—frd j{kk ra= dks c<+kdj vkSj muds 

lexz LokLF; vkSj LFkkf;Ro dks lqèkkjdj bu rukoksa dks de djus esa enn dj ldrs gSaA 

2-4- flapkbZ fu;a=.k% flapkbZ fu;a=.k Hkh uSuks&çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls csgrj gksrk gSA uSuks&lsalj 

feêh dh ueh ds Lrj dks lVhd :i ls eki ldrs gSa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd ikuh dk dq'ky 
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mi;ksx gksA ;g fo'ks"k :i ls 'kq"d {ks=ksa esa egRoiw.kZ gS tgka ikuh ,d nqyZHk lalkèku gSA ;g 

lVhd MsVk çnku djds fd dc vkSj fdruk ikuh nsuk gS] ;s lsalj ikuh ds laj{k.k vkSj lrr —f"k 

çFkkvksa dks c<+kok nsrs gSaA 

2-5- [kk| xq.koÙkk esa lqèkkj% uSuks&çkS|ksfxdh [kk| iSdsftax esa Økafr ykus dh {kerk j[krh gS] ftlls 

[kk| xq.koÙkk vkSj lqj{kk esa lqèkkj gksrk gSA uSuksd.kksa ls ;qä uohu iSdsftax lkexzh [kk| mRiknksa ds 

'ksYQ thou dks c<+k ldrh gS] ekbØksfc;y lanw"k.k vkSj [kjkch dks jksd ldrh gSA ;s lkexzh [kk| 

dh rktxh dk ladsr Hkh ns ldrh gSa] miHkksäkvksa dks vfèkd foÜoluh; tkudkjh çnku djrh gSaA 

uSuks&çkS|ksfxdh vkèkqfud —f"k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] ftlesa Qly mRikndrk vkSj 

LFkkf;Ro ls ysdj lalkèku çcaèku vkSj i;kZoj.k laj{k.k rd dbZ ykHk 'kkfey gSaA jksxksa dk irk 

yxkus] iks"kd rRo forj.k] vkuqoaf'kd la'kksèku] vkSj ruko çcaèku esa blds vuqç;ksx ikjaifjd —f"k 

i)fr;ksa dks cny jgs gSa] lrr vkSj dq'ky —f"k Hkfo"; dk ekxZ ç'kLr dj jgs gSa ikSèkksa dh o`f) esa 

uSuks&çkS|ksfxdh ds fodkl dks n'kkZus okys igyqvksa dks fp= esa çLrqr fd;k x;k gSA 
 

3- uSuks&çkS|ksfxdh dk dhVuk'kd vkSj moZjdksa esa mi;ksx 

 nh?kZdkfyd ç;ksx feêh ds xq.kèkeksZa ij fofHkUu —f"k çFkkvksa ds çHkkoksa dks fLFkjrk ds fy, 

çnf'kZr djus ds fy, vko';d gSaA vesfjdk esa] 

la?kh; ,tsafl;ka uSuks&jlk;uksa dks ikSèkksa dh o`f) 

vkSj dhV fu;a=.k ds fy, ,d laHkkfor lkèku 

ds :i esa igpkurh gSaA moZjdksa ds :i esa 

mi;ksx fd, tkus okys uSuks&eVsfj;Yl Qlyksa 

esa lqèkkj dj ldrs gSa] ikfjfLFkfrd fo"kkärk 

dks de dj ldrs gSa vkSj [kk| Jà[kyk esa tSo 

lap; dj ldrs gSaA —f"k esa gky ds fodklksa esa 

uSuksd.kksa ¼,uih½ dk vfèkd çHkkoh jlk;uksa ds 

mi;ksx ds fy, mi;ksx 'kkfey Gsa vè;;uksa esa 

pqacdh;] ,Y;qfeuk] ftad vkSj ftad v‚DlkbM 

tSls ,uih ds ikSèkksa dh o`f) vkSj 

QkbVks&V‚fDlflVh ij fofHkUu çHkko crk, x, 

gSaA mnkgj.k ds fy,] flYoj uSuksd.k xsgwa dh 

o`f) vkSj mit c<+krs gSa] tcfd ftad uSuksd.k 

egRoiw.kZ p;kip; xfrfofèk;ksa esa lgk;d gksrs 

gSa] ftlls Qly dh mit vkSj xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA —f"k vkSj lkoZtfud LokLF; ds fy, 

dhVksa esa dhVuk'kd çfrjksèk dk fodkl ,d pqukSrh cuk gqvk gSA eSXuhf'k;e v‚DlkbM uSuksd.kksa dk 

mi;ksx lks[kus okys] vfXujksèkh] fljsfed] vif'k"V mipkj vkSj QksVksbysDVª‚fud lkexzh esa fd;k 

tkrk gS] vkSj xSj&fo"kSys ikSèkksa ds vdZ dk mi;ksx djds buds gjs la'ys"k.k ds rjhds fodflr fd, 

tk jgs gSaA 

 

4- uSuks&çkS|ksfxdh dk ikSèkksa ds dhV fu;a=.k esa ;ksxnku 

 'kksèkdrkZvksa us eSXuhf'k;e v‚DlkbM uSuksd.kksa dk lQyrkiwoZd la'ys"k.k fd;k gS vkSj xzhu 

ihp ,fQM ij blds çHkkoksa dk xzhugkml ifjfLFkfr;ksa esa ewY;kadu fd;k gSA blds vykok] iqfudk  

xzk.Ve  ds fNydksa] vksyk  ,mjksih  ds iÙkksa vkSj pesesywe  uksfcys  ds Qwyksa ls çkIr tyh; vdZ 

dk mi;ksx djds d‚ij v‚DlkbM] ftad v‚DlkbM] vkSj eSXuhf'k;e gkbMª‚DlkbM tSls 

uSuks&eVsfj;Yl dk la'ys"k.k fd;k x;k gSA bu ck;ks&uSuksd.kksa us GPA e`R;q nj c<+kus esa 

çHkko'khyrk çnf'kZr dh gSA xzhugkml ç;ksxksa ds ckn] xzhu LohV isij ds Qyksa vkSj iÙkksa esa èkkrq 

v‚DlkbM uSuksd.kksa ds lap; dk fo'ys"k.k fd;k x;k] ftlesa ikSèkksa ds Qyksa esa dksbZ èkkrq lap; ugha 

ik;k x;kA MgOH uSuksd.kksa ds 100 ls 800 ih-ih-,e- dh lkaærk esa xzhu isij ifÙk;ksa ij fNM+dko ls 

ikSèkksa dh o`f) esa mYys[kuh; ykHk gqvk] ftlds ifj.kkeLo:i mipkfjr fu;a=.kksa dh rqyuk esa ifÙk;ksa 

dk gjkiu vkSj Qyksa dh xq.koÙkk esa o`f) gqbZ A 
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5- uSuks&laosnu'khy dhVuk'kdksa dh laHkkouk,a 

 d‚ij v‚DlkbM uSuks&d.k dks o"kkZ vkSj jklk;fud deh tSlh fofHkUu fofèk;ksa ls la'ysf"kr 

fd;k tkrk gSA blh rjg] ftad v‚DlkbM uSuks&d.k dk la'ys"k.k jklk;fud ekxksZa] o"kkZ fofèk;ksa] 

è#oh; dkcZfud foyk;dksa esa gkbMªksfyfll vkSj ekbØksoso la'ys"k.k ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

ikSèkksa ds vdZ] dk mi;ksx gjs la'ys"k.k esa fd;k x;k gSA eSXuhf'k;e v‚DlkbM gkbMª‚DlkbM 

uSuks&d.k vkSj eSXuhf'k;e v‚DlkbM uSuks&d.k ds la'ys"k.k ds fy, tyrkih; ekxZ] ty&rsy 

ekbØks&beY'ku] vkSj ekbØksoso çfrfØ;k,a 'kkfey gSaA i;kZoj.k ds vuqdwy rjhdksa ls uhe] uhacw iÙkh 

ds vdZ] czkfldk vksysjkfl;k vkSj vukj ds fNydksa dk mi;ksx djds MgOH dk la'ys"k.k fd;k tkrk 

gSA 
 

6- uSuks&çkS|ksfxdh dk [kk| iSdsftax esa mi;ksx 

 [kk| m|ksx esa iks"k.k xq.koÙkk lqèkkjus ds 

fy, mUur uSuks&eVsfj;Yl dk mi;ksx rsth ls 

c<+ jgk gSA bu uSuks&eVsfj;Yl dk eq[; mís'; 

[kk| inkFkksZa dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk dks c<+kuk 

gSA mPp vojksèkd iSdsftax esa bu 

uSuks&eVsfj;Yl dk mi;ksx [kk| dks fofHkUu 

i;kZoj.kh; dkjdksa] tSls fd v‚Dlhtu] ueh] 

vkSj ;woh fofdj.k ls cpkus ds fy, fd;k tk 

jgk gSA blls [kk| inkFkksZa dh 'ksYQ ykbQ 

c<+rh gS vkSj mudh rktxh vkSj iks"k.k lajf{kr 

jgrh gSA pkanh ds uSuks&d.k ¼flYoj 

uSuks&ikfVZdYl½ tSls uSuks&eVsfj;Yl esa 

jksxk.kqjksèkh xq.k gksrs gSa] tks iSdsftax esa mi;ksx 

fd, tkus ij [kk| inkFkksZa dks cSDVhfj;k vkSj 

QQwan tSls jksxtudksa ls cpkus esa enn djrs 

gSaA blds vykok] uSuks&midj.kksa dk mi;ksx iks"kd rRoksa ds laj{k.k ds fy, Hkh fd;k tkrk gS] tSls 

fd foVkfeu vkSj [kfutksa dks vfèkd çHkkoh <ax ls cuk, j[kus ds fy,A ;g u dsoy [kk| mRiknksa 

dh xq.koÙkk dks csgrj cukrk gS] cfYd miHkksäkvksa ds fy, vfèkd lqjf{kr vkSj LoLFk Hkkstu 

lqfuf'pr djrk gSA uSuks&eVsfj;Yl dh ;s fo'ks"krk,¡ [kk| m|ksx esa muds laHkkfor mi;ksx dks vkSj 

Hkh c<+krh gSa] ftlls [kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj laHko gks ikrk gSA 
 

fu"d"kZ 

 —f"k esa uSuks&çkS|ksfxdh dk mi;ksx vR;fèkd laHkkoukvksa ds lkFk fodflr gks jgk gS vkSj 

blus fiNys n'kd esa dbZ egRoiw.kZ çxfr dh gSaA uSuks&çkS|ksfxdh dk mís'; Qly mRikndrk dks 

c<+kuk] dhVuk'kdksa dk mi;ksx de djuk] vkSj —f"k ç.kkfy;ksa dks vfèkd lVhd vkSj i;kZoj.kh; 

:i ls lqjf{kr cukuk gSA uSuks&d.kksa dk mi;ksx ikSèkksa dh vkuqoaf'kd la'kksèku] ikSèkksa ds LokLF; dh 

fuxjkuh] vkSj moZjd rFkk dhVuk'kdksa ds LekVZ forj.k esa fd;k tk jgk gS] ftlls mRiknu esa o`f) 

vkSj i;kZoj.k ij çHkko de gksrk gSA blds vykok] uSuks&lsaljksa vkSj uSuks&Q‚eZqys'ku dk mi;ksx —

f"k lalkèkuksa ds vfèkd dq'ky çcaèku esa enn djrk gSA uSuks&çkS|ksfxdh dk —f"k esa ;ksxnku ikSèkksa ds 

fodkl] ruko çcaèku vkSj ikuh ds laj{k.k dks csgrj cukus esa gSA gkykafd] blds mi;ksx ds lkFk 

dqN LokLF; vkSj i;kZoj.kh; tksf[ke tqM+s gks ldrs gSa] ftUgsa lkoèkkuhiwoZd vkdyu dh vko';drk 

gSA dqy feykdj] uSuks&çkS|ksfxdh dk —f"k esa mi;ksx ikjaifjd fofèk;ksa dks cnyrs gq, lrr vkSj 

dq'ky —f"k ç.kkfy;ksa dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 


