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टमाटर के कीटों का एकीकृत कीट प्रबंधन 
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माटर (Solanum lycopersicum) एक महत्वपूणि और व्यापक रूप स ेउगाई जान ेवाली फसल है, 

जो दमुनया भर में उपभोग के मलए उगाई जाती ह।ै हालांकक, यह कई प्रकार के कीटों स ेप्रभामवत होती 

ह,ै जो इसकी पैदावार और गुणवत्ता को गंभीर रूप से प्रभामवत कर सकत ेहैं। कीटों के प्रकोप से टमाटर की 

फसल को मवमभन्न समस्याओं का सामना करना पड़ता है, जैसे कक पमत्तयों का मुरझाना, फल का मगरना, 

और उत्पादन में कमी। इन कीटों का प्रभाव कम करने के मलए एकीकृत कीट प्रबंधन (IPM) की रणनीमत 

अत्यंत महत्वपूणि ह,ै मजसमें मवमभन्न मनयंत्रण मवमधयों का समावेश ककया जाता ह।ै 

टमाटर के प्रमखु कीट 

टमाटर लीफ माइनर (Tomato Leaf Miner) - Tuta absoluta: टमाटर लीफ माइनर (Tuta 

absoluta), मजसे "टमाटर की पमत्तयों की खान" भी कहा जाता ह,ै टमाटर के मलए एक प्रमुख कीट ह।ै यह 

कीट एक छोटे स ेहल्के रंग के पतंगे (moth) का लावाि होता ह।ै जब यह कीट सकिय होता ह,ै तो इसके 

लावाि पमत्तयों में सुरंगें बना दतेे हैं और पमत्तयों के भीतर से रस चसूते हैं। इसके पररणामस्वरूप पमत्तयां 

मवकृत हो जाती हैं, और पौधों का पोिण प्रभावी रूप से घट जाता ह।ै 

इसके अलावा, यह कीट टमाटर के फल को भी नुकसान पहचंा सकता ह।ै जब यह कीट फल में घुसता ह,ै तो 

यह फल के अंदर स ेरस चूसता ह ैऔर उसे सड़ा दतेा है, मजससे फल में छेद हो जाते हैं और उसकी गुणवत्ता 

मगर जाती ह।ै Tuta absoluta के हमले से टमाटर की पैदावार में भारी मगरावट हो सकती है, और यह 

कीट मवशेि रूप से गमि और आद्रि जलवायु में तेजी से फैलता ह।ै 

फल बोरर (Fruit Borer) (Helicoverpa armigera): यह कीट टमाटर के फलों में घुसकर उन्हें खाता ह।ै 

फल के अंदर अंड ेदनेे के बाद, लावाि फल को नष्ट कर दतेे हैं, मजससे फल सड़ने लगता ह।ै इससे टमाटर के 

उत्पादन में भारी नकुसान होता ह।ै 

एकफड्स (Aphis gossypii, Myzus persicae): एकफड्स छोटे और मुलायम शरीर वाले कीट होत ेहैं जो 

टमाटर के पौधों के रस को चूसते हैं। ये पमत्तयों की मरोड़, पमत्तयों का पीला पड़ना, और टमाटर के वायरस 

जैस ेTomato yellow leaf curl virus (TYLCV) के प्रसार का कारण बन सकते हैं। 
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टमाटर हॉनवॉमि (Heliothis phlox): टमाटर हॉनवॉमि एक बड़ा और हरा रंग का कैटरमपलर होता है, जो 

टमाटर की पमत्तयों, तनों, और फलों को खा जाता ह।ै यह टमाटर की फसल को गंभीर रूप से प्रभामवत 

करता ह।ै 

 मिप्स (Frankliniella occidentalis): मिप्स छोटे, पतले कीट होत ेहैं, जो पमत्तयों और फलों पर रेंगते 

हए कोमशकाओं का रस चसूते हैं। इनके कारण पमत्तयों पर चांदी जैसा धब्बा या पमत्तयां मवकृत हो जाती हैं। 

ये कीट वायरस भी फैलात ेहैं। 

कटवर्मसि (Agrotis spp.): कटवर्मसि मुख्य रूप से नए लगाए गए टमाटर के पौधों पर हमला करत ेहैं। य े

पौधों के तनों को काटकर मगरा दतेे हैं, जो फसल के मलए बड़ा खतरा सामबत हो सकता ह।ै 

पमत्त Miner (Liriomyza spp.): पमत्तयों की खान एक कीट ह ैजो पमत्तयों में सरंुगें बनाता ह।ै ये कीट 

पौधों के अंदर से रस चसूते हैं और पमत्तयों को कमजोर करते हैं, मजससे पौधों की वृमि प्रभामवत होती ह।ै 

टमाटर बडवमि (Spodoptera litura): टमाटर बडवमि भी एक प्रमुख कीट ह ैजो टमाटर की पमत्तयों, फूलों 

और फलों पर हमला करता ह।ै इस कीट के लावाि टमाटर के पौधों के फूलों और कली में प्रवेश करत ेहैं और 

पौधे के मवमभन्न महस्सों को नष्ट करते हैं। 

सफेद मतलचट्टा (White Grub) (Holotrichia spp.): सफेद मतलचटे्ट कीट टमाटर की जड़ों को खा जात े

हैं। इनकी मौजूदगी से पौधों की जड़ प्रणाली कमजोर हो जाती है, मजससे पौधे मर सकते हैं या फसल का 

मवकास प्रभामवत होता ह।ै 

एकीकृत कीट प्रबधंन (IPM) के मसिातं 

 IPM एक बह-आयामी दमृष्टकोण ह ैमजसमें कीटों की मनगरानी, मनयंत्रण और रोकथाम के मलए कई 

उपायों का संयोजन ककया जाता ह।ै यह रासायमनक कीटनाशकों के उपयोग को न्यूनतम करता ह ै और 

पयािवरणीय प्रभावों को कम करने पर जोर दतेा ह।ै 

रोकथाम (Prevention) 

 रोकथाम कीटों के आिमण स ेबचने का पहला कदम ह।ै इसमें मनम्नमलमखत उपाय शाममल हैं: 

 फसल चिण (Crop Rotation): प्रत्येक विि टमाटर को अलग स्थान पर उगाना चामहए ताकक कीटों के 

जीवन चि को बामधत ककया जा सके। 

 प्रमतरोधी ककस्में (Resistant Varieties): टमाटर की ऐसी ककस्में चुनें जो कीटों और रोगों के प्रमत 

प्रमतरोधी हों। 

 स्वच्छता (Sanitation): खेतों में मृत पौधों और खरपतवार को हटाए ंताकक कीटों का आिमण कम 

हो। 

 सही रोपाई (Proper Spacing): पौधों के बीच उमचत दरूी बनाए रखें ताकक कीटों के मलए अनुकूल 

वातावरण कम हो। 

मनगरानी (Monitoring) 

 कीटों की मनगरानी IPM के मलए एक अहम महस्सा ह।ै मनयममत मनरीक्षण स ेकीटों के प्रकोप का 

पता चल सकता ह ैऔर समय पर मनयंत्रण उपाय अपनाए जा सकते हैं। 

 दशृ्य मनरीक्षण (Visual Inspection): पौधों की पमत्तयों, तनों, और फलों की मनयममत जांच करें। 

 पीली मचपमचपी परट्टया ं(Yellow Sticky Traps): इनका उपयोग उड़ने वाले कीटों जैसे सफेद मक्खी, 

मिप्स और एकफड्स की मनगरानी के मलए ककया जाता ह।ै 
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 फेरोमोन टै्रप्स (Pheromone Traps): मवशेि प्रकार के फेरोमोन टै्रप्स का उपयोग कीटों की मनगरानी 

के मलए ककया जा सकता ह,ै मवशेि रूप से फल बोअर और बडवमि के मलए। 

जमैवक मनयतं्रण (Biological Control) 

 जैमवक मनयंत्रण में प्राकृमतक शतु्रओं, जैस ेकीटों, परजीमवयों और रोगाणुओं का उपयोग ककया जाता 

ह।ै यह कीटों के प्रकोप को मनयंमत्रत करने में मदद करता ह।ै 

 प्राकृमतक मशकारी कीट: जैसे लेडीबडि, जो एकफड्स और सफेद मक्खी जैसे कीटों को मनयंमत्रत करते हैं। 

 परजीवी ततयैा (Parasitoid Wasps): ये हॉनवॉर्मसि और पमत्तयों की खान के कीटों के अंडों पर अंड े

दतेी हैं। 

 जमैवक कवक: Beauveria bassiana जैसे कवक मिप्स और सफेद मक्खी पर प्रभावी होते हैं। 

सस्य मनयतं्रण (Cultural Control) 

 सस्य मनयंत्रण उपायों में कृमि मवमधयों का उपयोग ककया जाता ह ै जो कीटों की उपमस्थमत को 

घटाती हैं। 

 टै्रप िॉपपंग: मवशेि प्रकार के पौधों को उगाना जो कीटों को आकर्िित करते हैं और टमाटर से दरू रखत े

हैं। 

 सगंत बवुाई (Intercropping): अन्य पौधों के साथ टमाटर की बुवाई की जाती ह ै ताकक कीटों के 

जीवन चि को बामधत ककया जा सके। 

 काट-छाटं और पतला करना: पौधों के बीच उमचत दरूी बनाए रखने से हवा का सचंार अच्छा होता है, 

मजससे कीटों के प्रकोप को रोका जा सकता ह।ै 

रासायमनक मनयतं्रण (Chemical Control) 

 रासायमनक मनयंत्रण को IPM में अंमतम उपाय के रूप में अपनाया जाता ह ैऔर इसका उद्दशे्य कीटों 

की संख्या को मनयंमत्रत करना ह।ै 

 सही समय पर उपचार: कीटनाशकों का मछड़काव उस समय करें जब कीटों की संख्या अमधक हो और व े

सबसे कमजोर जीवन चरण में हों। 

 रासायमनक प्रमतरोध प्रबधंन: कीटनाशकों के मवमभन्न प्रकारों का उपयोग करें ताकक कीटों में प्रमतरोधी 

क्षमता का मवकास न हो। 

मनष्किि 

 टमाटर की खेती में कीटों के मनयंत्रण के मलए एकीकृत कीट प्रबंधन (IPM) सबसे प्रभावी तरीका ह।ै 

इसमें प्राकृमतक शत्रुओं, सांस्कृमतक उपायों और रासायमनक मनयंत्रण के संयोजन से कीटों का प्रभावी तरीके 

से प्रबंधन ककया जा सकता ह।ै IPM के उपयोग से टमाटर की फसल में उत्पादन में वृमि, कीटों के प्रभाव को 

कम करना और पयािवरणीय प्रभावों को न्यूनतम करना संभव होता ह।ै Tuta absoluta जैसे कीटों की 

गंभीरता को ध्यान में रखते हए एक व्यापक IPM योजना तैयार करना टमाटर की फसल के मलए अत्यंत 

महत्वपूणि ह।ै 


