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रौंदा चटनी, चेरी तथा अचार वाला भारतीय िूल का फल ि।ै करौदा शुष्क क्षेत्रों के मलए वरदान ि।ै 

इसकी सफल बागवानी रक्षक बाड़ के रुप िें आि, आवँला, नीब ूतथा अिरुद के बागों के चारो तरफ 

बनारस, प्रतापगढ़, र्ौनपूर, तथा इलािबाद मर्लों िें िोती ि।ै भारत िें करौंदा की व्यवसामयक बागवानी 

लगभग निीं के बराबर िोती ि।ै र्बकक पौमिकता की दमृि से इस फल िें लोिा की िात्रा अन्य फलों की 

तुलना िें सबसे अमधक ि।ै इसकी बाड़ सदाबिार, अपारदशिक तथा अत्यन्त रक्षक िोती ि ैमर्स ेआि आदिी 

तथा पशु पार निी कर पाते िैं क्योंकक इसका पौधा बहुविीय, काटेंदार तथा सघन झाड़ीनुिा िोता ि।ै 

इसके फलों से चटनी, अचार, र्ेली, र्ैि, िुरब्बा, मिश्री, तथा कृमत्रि चेरी बनाई र्ाती ि ैमर्सके उद्योग िें 

अनेक लोगों को रोर्गार प्राप्त ि।ै यकद करौदें के व्यवसामयक बाग लगायें र्ायें तथा इस पर आधाररत 

उद्योगों को बढ़ावा कदया र्ाए तो सुख ेआकदवासी क्षेत्रो के लोगो की आर्थिक दशा सुधर सकती ि।ै भारत िे 

करौदें पर आधाररत चेरी उधोग के कारण इसकी बागवानी काफी र्ोर पकड़ती र्ा रिी ि।ै 

मवश्व तथा भारत िें करौदें का मवतरण 

 करौंदा की बागवानी मवश्व िे दमक्षण अकिका, भारत, बांगलादशे, म्यानिार, श्रीलांका, िलेमशया, 

पाककस्तान, आस्रेमलया तथा र्ावा िें की र्ाती ि।ै परन्तु भारत िें इसे मबिार, उत्तर प्रदशे, रार्स्थान, 

ििाराष्ट्र बांगाल िें बाड़ के रुप िें या अन्य फलों के बागों िें पूरक वृक्ष के रुप िें उगाया र्ा रिा ि।ै यि फल 

असि तथा दमक्षण के राज्यो िें किीं-किी र्ांगली अवस्था िें उगा हुआ मिलता ि।ै 

करौंद ेके फल का पोिणिान 

 करौंद ेका फल बेरी ककस्ि का िोता ि।ै इसके फलों की वाह्य तथा िध्य फलमभमत्त िी खाई र्ाती ि।ै 

करौदा के फल का 90 प्रमतशत भाग खाया र्ाता ि।ै इसके तार् ेफल िें 91 प्रमतशत र्ल, 1.1 प्रमतशत 

प्रोरटन और 7.4 प्रमतशत काबोिाइड्ररेस पाया र्ाता ि।ै इसके फल के प्रमत 100 ग्राि गूद ेिें 18 मि.ग्रा. 

कैमल्सयि, 4.3 मि.ग्रा.लोिा, 7.0 मि.ग्रा. फास्फोरस, 1 मि.ग्रा. मवटामिन-सी, 1691 अांतरािष्ट्रीय इकाई 

मवटामिन 'ए' तथा 42 ककलो कैलोरी उर्ाि िोती ि।ै करौदें के पके फलों को सुखाकर भी खाया र्ाता ि ैर्ो 

काफी पौमिक िोत ेिैं। शुष्क फलों िें निी-18.2 प्रमतशत, प्रोरटन-2.3 प्रमतशत, वसा-9.6 प्रमतशत, उर्ाि-

364 ककलो कैलोरी, खामनर्-2.8 प्रमतशत, कैमल्सयि-0.16 प्रमतशत, फास्फोरस-0.06 प्रमतशत, लोिा-

39.1 प्रमतशत िोता ि।ै 

भमूि तथा र्लवाय ु

 करौंदा का पौधा अमधक समिष्णु िोता ि ैमर्स ेिर र्गि लगाया र्ा सकता ि।ै इसे सभी प्रकार की 

मिरियाँ पसन्द िैं। करौंद ेकी कुछ प्रर्ामतया ँऐसी िैं र्ो अत्यन्त िी पथरीली तथा अनुपर्ाऊ भूमि तथा 

क 
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शुष्क वातावरण िें भी उगायी र्ा सकती िैं। र्िा ँर्ल मनकास की व्यवस्था निीं ि ैविाँ भी इसके पौधों की 

वृमि अच्छी िोती ि।ै करेंदा 8.5 पी. एच िान वाली उसर भूमि िें भी अच्छी प्रकार फूलता-फलता ि।ै 

र्लवायु की दमृि स ेभी यि काफी कठोर िोता ि।ै इसे शुष्क र्लवाय ु अमधक पसन्द ि।ै इसे उष्ण तथा 

उपोष्ण र्लवायु िें सफलतापूविक उगाया र्ा सकता ि।ै पाले के लगातार बन ेरिन ेसे इसके पौधे की िल्की 

क्षमत िो सकती ि।ै भारत के शुष्क प्रदशेों िें करौंदा की बागवानी अमधक प्रचमलत ि ैक्योंकक इसे अमधक र्ल 

की आवश्यकता निीं िोती ि।ै 

करौंदा की मवमभन्न ककस्िें 

 वनस्पमत शास्त्री करौदें को कैररसा करैन्डस् कित ेिैं र्ो एपोसाइनेसी पौध-कुल का सदस्य ि।ै फलों 

के रांग के आधार पर करौंद ेकी तीन प्रिुख ककस्िें ि:ै- 

1. सफेद रांग के फल वाली ककस्ि- इस ककस्ि के फल पकने पर भी सफेद िी रित ेिैं। इसके अमतररक्त इसकी 

एक और ककस्ि ि ैर्ो नेटाल प्लि के नाि से र्ानी र्ाती ि,ै इसके फलों का आकार बड़ा िोता ि।ै 

2. गुलाबी रांग के फल वाली ककस्ि- इस ककस्ि के फल प्रारांभ िें सफेद रांग के िोत ेि ैर्ो पकन ेपर गुलाबी 

रांग के िो र्ाते ि।ै 

3. िरा-गुलाबी रांग के फल वाली ककस्ि- इस ककस्ि के फलों का रांग िटिैला िरा िोता ि ैर्ो पकने पर 

गुलाबी िो र्ाता ि।ै 

अन्य उन्नत ककस्िें: नरेन्र दवे कृमि मवश्वमवद्यालय, फैर्ाबाद ने करौंदा की नरेन्र सलेक्सन-1 तथा पन्त नगर 

कृमि मवश्वमवद्यालय ने पन्त सुदशिन, पन्त िनोिर तथा पन्त सुवणाि ककस्िें मवकमसत ककया ि ैमर्नकी उपर् 

क्षिता दशेी ककस्िों से अमधक ि।ै 

करौंद ेका पौध प्रसारण तथा रोपाई 

 करौंद ेका व्यवासामयक प्रसारण बीर्ों स ेतैयार पौधों द्वारा ककया र्ाता ि।ै तार् ेपके फलों के बीर्ों 

को नसिरी िें अगस्त मसतम्बर िें लगाया र्ाता ि ैर्ो अगले विि र्ुलाई-अगस्त िें रोपण लायक िो र्ाते िैं। 

इन्ि ेलगान ेके मलए 45 x 45 x 45 से.िी. आकार के गड्ढे़ िई-र्ून िें बनाकर उपर की आधी मििी तथा 

10 ककलो कम्पोस्ट तथा 50 ग्राि नेत्रर्न, 25 ग्राि स्फूर तथा 50 ग्राि पोटाश प्रमतविि दनेी चमिए। खाद 

एांव उविरक का व्यविार पौधे के चारो ओर िुख्य तनों से 50 स.ेिी. की दरूी पर गोलाई िें डालकर गुड़ाई 

करके मिट्ठी िें मिला दनेी चामिए। इसके पश्चात् िल्की ससांचाई कर दनेी चामिए। गोबर या कम्पोस्ट खाद की 

पूरी िात्रा तथा उविरक की आधी िात्रा र्ुलाई ििीनों िें तथा उविरक की शेि आधी िात्रा का प्रयोग शीत 

ऋतु या फूल आन ेके सिय करनी चामिए। 

ससांचाई, मनकाई-गुड़ाई तथा पौधों की छँटाई 

 करौंदा काफी समिष्णु फल ि।ै इसकी बागवानी विों पर आधाररत िोती ि।ै वैस ेसुखें की मस्थमत िें 

एक या दो ससांचाई 20-25 कदनों पर करना लाभप्रद िोता ि।ै पौधों की अच्छी बढ़वार के मलए प्रत्येक 

ससांचाई तथा खाद एवां उविरक के व्यविार के पश्चात् मनकाई-गुड़ाई अवश्य करें। र्िीन की सति 4-5 िुख्य 

शाखायें छोड़कर शेि को काट दें तथा सके साथ िी िर साल पुरानी, किर्ोर, बीिार, सूखी तथा 

अनावश्यक शाखाओं को िटाते िैं परन्तु र्िीन की सति से 20-25 सें.िी. ऊँचाई तक कोई शाखा निीं रिने 

द।े इसकी कटाई-छँटाई का कायि कदसम्बर ििीन े िें पूरा कर लें। फलों के मवकास के सिय-फरवरी स े

मसतम्बर तक इसकी कटाई-छँटाई कभी निीं करनी चामिए। 
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करौंद ेके फूलन ेफलन ेका सिय 

 करौदें के वृक्ष पर रोपाई के दो-तीन विि पश्चात् िी फूल तथा फल आने लगते िैं। इसके पेड़ पर फूल 

फरवरी स ेअपै्रल तक लगत ेिैं तथा फल लगना र्ुलाई के अांत स ेप्रारांभ िो र्ाता ि।ै करौदें के फल मसतम्बर 

स ेअक्टूबर तक पक कर तैयार िो र्ातें ि।ै इसके पुष्पण से फलन तक चार ििीन ेका सिय लगता ि।ै 

फलों की तडु़ाई तथा उपर् 

 करौंद ेके पकने पर फलों का रांग ककस्िों के अनुसार सफेद या िटिैल या गुलाबी या िरा गुलाबी या 

गिरा भूरा िो र्ाता ि।ै फलों को तोड़न ेिें सावधानी बरतनी चामिए क्योंकक इसकी झामड़यों िें नुकीले काँटे 

िोत ेिैं। इसके फल मगरने स ेखराब िो र्ात ेिैं। फलों की तुड़ाई बार्ार भाव के अनुसार तथा उसके उपयोग 

के तित िोनी चामिए मर्सस ेइसकी अच्छी कीित मिल सके। कि मवकमसत फल, सब्र्ी तथा चटनी के मलए 

उपयुक्त िोत ेिैं। परन्तु र्ेली बनान ेके मलए अधपके फलों के व्यविार िें लाना चामिए क्योकक उनिें पेमक्टन 

की पयािप्त िात्रा िोती ि।ै बीर्ों के मलए फलों की तुड़ाई तब करनी चामिए र्ब इसके फल बैगनी या बैगनी-

काले रांग के िो र्ाए। करौंद ेकी पूणि मवकमसत झाड़ी से 8-10 कक.ग्रा. तथा बाढ़ िें लगी झाड़ी से 4-5 

कक.ग्रा. फल प्राप्त िोत ेिैं। करौंद ेके व्यावसामयक बागवानी िें 4 िी. x 4 िी x की दरूी पर पौध लगाने पर 

625 पेड़ प्रमत िके्टेयर लगेंगे। मर्नस े10 ककलो फल प्रमत पेड़ मिलने से कुल 6250 ककलो फल प्राप्त िोंगें। 

इन फलों को 10 रु० प्रमत ककलो की दर से बेचने पर रु0 62,500/- मिलेगें मर्सिें से लागत के रुप िें रु0 

12000/- मनकाल दनेे पर रु0 50,000 / - की शुि आय मिलेगी। यि रकि उपर् तथा बार्ार भाव के 

कारण घट या बढ़ सकती ि ैइसमलए करौंद ेकी बागवानी स ेअनुपर्ाऊ भूमि का उमचत उपयोग िोता ि।ै 

भूमि इस प्रकार की िें करौंदा की व्यवसामयक वागवानी करन ेकी आवश्यकता ि ैअतः िर ककसान को अपने 

बागों िें इसे प्राथमिकता के आधार पर लगाना चामिए। करौंद े के पौधों पर ककसी प्रकार के कीड़ े तथा 

मबिाररयों का प्रकोप निीं िोता ि।ै 

करौदें के परररमक्षत पदाथि 

करौंद े के फलों की चटनी, अचार, र्ैि, र्ैली, िुरब्बा, मिश्री, तथा कृमत्रि चेरी भी बनाई र्ाती ि।ै कुछ 

परररमक्षत पदाथि बनान ेकी मवमधयाँ इस प्रकार ि।ै 

1. करौंद ेका अचार 

सािग्री: करौंदा 1 कक.ग्रा., निक 200 ग्राि, मपसी हुई लाल मिचि 15 ग्राि, िल्दी, र्ीरा, इलायची, सौंफ, 

राई प्रत्येक 10 ग्राि और सरसों का तेल-300 मि. ग्रा। 

मवमध- करौंदा के पके फलों को लेकर उसे अच्छी तरि साफ पानी िें धोकर दो ठुकड़ों िें काट लें। फलों के 

टुकड़ो िें निक मिलाकर उस ेर्ार िें भरकर रख दें। इसे तीन चार कदनों तक धूप िें रखें। िसाले को थोड़ा 

तेल िें भूनकर एवां उस भून ेिसालों को पीसकर अचार िें मिला दें इसके बाद इसे र्ार या बतिन िें भर कर 

रख दें। इस प्रकार करौंद ेका र्ायकेदार अचार तैयार िो गया। 

2. करौंद ेका र्ैि 

सािग्री: करौदा 1 कक.ग्रा और चीनी 800 ग्राि 

मवमध- र्ैि के मलए करोंदा के पके फलों को चुनें। उन्ि ेअच्छी तरि साफ पानी िें धो लें। इसके मछलके को 

िटाकर इसे दो टुकड़ों िें काटकर बीर् को मनकाल लें और उसिें चीनी 800 ग्राि. तथा पानी मिलाकर 

उबाले। अांमति सबांद ुका ध्यान रखते हुए उस ेलगातार पकात ेरिें, र्ब तक कक मिश्रण का तापिान 105 

मडग्री सें. या सान्रता 68-70% तक न िो र्ाए। र्ैि को गिि िी स्वच्छ बोतलों िें भरकर उस ेठांड़ा िोन ेदें। 

ठांड़ा िोन ेपर िोि लगाकर बोतल का ढक्कन बांद कर दें। 
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3. करौंद ेकी र्लेी 

मवमध- सािगी - करौंदा 1 कक.ग्रा. और चीनी 750 ग्राि. 

करौंदा के अधपके फलों को लेकर साफ पानी िें अच्छी तरि धो लें और धोने के बाद उन्ि ेदो टुकड़ो िें 

काटकर उनके बीर्ों को बािर मनकाल दें। करौंद ेके कटे टुकड़ो को डढे़ गुने पानी िें 20 से 30 मिनट तक 

उबालें। यकद आवश्यक िो तो साइररक अम्ल 2 ग्रा. / कक.ग्रा. के दर से मिलाए ँतथा मिलाने के बाद उसके 

रस को छान कर अलग कर लें। उसिें िौर्ूद पेमक्टन का पररक्षण कर चीनी मिलाए ँऔर इसे उबालें। अांमति 

मबन्द ु को ध्यान िें रखकर उसे पकाते रिें। यकद उसिें झाग कदखाई पड़े तो उसे िटा दें तथा अपने 

इच्छानुसार उसिें रांग मिलाए ँ। इन सारी मवमध को पूरा कर इसे र्ीवाणु रमित साफ बोतल िें भर दें। इसके 

बाद पैराकफन िोि लगा कर ढक्कन बांद कर दें। 

 
     करौंदा के फल  


