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जकल मनुष्ि कुछ ऐसे फलों की तलाश कर रिा ि ैजो प्रचूर पोिक तत्वों के साथ औििीि गुणों स े

भी पररपूणि िों । इसमें कमरख यवशेि स्थान रखता ि ै। वतिमान समि में व्यवयस्थत एवं लाभकारी 

बागवानी के यलए कमरख की कोई प्रमायणक प्रजायत उपलब्ि निीं ि ैइसयलए व्यवसायिक बागवानी िते ू

उत्तम प्रभेदों का यवकास आवश्िक ि।ै इस ददशा में इसकी उपलब्ि यवयवि अनुवांयशक द्रव्यों का उपिोग 

प्रजनन काििक्रम में करके सफलता िायसल की जा सकती ि ै। 

 कमरख खट्टा, मीठा स्वाद वाला फल ि।ै जो बच्चों को अयिक लोकयप्रि ि ै । इसको स्टारफल भी 

कित ेिैं । इसकी कुछ मीठी दकस्में भी पािी जाती िैं । इसके फल चटनी बनान ेतना जूस के रुप में प्रिोग 

दकिे जात ेिैं । कमरख आक्सलीडसेी पौि पररवार का सदस्ि वनस्पयत शास्त्री इसे एवरिोवा कैरमबोला 

कित ेिैं । इसका जन्म स्थान इण्डोनेयशिा तथा मलेयशिा माना जाता ि ै। यवश्व के उष्ण करटबंिि क्षेत्रों में 

उगने वाला िि एक मित्वपूणि फलवृक्ष ि ै। भारत में िि उत्तर प्रदशे, आसाम, पयिम बंगाल, मध्िप्रदशे, 

यबिार, तयमलनाडू के पठारी क्षेत्रों में उगने वाला िि एक मित्वपूणि फलवृक्ष ि ै। भारत में िि उत्तर-प्रदशे, 

आसाम, पयिम बंगाल, मध्िप्रदशे, यबिार, तयमलनाडू के पठारी क्षेत्रो के अलावा अन्ि उष्ण करटबंिीि 

क्षेत्रों में भी उगािा जाता ि ै। इसके िरे-भरे वृक्ष औसत उाँचाई के िोत ेिैं । यजनकी उाँचाई 6.5 स े10 मीटर 

तक िोती ि ै। कमरख के फलों में अवकारक शकि रा एवं यवटायमन-सी के अयतररक्त पोटैयशिम, मैगयनशिम, 

कैयल्शिम एवं फास्फोरस जैसे खायनज तत्व पािे जाते िैं । इसके फलों से उच्च कोरट की जेली, चटनी तथा 

सलाद बनािी जाता ि ै । फल खटे्ट िोत ेिैं अतः इन्िें शबित में संरयक्षत करन ेवाला रसािन के रुप में भी 

इस्तेमाल दकिा जाता ि ै। इसको दवा के रूप में वबासीर के यनवारण में प्रिोग दकिा जाता ि ै। 

जलवाि ु तथा भयूम- कमरख के पौिों को यवयभन्न जलवािु में उगािा जा सकता ि।ै इस फल की 

व्यावसायिक बागवानी नीलयगरी की पिाय़ििो पर 1200 मीटर की उाँचाई पर सफलता पूविक की जाती ि ै। 

उत्तर भारत में इसके एक-दो वृक्ष िी किी किी पािे जात ेि।ै कमरख आदि और उष्ण जलवािु का पौिा ि ै। 

इसकी सफल खेती ितेू उष्ण एवं आद्रि जलवाि ुउपिुक्त िोती ि ै। शरद ्ऋत ुमें पाले का पौिों की वृयि पर 

िायनकारक प्रभाव प़िता ि ै। इसके यलए दोमट यमट्टी सवोतम िोती ि ै। भूयम में पानी का यनकास अच्छा 

िोना चायिए ।  

पौि प्रवििन तथा उन्नत दकस्में- कमरख एक अत्िन्त उपिोगी फल ि ैयजस ेअभी तक केवल इनके बीजों से 

िीं उगािा जाता ि ै। बीज जयनत पौि तैिार िोन ेएवं पर-परागण के कारण इनमें काफी यवयभन्नताएाँ आ 

गई ि ैयजनका उपिोग कर अयिक पैदावार दनेे वाले वृक्षों के यवकास की प्रबल संभावनाएाँ ि ै। कमरख की 

दकस्मों को बीज द्वारा प्रवार्िित दकिा जाता ि ै । कायिक यवयििों में भेंट कलम, बंिान, गुटी, ढाल एवं 

पैबंन्दी चश्मा द्वारा भी सफलतापूविक इसका प्रवििन दकिा जा सकता ि ै। वाराण्सी एवं आसपास के क्षेत्रों में 
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दकिे गि ेसविक्षणों में पािा गािा ि ैदक इनके आनुवंयशक गुणों में यवयविता के कारण फलों के आकार कभी 

गोलाकार, अंडाकार, शंकुलाकार िा बेलाकार िो जाता ि ै। फलों के उपरी छोर दकसी में चपटा, अन्दर दबा 

हुआ िा नुकील ेआकार में यमलते िैं । यछलकों का रंग िल्का, पीला, नांरगी िा िरें रंग के िोत ेिैं । फलों का 

वनज 36.6 से 109 ग्राम, मोटाई 3 से 6.5 से०मी० तथा लंबाई 3.5 से 7.52 सें०मी० मापी गिी ि ै । 

प्रयतफल बीज की संख्िा 1.2 से 9.0, रेशा 0.22 से 1.02 एस्कार्बिक अम्ल 6.98 स े16.98 यम० ग्राम प्रयत 

100 ग्राम पािा जाता ि ै। जबदक जूस की मात्रा 55 से 85 प्रयतशत एवं भंडारण क्षमता 11 स े16 ददन 

िोती ि ै। 

पौि रोपण- इसके पौिों को भूयम की दशानुसार 8-10 मीटर की दरूी पर लगात ेिैं । पौिों की रोपाई 

जुलाई-अगस्त में करत ेिैं । इसके िरे-भरे वृक्ष औसत उाँचाई के िोत ेिैं, यजनकी उाँचाई 6.50 से 10 मीटर 

तक िोती ि ै । इसके पौिों के उयचत यवकास के यलए प्रयत पौि 25 दकलो केचुआ की खाद +500 ग्राम 

ससंगल सुपर फास्फेट +400 ग्राम म्िूररएट ऑफ पोटाश +250 ग्राम िूररिा दनेा चायिए । 

उपज- कमरख के फल जब िरे से पीले िोन े लगते िैं तथा गुदा मुलािम िो जािे तो पररपक्व समझना 

चायििे। एक पूणि यवकयसत पे़ि से 80-100 दकलोग्राम तक फल प्राप्त िोत ेिैं । 


