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र (ष़िष़िफ़स मॉरररटआना) भारत का एक प्राचीन और प्रमुख फल िै, जो रैमनसैी पररवार से संबंषित 

ि ैऔर षवशेि रूप से शुष्क तथा अिि-शुष्क क्षेत्रों में उगता ि।ै यि पेड़ 1500 मीटर तक की ऊंचाई वाल े

क्षेत्रों में भी अच्छे से षवकषसत िो सकता ि ैऔर उपोष्णकरटबंिीय तथा उष्णकरटबंिीय जलवायु में अच्छी 

तरि से उगता ि।ै बरे का पेड़ करिन पयािवरणीय पररषस्थषतयों में पनपने की अपनी क्षमता के कारण, और 

इसके षवषभन्न उपयोगों के चलते, शुष्क भूषम क्षेत्रों में कृषि वाषनकी प्रणाषलयों के षलए एक आदशि षवकल्प 

ि।ै बेर को कृषि प्रणाषलयों में शाषमल करके, ककसान षस्थरता बढा सकत ेिैं, जैव षवषविता में वृषि कर 

सकते िैं, मृदा और जल संरक्षण कर सकते िैं, और अपनी आय के स्रोतों में षवषविता ला सकते िैं, साथ िी 

जलवायु पररवतिन और पयािवरणीय क्षरण से षनपटने में मदद कर सकत ेिैं।  

 राजस्थान में बेर की कुछ मित्वपूणि ककस्मों में "गोला", "उमरान", "काथा", "जोषगया", "मंुषिया", 

"सेब", "सफेदा" शाषमल िैं, जबकक "थार सेषवका" और "थार भूभराज" प्रमुख ककस्में िैं, षजन्िें कें द्रीय शुष्क 

क्षेत्र अनुसंिान संस्थान (सीएजेिआरआई) द्वारा षवशेि रूप से राजस्थान के शुष्क क्षेत्रों के षलए षवकषसत 

ककया गया ि।ै 

बरे के पडे़ के कृषि वाषनकी में योगदान के प्रमखु लाभ: 

1. सखूा सिनशीलता और मदृा सरंक्षण: बेर के पेड़ अत्यषिक सूखा सिन करन ेवाले िोते िैं, जो शुष्क और 

अिि-शुष्क क्षेत्रों में आदशि िोते िैं। इनके गिरे जड़ तंत्र स ेमृदा का अपरदन रोका जाता ि ैऔर मृदा की 

जल िारण क्षमता में सुिार िोता ि।ै यि प्रकयया रेषगस्तानीकरण और वायु अपरदन को रोकने में मदद 

करती ि।ै 

2. बहुउपयोगी प्रणाली: बेर के पेड़ से षवषभन्न उत्पाद प्राप्त िोते िैं जैसे फल, चारा, लकड़ी और पषियां। 

बेर के फल मानव उपभोग के षलए मूल्यवान िोते िैं, जबकक पषियां और शाखाए ंमवेषशयों के षलए 

उिम चारा का स्रोत िोती िैं। इसके अलावा, बेर की लकड़ी का उपयोग ईंिन या षनमािण सामग्री के 

रूप में ककया जा सकता ि।ै 

3. मृदा उविरता में सिुार: बेर के पेड़ अन्य दलिन प्रजाषतयों की तरि मृदा में नाइट्रोजन का षस्थरीकरण 

करते िैं, षजससे आसपास की फसलों के षलए पोिक तत्वों की उपलब्िता बढती ि।ै इससे रासायषनक 

उविरकों की आवश्यकता कम िोती ि ैऔर खतेी अषिक स्थायी बनती ि।ै 

4. फसल उत्पादन का समथिन: बेर के पेड़ वार्ििक फसलों के साथ जोड़ ेजा सकते िैं, जिां पेड़ छांव और 

िवा की दीवारें प्रदान करत ेिैं। यि अत्यषिक मौसम षस्थषतयों जसैे गमी और तेज िूप से फसलों को 

बे 
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बचाता ि,ै षजससे फसल उत्पादन में वृषि िोती ि ैऔर जलवायु पररवतिन के प्रभाव से सुरक्षा षमलती 

ि।ै 

5. आर्थिक लाभ: बेर के फल पोिक तत्वों से भरपूर और वाषणषययक रूप से मूल्यवान िोते िैं, जो ककसानों 

के षलए एक अच्छा आय स्रोत िोते िैं। इसके अलावा, बेर के उप-उत्पाद जैसे पषियां और शाखाए ं

पशुपालन या जैषवक खाद के रूप में उपयोग की जा सकती िैं। 

6. जवै षवषविता का सवंििन: बेर के पेड़ कृषि वाषनकी प्रणाषलयों में एकीकृत करन े से जैव षवषविता 

बढती ि,ै क्योंकक ये पषक्षयों, कीड़ों और अन्य वन्य जीवों के षलए आवास प्रदान करत े िैं। इसस े

पाररषस्थषतकीय संतुलन और कृषि पाररषस्थषतकी तंत्र की लचीलापन में सुिार िोता ि।ै 

7. कम दखेभाल और दीर्ाियु: बेर के पेड़ कम दखेभाल वाले िोते िैं और एक बार स्थाषपत िोने पर उन्िें 

न्यूनतम दखेभाल की आवश्यकता िोती ि।ै इनकी लंबी आयु (कई दशकों तक) यि सुषनषित करती ि ै

कक ककसान इनसे दीर्िकाषलक लाभ प्राप्त कर सकें । 

8. काबिन अवशोिण: बेर के पेड़ वातावरण से काबिन िाइऑक्साइि अवशोषित करते िैं, जो जलवाय ु

पररवतिन को कम करने में मदद करता ि।ै कृषि वाषनकी प्रणाषलयों में यि षवशेि रूप से मित्वपूणि ि ै

क्योंकक यि कृषि प्रथाओं से जुड़ी काबिन उत्सजिन को सतंुषलत करने में मदद करता ि।ै 

बरे का पोिण और चारा मलू्य 

 बेर न केवल मानव उपभोग के षलए एक मूल्यवान फल िै, बषल्क यि मवेषशयों के षलए भी एक 

मित्वपूणि चारा स्रोत ि,ै खासकर शुष्क क्षेत्रों में। बेर के फल में षवटाषमन C, षवटाषमन A, खषनज तत्व जैस े

कैषल्शयम, लोिा, और पोटैषशयम िोते िैं, जो स्वास््य के षलए लाभकारी िोत ेिैं। इसके अलावा, बेर के पि े

और शाखाए ंमवेषशयों के षलए पोिक चारा प्रदान करती िैं। बेर के चारे में प्रोटीन, षवटाषमन और खषनज 

िोते िैं, जो मवेषशयों के षवकास और स्वास््य के षलए आवश्यक िोते िैं। यि चारा स्रोत सस्ता और षस्थर िै, 

षवशेिकर जलवायु पररवतिन के कारण चारा की कमी वाली पररषस्थषतयों में। 

बरे आिाररत कृषि वाषनकी प्रणाली में उपयकु्त फसलें 

भारत में बेर आिाररत कृषि वाषनकी प्रणाली में कई प्रकार की फसलें एकीकृत की जा सकती िैं: 

1. दालें और फषलया ं (जैसे मंूगफली, सोयाबीन): ये सूखा सषिष्णु िोती िैं और मृदा में नाइट्रोजन का 

संचार करती िैं, षजससे मृदा की उविरता में वृषि िोती ि।ै 

2. मक्का (जैसे मोती मक्का, बाजरा): ये फसलें कम जल में भी उगाई जा सकती िैं और बेर के पेड़ से 

प्रषतस्पिाि निीं करतीं। 

3. बागवानी फसलें (जैसे टमाटर, षमचि, भभंिी): इन फसलों की वृषि अवषि छोटी िोती िै, षजससे इन्िें 

पेड़ की छांव से पिले िी काटा जा सकता ि,ै और ये आर्थिक दषृि से लाभकारी िोती िैं। 

4. चारा फसलें (जैसे लूसनि, सेंयस): ये पशुओं के षलए पोिक आिार प्रदान करती िैं और ककसानों के षलए 

अषतररक्त आय का स्रोत बन सकती िैं। 

5. ग्राउंि कवर (जैसे षक्लटोररया): ये मृदा अपरदन को रोकने में मदद करती िैं और मृदा की उविरता में 

सुिार करती िैं। 

 इन फसलों का संयोजन बेर आिाररत कृषि वाषनकी प्रणाली को और भी लाभकारी और षस्थर 

बनाता ि,ै षजससे आय के स्रोतों में षवषविता आती ि ैऔर कृषि प्रणाली की षस्थरता में सुिार िोता ि।ै इस 

प्रकार, बेर का पेड़ कृषि वाषनकी प्रणाषलयों में न केवल पयािवरणीय और पाररषस्थषतकीय लाभ प्रदान 

करता ि,ै बषल्क यि ककसानों के षलए आर्थिक रूप से भी लाभकारी साषबत िोता ि।ै 
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षचत्र: बरे का पडे़ 


