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रक्षण कृषि (CA) एक स्थायी कृषि पद्धषत ह ैजो मृदा जवै षवषवधता को बढाने और कृषि उत्पादकता 

में सुधार करन ेके साथ-साथ प्राकृषतक सूंसाधनों के सूंरक्षण में मदद करती ह।ै म ूंगफली की खेती में, 

न्द्य नतम जुताई, स्थायी मृदा आवरण और फसल चक्रीकरण जैसी सूंरक्षण कृषि तकनीकों को अपनाने स ेमृदा 

पाररषस्थषतकी तूंत्र को सूंरषक्षत ककया जा सकता ह।ै कम जुताई से मृदा सूंरचना बनी रहती ह ै और 

स क्ष्मजीवों की षवषवधता में वृषद्ध होती ह,ै जबकक आवरण फसल और फसल अवशेि प्रबूंधन मृदा जैषवक 

पदाथि की मात्रा और पोिक तत्वों के पुनचिक्रण को बढाते हैं। एकीकृत पोिक प्रबूंधन मृदा स क्ष्मजीव 

समुदायों को समृद्ध करता ह,ै षजसस ेमृदा उविरता और पौधों के स्वास््य में सुधार होता ह।ै इसके अलावा, 

कृषिवषनकी और अूंतरफसली पाररषस्थषतक सूंतुलन बनाए रखत ेहैं, कीटों के दबाव को कम करत ेहैं और 

जलवायु पररवतिन के प्रषत फसलों की सहनशीलता बढाते हैं। इस अध्ययन में, म ूंगफली की खेती में सूंरक्षण 

कृषि की भ षमका, मृदा जैव षवषवधता के महत्व, उत्पादन क्षमता में वृषद्ध और पयािवरणीय षस्थरता को 

बनाए रखन ेकी प्रकक्रया पर चचाि की गई ह।ै 

पररचय 

 मृदा जैव षवषवधता मृदा स्वास््य को बनाए रखन,े फसल उत्पादकता बढाने और सतत कृषि 

पद्धषतयों को सुषनषित करन ेमें महत्वप णि भ षमका षनभाती ह।ै सूंरक्षण कृषि एक नवीन दषृिकोण ह ैजो मृदा 

जैव षवषवधता को सूंरषक्षत करन ेऔर फसल उत्पादन को बढाने में मदद करता ह।ै म ूंगफली (Arachis 

hypogaea) की खेती में सूंरक्षण कृषि तकनीकों को अपनान ेसे मृदा स क्ष्मजीव गषतषवषध, जैषवक पदाथि की 

मात्रा और पोिक तत्वों के पुनचिक्रण में सुधार ककया जा सकता ह।ै यह लेख मृदा जैव षवषवधता के महत्व, 

सूंरक्षण कृषि के षसद्धाूंतों और म ूंगफली की खेती में उनके लाभों की पड़ताल करता ह।ै 

म ूंगफली की खतेी में मृदा जवै षवषवधता का महत्व 

 मृदा जैव षवषवधता उन जीवों की षवषवधता को सूंदर्भित करती ह ैजो मृदा में पाए जाते हैं, जैस ेकक 

बैक्टीररया, कवक, कृषम और अन्द्य स क्ष्मजीव, जो मृदा सूंरचना और उविरता में योगदान करत ेहैं। य ेजीव 

पोिक तत्वों के पुनचिक्रण की सुषवधा प्रदान करत ेहैं, मृदा षछरता को बढाते हैं और मृदा जषनत रोगों को 

सूं 

mailto:agronomyanil@gmail.com


कुमार एवूं साथी (2025) एग्री आर्टिकल्स, 05(01): 74-77 (जनवरी-फरवरी, 2025) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 75 

दबाते हैं। म ूंगफली की खेती में, स्वस्थ मृदा पाररषस्थषतकी तूंत्र बनाए रखना आवश्यक ह,ै क्योंकक यह जड़ 

षवकास, ग्रूंषथषनमािण और नाइट्रोजन षस्थरीकरण को बढावा दतेा ह,ै जो इितम वृषद्ध और उपज के षलए 

आवश्यक हैं। 

  

सूंरक्षण कृषि के षसद्धाूंत 

सूंरक्षण कृषि एक स्थायी खेती पद्धषत ह,ै जो षमट्टी के स्वास््य को बनाए रखने, उत्पादकता बढाने और 

पयािवरणीय प्रभाव को कम करन ेपर कें करत ह।ै यह मुख्य रूप स ेतीन मौषलक षसद्धाूंतों पर आधाररत ह:ै 

1. न्द्य नतम षमट्टी का हस्तक्षपे: सूंरक्षण कृषि में जुताई को कम करन ेया षबना जुताई के खेती करन ेपर जोर 

कदया जाता ह,ै षजसस ेषमट्टी की सूंरचना बनी रहती ह,ै कटाव कम होता ह ैऔर जल अवशोिण बेहतर होता 

ह।ै अत्यषधक जुताई स े षमट्टी के कण ट ट जाते हैं, जैषवक पदाथि की कमी होती ह ै और स क्ष्मजीवों की 

पाररषस्थषतकी प्रभाषवत होती ह।ै षमट्टी के न्द्य नतम हस्तक्षपे स ेजैव षवषवधता बढती ह,ै षमट्टी का वायुसूंचार 

अच्छा होता ह ैऔर नमी सूंरक्षण में सहायता षमलती ह।ै साथ ही, कम जुताई से ईंधन और श्रम लागत भी 

घटती ह,ै षजसस ेयह षवषध आर्थिक और पयािवरणीय रूप स ेलाभकारी होती ह।ै 

2. स्थायी षमट्टी आवरण: षमट्टी को फसल अवशेिों, मल्च या आवरण फसलों से ढका रखना बहुत 

लाभदायक होता ह।ै यह षमट्टी के कटाव को रोकता ह,ै जल अपवाह को कम करता ह ैऔर वाय ुप्रवाह के 

कारण होन ेवाल ेनुकसान स ेबचाता ह।ै इसके अलावा, षमट्टी में नमी बनाए रखन,े तापमान को सूंतुषलत 

करन ेऔर काबिषनक पदाथि को बढाने में मदद करता ह।ै पौधों के अवशेि षमट्टी को पोिक तत्व प्रदान करत े

हैं, स क्ष्मजीवों की सकक्रयता बढाते हैं और खरपतवारों के बढने से रोकत ेहैं। मलल्चूंग और आवरण फसलें 

काबिन षस्थरीकरण में भी योगदान दतेी हैं, षजसस ेषमट्टी की उविरता और षस्थरता बढती ह।ै 

3. षवषवध फसल चक्र और सहफसली खतेी: फसलों का षवषवधीकरण, जैसे म ूंगफली को अन्द्य दलहनी और 

अनाज फसलों के साथ षमलाकर उगाना, षमट्टी की उविरता को बनाए रखन ेऔर कीट-पतूंगों तथा बीमाररयों 

के प्रसार को रोकन ेमें मदद करता ह।ै षवषभन्न फसलों की बुआई से लाभकारी स क्ष्मजीवों को बढावा षमलता 

ह,ै कीट चक्र ट टता ह ैऔर रसायनों पर 

षनभिरता कम होती ह।ै दलहनी फसलें 

जैषवक नाइट्रोजन षस्थरीकरण में 

योगदान करती हैं, षजसस ेषमट्टी में पोिक 

तत्वों की उपलब्धता बढती ह।ै अनाज, 

दलहन, षतलहन और हरी खाद वाली 
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फसलों को फसल चक्र में शाषमल करन ेस ेषमट्टी की सूंरचना में सुधार होता ह,ै पोिक तत्वों के उपयोग की 

दक्षता बढती ह ैऔर खेत की कुल उत्पादकता में वृषद्ध होती ह।ै 

सूंरक्षण कृषि के षसद्धाूंत 

सूंरक्षण कृषि एक स्थायी खेती पद्धषत ह,ै जो षमट्टी के स्वास््य को बनाए रखने, उत्पादकता बढाने और 

पयािवरणीय प्रभाव को कम करन ेपर कें करत ह।ै यह मुख्य रूप स ेतीन मौषलक षसद्धाूंतों पर आधाररत ह:ै 

1. न्द्य नतम षमट्टी का हस्तक्षपे: सूंरक्षण कृषि में जुताई को कम करन ेया षबना जुताई के खेती करन ेपर जोर 

कदया जाता ह,ै षजसस ेषमट्टी की सूंरचना बनी रहती ह,ै कटाव कम होता ह ैऔर जल अवशोिण बेहतर होता 

ह।ै अत्यषधक जुताई स े षमट्टी के कण ट ट जाते हैं, जैषवक पदाथि की कमी होती ह ै और स क्ष्मजीवों की 

पाररषस्थषतकी प्रभाषवत होती ह।ै षमट्टी के न्द्य नतम हस्तक्षपे स ेजैव षवषवधता बढती ह,ै षमट्टी का वायुसूंचार 

अच्छा होता ह ैऔर नमी सूंरक्षण में सहायता षमलती ह।ै साथ ही, कम जुताई से ईंधन और श्रम लागत भी 

घटती ह,ै षजसस ेयह षवषध आर्थिक और पयािवरणीय रूप स ेलाभकारी होती ह।ै 

2. स्थायी षमट्टी आवरण: षमट्टी को फसल अवशेिों, मल्च या आवरण फसलों से ढका रखना बहुत 

लाभदायक होता ह।ै यह षमट्टी के कटाव को रोकता ह,ै जल अपवाह को कम करता ह ैऔर वाय ुप्रवाह के 

कारण होन ेवाल ेनुकसान स ेबचाता ह।ै इसके अलावा, षमट्टी में नमी बनाए रखन,े तापमान को सूंतुषलत 

करन ेऔर काबिषनक पदाथि को बढाने में मदद करता ह।ै पौधों के अवशेि षमट्टी को पोिक तत्व प्रदान करत े

हैं, स क्ष्मजीवों की सकक्रयता बढाते हैं और खरपतवारों के बढने से रोकत ेहैं। मलल्चूंग और आवरण फसलें 

काबिन षस्थरीकरण में भी योगदान दतेी हैं, षजसस ेषमट्टी की उविरता और षस्थरता बढती ह।ै 

3. षवषवध फसल चक्र और सहफसली खतेी: फसलों का षवषवधीकरण, जैसे म ूंगफली को अन्द्य दलहनी और 

अनाज फसलों के साथ षमलाकर उगाना, षमट्टी की उविरता को बनाए रखन ेऔर कीट-पतूंगों तथा बीमाररयों 

के प्रसार को रोकन ेमें मदद करता ह।ै षवषभन्न फसलों की बुआई से लाभकारी स क्ष्मजीवों को बढावा षमलता 

ह,ै कीट चक्र ट टता ह ैऔर रसायनों पर षनभिरता कम होती ह।ै दलहनी फसलें जैषवक नाइट्रोजन षस्थरीकरण 

में योगदान करती हैं, षजसस ेषमट्टी में पोिक तत्वों की उपलब्धता बढती ह।ै अनाज, दलहन, षतलहन और 

हरी खाद वाली फसलों को फसल चक्र में शाषमल करन ेसे षमट्टी की सूंरचना में सुधार होता ह,ै पोिक तत्वों 

के उपयोग की दक्षता बढती ह ैऔर खेत की कुल उत्पादकता में वृषद्ध होती ह।ै 

म ूंगफली की खतेी में सूंरक्षण कृषि के लाभ 

 म ूंगफली की खेती में सूंरक्षण कृषि को अपनान े स े रटकाऊ खेती, बेहतर षमट्टी स्वास््य और 

दीघिकाषलक उत्पादकता को बढावा षमलता ह।ै ये लाभ न केवल फसल उत्पादन को बढाते हैं, बषल्क 

पयािवरण सूंरक्षण और सूंसाधनों की दक्षता को भी सुषनषित करत ेहैं। 

1. षमट्टी की उविरता में वृषद्ध: सूंरक्षण कृषि जैषवक रूप से सकक्रय षमट्टी का वातावरण बनाती ह,ै षजसस े

स क्ष्मजीवों की षवषवधता बनी रहती ह ैऔर काबिषनक पदाथों की मात्रा बढती ह।ै फसल अवशेिों और 

जैषवक तत्वों के षवघटन से षमट्टी में आवश्यक पोिक तत्वों की वृषद्ध होती ह,ै षजसस ेम ूंगफली के पौधों के 

षलए पोिण उपलब्धता बढती ह।ै लाभकारी जीवाणु, जैस े नाइट्रोजन षस्थरीकरण करन ेवाल ेबैक्टीररया 

और माइकोराइजल कवक, पोिक तत्वों के चक्रण में सहायता करत े हैं और पौधों के स्वस्थ षवकास को 

बढावा दतेे हैं। 
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2. जल धारण क्षमता में सधुार: कम जुताई और स्थायी षमट्टी आवरण षमट्टी की नमी बनाए रखन ेकी 

क्षमता को बढाता ह।ै फसल अवशेिों से मलल्चूंग करन ेसे वाष्पीकरण कम होता ह,ै जबकक जैषवक पदाथि 

षमट्टी की सूंरचना और जल अवशोिण को बेहतर बनात ेहैं। ये कारक यह सुषनषित करत ेहैं कक म ूंगफली के 

पौधों को स ख ेके समय भी पयािप्त नमी षमल सके, षजसस ेलसूंचाई की आवश्यकता कम हो जाती ह ैऔर स खा 

सहनशीलता बढती ह।ै 

3. षमट्टी के कटाव में कमी: न्द्य नतम जुताई और स्थायी षमट्टी आवरण अपनाने स ेजल अपवाह कम होता ह ै

और ऊपरी षमट्टी की गुणवत्ता बनी रहती ह।ै फसल अवशेि और आवरण फसलें षमट्टी की सतह पर एक 

सुरक्षात्मक परत बनाती हैं, षजसस ेपवन और जल से होने वाले कटाव को रोका जा सकता ह।ै इससे षमट्टी 

की सूंरचना मजब त होती ह ैऔर लूंबी अवषध में षमट्टी की उविरता सुरषक्षत रहती ह।ै 

4. कीट एवूं रोग षनयूंत्रण: सूंरक्षण कृषि में सूंतुषलत जैषवक पयािवरण बनने स ेषमट्टी में मौज द हाषनकारक 

रोगजनकों और कीटों का प्राकृषतक रूप स ेदमन होता ह।ै फसल चक्र, आवरण फसलें और जैषवक सूंशोधन, 

रोगजनकों के षलए प्रषतक ल पररषस्थषतयाूं उत्पन्न करत े हैं, जबकक लाभकारी कीटों और स क्ष्मजीवों को 

बढावा दतेे हैं। इसस ेरासायषनक कीटनाशकों पर षनभिरता कम होती ह,ै षजसस ेउत्पादन लागत घटती ह ै

और पयािवरण प्रद िण कम होता ह।ै 

5. स्थायी उपज में वृषद्ध: समय के साथ, सूंरक्षण कृषि षमट्टी की गुणवत्ता, पोिक तत्वों की उपलब्धता और 

जल धारण क्षमता को बढाकर फसल उत्पादन को षस्थर और बेहतर बनाती ह।ै कम लागत, बेहतर षमट्टी 

स्वास््य और रोग प्रषतरोधक क्षमता में वृषद्ध स े म ूंगफली की खेती में लाभप्रदता बढती ह ै और इसे 

दीघिकाषलक रूप से रटकाऊ बनाया जाता ह।ै 

चनुौषतयााँ और भषवष्य की सूंभावनाएाँ 

 सूंरक्षण कृषि के कई लाभ होने के बावज द, म ूंगफली की खेती में इसे अपनाने में कुछ चुनौषतयााँ भी 

हैं। इनमें षवशेि कृषि यूंत्रों की आवश्यकता, प्रारूंषभक समय में उपज में उतार-चढाव और ककसानों में 

जागरूकता की कमी प्रमुख हैं। हालाूंकक, यकद कृषि षवस्तार सेवाओं, ककसानों के प्रषशक्षण और नीषतगत 

समथिन को मजब त ककया जाए, तो सूंरक्षण कृषि को बड़ ेपैमाने पर अपनाया जा सकता ह।ै 

 भषवष्य में अनुसूंधान को क्षेत्र-षवषशि सूंरक्षण कृषि रणनीषतयों, नवाचार आधाररत षमट्टी में 

लाभकारी स क्ष्मजीवों को बढाने की तकनीकों और जलवायु अनुक ल म ूंगफली की उन्नत ककस्मों के षवकास 

पर कें करत ककया जाना चाषहए। इससे न केवल उत्पादन में षस्थरता आएगी, बषल्क ककसानों को बदलते 

जलवायु पररदशृ्य में भी लाभ षमलेगा। 

षनष्किि 

 सूंरक्षण कृषि के माध्यम से षमट्टी की जैव षवषवधता को बढाना, म ूंगफली की खेती को अषधक 

रटकाऊ बनान ेकी कदशा में एक प्रभावी कदम ह।ै न्द्य नतम जुताई, स्थायी षमट्टी आवरण बनाए रखना और 

षवषवध फसल प्रणाषलयों को अपनाना, षमट्टी के स्वास््य और उत्पादकता को दीघिकाषलक रूप स ेबनाए 

रखन ेमें सहायक षसद्ध हो सकता ह।ैसूंरक्षण कृषि की व्यापक स्वीकृषत न केवल म ूंगफली ककसानों के षलए 

फायदमेूंद होगी, बषल्क यह सतत कृषि और पयािवरण सूंरक्षण के वैषश्वक प्रयासों में भी महत्वप णि योगदान 

दगेी। 


