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ज़लनट (Corylus avellana L), मुख्य रूप से सम-शीतोष्ण क्षेत्र की फसल ह।ै तुकी, इटली, स्पेन, 

जमिनी, फ्ािंस और इिंग्लैंड मुख्य उत्पािक िशे हैं। हजे़लनट (Corylus avellana L.) की प्राकृवतक शे्रणी 

पविमी एवशया और यूरोप ह।ै लेदकन हजे़लनट की प्रजावत Corylus colurna उत्तराखिंड, वहमाचल प्रिशे, 

जम्मू और कश्मीर के जिं लों में भी मौजूि ह।ै हजे़लनट स्थानीय रूप स ेथािं ी के नाम से जाना जाता ह,ै यह 

वहमाचल प्रिशे के वशमला (रामपुर, रोहडू, कोटखाई, बहाली, सुिं री, बडसेरी और जरेशी), दकन्नौर 

(सिं ला, वनचार और कात्याि) और चिंबा (पािं ी) के वजलों में जिं ल में पाया जाता ह।ै प्रजावतयों के आधार 

पर, इसे कभी-कभी कोबनट या दफलबटि के रूप से जाना जाता ह।ै हजे़लनट को कच्चा, भूना या मसलकर 

पेस्ट बनाकर खाया जा सकता ह ैऔर इसका स्िाि मीठा होता ह।ै हजे़लन फोलेट, विटावमन बी 6, 

फॉस्फोरस, पोटैवशयम और गज़िंक का अच्छा स्रोत हैं। हजे़लनट में बहुत अवधक ओमे ा-6 और ओमे ा-9 

फैटीएवसड होत ेहैं। हजे़लनट का उपयो  बेककिं   और वमठाइयों में, प्रावलन बनान ेके वलए कन्फेक्शनरी में 

और चॉकलेट बार, नुटेला और चॉकलेट ट्रफ़ल्स जैसी िस्तओुं में दकया जाता ह।ै  

जलिाय ुऔर वमट्टी 

 हजे़लनट का पेड काफी कठोर होता ह,ै लेदकन मध्यम जलिायु पररवस्थवतयों में ही सिंतोष जनक 

फसल पैिा करता ह।ै मध्यम  र्मियों और ठिंडी सर्िियों में हजे़लनट की फसल अच्छी होती  हैं। इसे 1800-

3300 मीटर की ऊिं चाई पर उ ाया जा सकता ह।ै फलों की पूणिता और भरोसेमिंि आपूर्ति की  ारिंटी के 

वलए, एकलिं शीतोष्ण अिवध की आिश्यक ह।ै नर कैटककिं स, मािा फूल, और पत्ती की कवलयों को विवभन्न 

स्तरों की शीतोष्ण अिवध की आिश्यकता होती ह,ै  हालािंदक 5-7oC के बीच 1200 घिंटे पयािप्त होत ेहैं। -

10oC का तापमान महत्िपूणि ह ैक्योंदक इससे नीच ेका तापमान वपवस्टलेट और स्टैवमनेट िोनों फूलों को 

मार सकता ह,ै खास कर अ र हिा मौजूि हो। सर्िियों के अिंत में  मि मौसम के बाि कम तापमान फलन ेके 

वलए आिश्यकता ह।ै हजे़लनट को ल भ  उतनी ही मात्रा में ठिंड की आिश्यकता होती ह ैवजतनी सेब के 

वलए आिश्यकता ह।ै इसवलए भारत के वहमाचल प्रिशे, जम्मू- कश्मीर, उत्तराखिंड और उत्तर-पूिी वहमालय 

के सेब उ ाने िाल ेक्षेत्रों में प्रभािी ढिं  स ेहजे़लनट की खेती की जा सकती ह।ै हजे़लनट कठोर विकास की 

वस्थवत का सामना कर सकता हैं। अवधकािंश फलों और अखरोट के पेडों के विपरीत, हजे़लनट में उथली जडें 

होती हैं, और िे नम वमट्टी में नहीं उ  सकती ह।ै हालााँदक, वमट्टी की नमी को बनाए रखना महत्ि पूणि ह ै

ह े
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क्योंदक पेड बहुत शुष्क  मी और  मि हिाओं का सामना नहीं कर सकता ह।ै पेड को अच्छी जल वनकासी 

िाली वमट्टी में उ ाना चावहए। जो कम स ेकम 2.4 स े 3 मीटर  हरी हो। वचकनी वमट्टी स ेबचा जाना 

चावहए, और वमट्टी को उपजाऊ होना चावहए। हजे़लनट 4.5 स े8.5 के पी. एच रेंज में बढ़ सकत ेहैं, लेदकन 

7 या उसस ेकम का पी .एच सब स ेअच्छा होता ह।ै 

फूल 

 सर्िियों और शुरआती बसिंत में, हजे़लनट पररिार का प्रत्येक सिस्य भव्य, कैटककिं स पैिा करता ह।ै य े

पौधे के नर भा  में होत ेहैं, और नर भा  परा  पैिा करते हैं जो मािा फूलों को वनषेवचत (fertilize) करत े

हैं और अच्छी पैिािार िते ेहैं। ये पौधे ठिंड और बरसात िोनों में जीवित रह सकत ेहैं, क्योंदक पौधे बेहि 

कठोर होत ेहैं। इसवलए िे करठन क्षेत्रों के वलए उत्कृष्ट पौधे हैं। यद्यवप पेडों में नर और मािा िोनों फूल 

वखलते हैं, िेस्ि-उपजाऊ नहीं हैं, इसवलए उन्हें एक समूह में ल ाने से हमेशा बेहतर पररणाम वमलें े तादक 

परा  एक हजे़लनट स ेअ ले तक फैल सके। 

  

नरफूल (कैटदकन) मािा फूल 

दकस्में    

 हालााँदक िवुनया में हजे़लनट की 200 से अवधक दकस्में हैं, लेदकन व्यािसावयक िवृष्टकोण से वसफि  

एक िजिन या इससे अवधक महत्िपूणि हैं। भारत में, कोई मानक वनर्ििष्ट (specific) दकस्में उ ाई नहीं जा 

रही हैं। अवधकािंश पेड अिंकुर मूल के हैं। कुछ महत्िपूणि दकस्में जो भारत में व्यािसावयक रूप से उ ाई जा 

सकती हैं, िे हैं टोंडारोमाना, टोंडा व फोनी, टोंडा जेंटाइल ड ेलेलािंघे, एवनस, मिेल्ली डी बोलविलर, 

से ोब,े बटलर और फटािइल डी कॉटडि। 

     

एवनस फटािइल डी कौटडि सी ोबि मिले्ली डी बोलविलर बटलर 
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रोपण 

 हजे़लनट के पेड सभी नट फलों की फसल के पेडों में सबसे छोटे होते हैं, और यह 3 से 5 मीटर की 

ऊाँ चाई तक बढ़ सकत ेहैं। पिंवियों को 2-3 मीटर की िरूी पर रखा जाना चावहए और प्रवत हके्टेयर 860 पेड 

ल ाए जान ेचावहए। पिंवि स ेपिंवि और पेड से पेड की िरूी वमट्टी की  ुणित्ता और िषाि पर वनभिर करता ह।ै 

इष्टतम परा ण (optimal pollination) के वलए कम से  कम 10% अन्य दकस्मों को उ ान ेकी सलाह िी 

जाती ह।ै पेडों का रोपण अक्सर सर्िियों में होता ह।ै 

प्राप ेशन 

 परिंपरा त रूप से, हजे़लनट को गसिंपल लेयररिं  द्वारा प्रचाररत दकया जाता था। अब, ग्राग्टिं , 

सॉ्ट िुड करटिं  और माइक्रो-करटिं  का उपयो  करना अवधक आम ह।ै 

खाि और उििरक 

 वमट्टी के विशे्लषण के अनुसार, जैविक और अकाबिवनक उििरकों का उपयो  रोपण से पहले और 

फसल के समय तक दकया जाना चावहए। यदि वमट्टी में काबिवनक पिाथि की मात्रा 2% से कम ह,ै तो एफ. 

िाई. एम जैस ेजैविक उििरकों को ल भ  30 टन/हके्टेयर की िर से उपयो  दकया जाना चावहए। जहािं 

वमट्टी का पी.एच ल भ  5.5 ह,ै उस े6.5 तक बढ़ाने के वलए चून ेका इस्तेमाल दकया जाना चावहए, लेदकन 

एक आिेिन में 5 टन/हके्टेयर स ेअवधक नहीं ल ाया जाना चावहए। पररपक्व पेडों में  उििरक का प्रयो  

वमट्टी और पत्ती के ऊतकों के विशे्लषण पर आधाररत होना चावहए।  

प्रवशक्षण और छिंटाई 

 हजे़लनट का पेड स्िाभाविक रूप स ेकई तन ेपैिा करता ह।ै उच्च  ुणित्ता िाल ेहजे़लनट के उत्पािन 

के उद्दशे्य स,ेपेड की छाँटाई करना महत्िपूणि ह ैतादक केिल एक मुख्य तना ही विकवसत हो सके। प्रमुख 

उत्पािक क्षेत्रों तुकी और इटली में हजे़लनट को मल्टीस्टेम बुश प्रणाली स े वसधाया जाता  ह।ै हालािंदक, 

िासशेप प्रवशक्षण पद्धवत सिंयुि राज्य अमेररका,फ्ािंस,इटली और स्पेन में नए बा ों में उपयो  की जाती ह।ै 

िसे शपे्ट प्रवशक्षण 

 पहले िषि में तने को 0.8 मीटर की ऊाँ चाई तक काटें। िसूरे और चौथ ेिषि के बीच विवभन्न दिशाओं 

में बढ़ने िाली तीन से पािंच महत्िपूणि शाखाएिं चुनें। जो शाखाएाँ तने स े35° कम पर हैं, उन्हें हटा िनेा 

चावहए। प्राथवमक शाखाओं को कम स ेकम 15 सेमी अल  रखना चावहए। पेड की वनचली शाखाओं को 

काटें तादक ल भ  पहले 60 सेंटी मीटर ट्रिंक में कोई शाखा न हो, टूटी हुई और रो  ग्रस्त शाखाओं को काट 

िें। प्रारिंवभक छिंटाई के बाि, पेडों को िार्षिक छिंटाई की आिश्यकता नहीं होती ह।ै इस अभ्यास को हर पािंच 

साल में िोहराया जा सकता ह।ै एक हजे़लनट के पेड की छिंटाई की जानी चावहए क्योंदक यह इस तरह से 

फल िनेा शुरू कर ितेा ह ैजो हर साल मध्यम मात्रा में नए विकास को बढ़ािा ितेा ह।ै हजे़लनट के पेड 

वपछले िषि की िृवद्ध पर फल ितेे हैं। छाँटाई करन ेके वलए सबस ेअच्छी अिवध सर्िियों से शुरुआती बसिंत तक 

होती ह,ै जब पेड सुप्त होता ह।ै हजे़लनट esa पू्रगनिं  का प्रमुख उद्दशे्य पेड की उत्पािकता में सुधार करना, 

पेड के स्िास््य में सुधार करना, इसकी ताक़त को बढ़ाना, एक मजबूत सिंरचना बनाना और कटाई की 

प्रदक्रया को सरल करे ा। 

कटाई और उपज 

 जैस ेही पतझड में भूसी (इन्िोलुके्रस) पीली हो जाती ह,ै हजे़लनट कटाई के वलए तैयार हो जात ेहैं। 

कैंची का उपयो  करें और नट के  ुच्छों को पेड स ेकाटें। नट को के्रट, नेट ,क्लॉथ बै , या बॉक्स में रखें और 
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इसे सूखा एििं हिािार स्थान पर रखें। हजे़लनट को िो से तीन सप्ताह तक  मि िातािरण में घर के अिंिर 

सुखाएिं। 32-38 oC का तापमान आम तौर पर सुखान ेके वलए उपयो ी ह।ै हजे़लनट को ल भ  8-10% 

नमी तक सुखाया जाना चावहए। पिंद्रह स ेबीस िषि की आयु के बीच हजे़लनट के पौधे अपनी उच्चतम उपज 

का उत्पािन करत ेहैं। पािंच साल के पेड स ेप्रवत पौधा औसतन 2-2.5 दकलो ग्राम उपज वमलती ह।ै  

वनष्कषि 

 हजे़लनट की िैवश्वक मािं  बढ़ रही ह ैविशेष रूप से कन्फेक्शनरी और स्नैक उत्पािो में। हजे़लनट में 

िसा, विटावमन और खवनज प्रचुर मात्रा में होते हैं। हजे़लनट के पेड विवभन्न जलिायु पररवस्थवतयों में उ  

सकते हैं, जो उन्हें विवभन्न क्षते्र के वलए उपयुि बनाते हैं। खासकर जलिायु पररितिन को ध्यान में रखते हुए, 

हजे़लनट को उ ाया जा सकता ह।ै हजे़लनट को अक्सर अन्य फ़सलों की तुलना में कम पानी और 

कीटनाशको की आिश्यकता होती ह।ै उच्च प्रबिंधन के साथ, हजे़लनट के ब ीचे उच्च ररटनि ि ेसकते हैं, और 

हजे़लनट को बाज़ारों में प्राइवमयम कीमातें वमल सकती हैं। दकसान हजे़लनट को मौजुिा कृवष प्रणावलयों में 

एकवत्रत कर सकते हैं, वजसस ेउन्हें अपनी आय के स्त्रोतों में विविधता लाने का एक रास्ता वमल सकता ह।ै 


