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वैश्विक ऊष्मीकरण और जलवाय ुपररवर्िन: एक उभरर्ा संकट 

(*योगशे राजराणा1, अकंकर् ससहं2 एव ंश्वशवम3) 
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श्विक ऊष्मीकरण और जलवायु पररवर्िन 21वीं सदी में मानवर्ा के सामने सबसे गंभीर चुनौश्वर्यों में से 

एक बनकर उभरे हैं। मानव गश्वर्श्ववश्वधयों स ेवायुमंडल में ग्रीनहाउस गैसों के संचय के कारण पृथ्वी की 

जलवायु र्ेजी स ेबदल रही ह।ै यह लेख मानव जीवन पर वैश्विक ऊष्मीकरण और जलवायु पररवर्िन के 

गहन प्रभावों की चचाि करर्ा ह ैऔर इस संकट के समाधान की आवश्यकर्ा को उजागर करर्ा ह।ै 

वशै्विक ऊष्मीकरण और जलवाय ुपररवर्िन को समझना 

 वैश्विक ऊष्मीकरण से र्ात्पयि पृथ्वी के औसर् सर्ही र्ापमान में दीर्िकाश्वलक वृश्वि से ह,ै जो 

मुख्यर्ः काबिन डाइऑक्साइड (CO2), मीथेन (CH4), और नाइट्रस ऑक्साइड (N2O) जैसी ग्रीनहाउस गैसों 

के वायुमंडल में उत्सजिन के कारण होर्ा ह।ै ये गैसें सूयि से आने वाली गमी को फँसाकर "ग्रीनहाउस प्रभाव" 

उत्पन्न करर्ी हैं, श्वजसस ेवैश्विक र्ापमान बढ़र्ा ह।ै दसूरी ओर, जलवायु पररवर्िन में व्यापक जलवाय ुपैटनि 

में बदलाव शाश्वमल हैं, जैस े अत्यश्वधक र्ापमान, विाि में बदलाव, और अश्वधक बार व र्ीव्र मौसम की 

र्टनाए,ँ जो सभी वैश्विक ऊष्मीकरण स ेसंबंश्वधर् हैं। 

जलवाय ुपररवर्िन को बढ़ावा दने ेवाली मानव गश्वर्श्ववश्वधया ँ

 मानव गश्वर्श्ववश्वधयाँ वैश्विक ऊष्मीकरण और जलवायु पररवर्िन की प्रमुख कारण हैं। ऊजाि उत्पादन 

और पररवहन के श्वलए जीवाश्म ईंधनों (कोयला, र्ेल, और प्राकृश्वर्क गैस) का दहन वायुमंडल में बडी मात्रा 

में CO2 छोडर्ा ह।ै वनों की कटाई, जो CO2 को अवशोश्विर् करन ेकी ग्रह की क्षमर्ा को कम करर्ी ह,ै 

समस्या को और बढ़ार्ी ह।ै इसके अलावा, औद्योश्वगक प्रकियाए,ँ कृश्वि, और भूश्वम उपयोग में बदलाव मीथेन 

और नाइट्रस ऑक्साइड का उत्सजिन करर् ेहैं, श्वजसस ेग्रीनहाउस प्रभाव बढ़र्ा ह।ै 

मानव जीवन पर प्रभाव 

 बढ़र्ा र्ापमान: वैश्विक ऊष्मीकरण का सबस ेसीधा और स्पष्ट प्रभाव र्ापमान में वृश्वि ह।ै अत्यश्वधक 

गमी की लहरें अश्वधक बार आर्ी हैं, जो बुजुगों और बच्चों जैस ेकमजोर वगों के श्वलए गंभीर स्वास्थ्य 

जोश्वखम पैदा करर्ी हैं। उच्च र्ापमान फसलों को नुकसान पहचँा सकर्ा ह,ै श्वजसस ेखाद्य संकट उत्पन्न हो 

सकर्ा ह।ै 

वै 
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 बार-बार और गभंीर मौसम की र्टनाए:ँ जलवायु पररवर्िन के कारण र्ूफान, सूखा, बाढ़, और जंगल 

की आग जैसी चरम मौसम र्टनाए ँअश्वधक बार और र्ीव्र हो गई हैं। ये आपदाएँ जान-माल की हाश्वन, 

बुश्वनयादी ढांचे को नुकसान, और आर्थिक अश्वस्थरर्ा का कारण बनर्ी हैं। 

 खाद्य और जल सरुक्षा: बदलर्े विाि पैटनि और बढ़र्े र्ापमान कृश्वि को बाश्वधर् करर् ेहैं। फसल उत्पादन 

र्टर्ा ह ैऔर जल संकट अश्वधक व्यापक हो जार्ा ह,ै श्वजसस ेखाद्य और जल सुरक्षा पर खर्रा मंडरार्ा 

ह।ै यह संसाधनों को लेकर संर्िों को जन्म द ेसकर्ा ह।ै 

 स्वास्थ्य पर प्रभाव: जलवायु पररवर्िन श्ववश्वभन्न र्रीकों से मानव स्वास्थ्य को प्रभाश्ववर् करर्ा ह।ै 

मलेररया और डेंगू जैसी बीमाररया ँनए क्षेत्रों में फैलर्ी हैं क्योंकक गमि होर् ेर्ापमान बीमारी वाहकों के 

श्वलए अनुकूल पररश्वस्थश्वर्या ँपैदा करर् ेहैं। उच्च र्ापमान के कारण वाय ुप्रदिूण और धुंध बढ़र्ी ह,ै श्वजसस े

िसन संबंधी समस्याए ँहोर्ी हैं। 

 श्ववस्थापन और प्रवासन: समुद्र का बढ़र्ा स्र्र और चरम मौसम की र्टनाए ँलोगों को उनके र्र छोडने 

पर मजबूर करर्ी हैं। जलवायु से पे्रररर् प्रवासन सामाश्वजक और राजनीश्वर्क चुनौश्वर्याँ उत्पन्न करर्ा ह,ै 

श्वजसस ेसंर्िि और शरणाथी संकट हो सकर् ेहैं। 

 आर्थिक पररणाम: जलवायु पररवर्िन की आर्थिक लागर् बहर् अश्वधक ह।ै आपदा पुनप्रािश्वि, स्वास्थ्य 

दखेभाल, और चरम मौसम र्टनाओं और स्वास्थ्य समस्याओं के कारण उत्पादकर्ा में कमी की लागर् 

खरबों डॉलर र्क पहचँर्ी ह।ै 

 जवै श्ववश्ववधर्ा की हाश्वन: जलवाय ुपररवर्िन जैव श्ववश्ववधर्ा को खर्रे में डालर्ा ह ैक्योंकक कई प्रजाश्वर्या ँ

बदलर्ी पररश्वस्थश्वर्यों के अनकूुल होन ेमें असमथि हैं और श्ववलुि हो जार्ी हैं। इस हाश्वन का पाररश्वस्थश्वर्क 

र्ंत्र पर व्यापक प्रभाव पडर्ा ह,ै श्वजसमें वे भी शाश्वमल हैं श्वजन पर मानव भोजन और संसाधनों के श्वलए 

श्वनभिर हैं। 

जलवाय ुपररवर्िन का समाधान: वैश्विक ऊष्मीकरण और जलवायु पररवर्िन स ेश्वनपटने के श्वलए कई मोचों 

पर र्त्काल और समश्वन्वर् प्रयासों की आवश्यकर्ा ह:ै 

 ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन में कमी: नवीकरणीय ऊजाि स्रोर्ों को अपनाना, ऊजाि दक्षर्ा में सुधार, और 

काबिन मूल्य श्वनधािरण र्ंत्र लाग ूकरना उत्सजिन को कम करन ेके श्वलए आवश्यक हैं। 

 वनीकरण और सर्र् भशू्वम उपयोग: वनों की रक्षा और पुनस्थािपन के साथ-साथ सर्र् भूश्वम उपयोग 

प्रथाओं को अपनाना काबिन को अवशोश्विर् करन ेऔर जलवायु पररवर्िन को कम करन ेमें मदद कर 

सकर्ा ह।ै 

 अरं्रािष्ट्रीय सहयोग: जलवायु पररवर्िन एक वैश्विक समस्या ह ैश्वजसके श्वलए अंर्रािष्ट्रीय सहयोग आवश्यक 

ह।ै पेररस समझौर्े जैसे समझौर्े दशेों को वैश्विक र्ापमान वृश्वि को सीश्वमर् करन ेके प्रयासों में एकजुट 

करन ेका प्रयास करर् ेहैं। 

 अनकूुलन और सहनशीलर्ा: जलवाय ुपररवर्िन के प्रभावों का सामना करन ेमें सक्षम बुश्वनयादी ढाँचे 

और समुदायों का श्वनमािण करना महत्वपूणि ह।ै इसमें आपदा की र्ैयारी और प्रश्वर्किया में सुधार शाश्वमल 

ह।ै 

 सर्र् कृश्वि: सर्र् खेर्ी की प्रथाओं को बढ़ावा दनेा कृश्वि से उत्सजिन को कम कर सकर्ा ह ैऔर खाद्य 

सुरक्षा बढ़ा सकर्ा ह।ै 

श्वनष्किि 

 वैश्विक ऊष्मीकरण और जलवायु पररवर्िन कोई दरूस्थ खर्रे नहीं हैं, बश्वल्क आज पूरी दशु्वनया में 

लोगों के जीवन को प्रभाश्ववर् करन े वाली गंभीर चुनौश्वर्या ँ हैं। मानव स्वास्थ्य, पाररश्वस्थश्वर्क र्ंत्र, 
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अथिव्यवस्थाओं और सुरक्षा पर इनके प्रभाव गहरे हैं और इसके समाधान के श्वलए र्ुरंर् कारिवाई आवश्यक ह।ै 

सरकारों, व्यवसायों और व्यश्वियों को श्वमलकर ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन को कम करने, बदलर्े हालार्ों के 

अनुकूल होन,े और अश्वधक रटकाऊ और सहनशील भश्ववष्य की ओर बढ़ने के श्वलए काम करना चाश्वहए। आन े

वाल ेविों में ककए गए श्वनणिय हमारे ग्रह का भाग्य और भश्ववष्य की पीकढ़यों का कल्याण श्वनधािररर् करेंगे। 


